-- Юрий, 
кошки? 

— 18 лет я работаю с кошка- 
МИ, И 18 лет я слышу этот во- 
прос. Значит, интерес не осла- 
бевает.. Я искал что-то нео- 
бычное, то, чего еще не было. 
Случайно встретил... объкно- 
венную кошку. Это мне тогда 
казалось — случайно, а теперь- 
то я понимаю, что это была 
судьба. Будто бы я нашел себя 
(по характеру я очень похож на 
кошку). А может, в другой жиз- 
ни я был котом — кто | его зна- 


ет? В общем, это мое, внутрен- 
ЕЕ ы ни оротат < БА 
про кошку говорят: обй обман- 
щица. Нет, кошка до. безумия 
р верное животное. Но она верит 
у. кто этой веры% достоин. 
3 Не каждому она отдает свое 
сердце, свою веру, свою лю- 
бовь. Она очень годдая. Обма- 
5 нуть ее невозможяо: она долж- 
на почувствовать искреннссть 
и доброту, тогда вы заслужите 
ее любовь. Вот вы ульбаетесь, 
говорите с ней ласковым голо- 
сом-- ей этого мало. Она 
должна почувствовать вну- 
треннее ваше тепло. А оно есть 
почти в каждом человеке, та- 
кое тепло, потребность полю- 
бить кошку -- даже если этот 
человек жесток к людям... Мо- 
жет, наша тяга к этому живот- 
ному основана еше и на том, 
что мы подспудно понимаем. 
лекарство какой огромной 
силы заложено в кошке. Погла- 
дишь ее — и успокоишься. По- 
говоришь с ней — и обретешь 
| ушевное равновесие. Когда 
я занимаюсь со своими кошка- 
ми, репетирую, я забываю про 

4 эту жизнь, про суету... 
Я наблюдаю их годами. Уди- 
ельные животные. Иногда 
е кажется, что это чело- 
‚— настолько, что даже 
акать хочется от удивления, 
му он в шкуре и молчит, 
ня было несколько таких 
п ‹ котов. Кеша, на- 
о было отснять 
> «Кот в сапо- 
го пол- 
прев- 
брати- 


почему именно 


приучать 
е в туалете пластмас» 


Приходилось ли вам ког 


да-нибудь возвращаться в пустую 


квартиру? Давно разъехались по другим городам взрослые 


дети, но вы никак 


не можете привыкнуть к этому, Уехали после 


шумного лета веселые внуки, а вам все кажется, вы услышите 
их голоса за дверью. Щелинет замок — и вы останетесь один 
на один со своим одиночеством. Но что это? Серый комочек на 
коврике, и нет никаких сомнений, что он ждет именно вас, 
Случайно (но это только так кажетея, что случайно!) забред- 
Шая в вашу жизнь кошка оказывается все понимающим слу- 
шателем, ласковым и нежным зверем (но вы-то уверены, что 
она — человек). Она обладает удивительным свойством успо- 
каивать вас, снимать стрессы. И разве можно сказать, что вы 


одиноки, когда она верно ждет вас под дверью? А психологи 7 
что топи о семня-воть иұеума жа атмлостоп. 

доме намного спокойнее, добрее и иядостиее, 
без животного. д что мы знаем 0 нашем сером (черном, белом 


ттзерждеет, 


а в атом 
чем в квартире 


или рыжем) друге? Признанный авторитет в этой области — 


Юрий КУКЛАЧЕВ. 


ры...» Подхожу к Кеше. Говорю 
«Спрыгнешь с дерева. вот 
здесь пройдешь, мур-мур, здесь 
спръгнешь. повернешься, потя- 
нешвса. на задних лапах...» 
Операторы смотрят на меня, 
как на больного. «Снимайте». — 
даю команду. И что же вы ду- 
маете — Кеша в точности ис- 
полнил все то. что я ему ска- 
зал.. 

— По-моему, вы очень уди- 
вились... 

— Я и сейчас удивляюсь — 
ну как он меня понимал? Не 
кот — человек 

— Юрий, а как вы считае- 
те, что думают о нас кошки, 


когда смотрят, не мигая, 
круглыми глазами?.. 
— Они изучают нас Они 


спрашивают: кто ты? — и сами 
отвечают себе на свой вопрос. 
Они слышат ультразвук. Они 
видят нас насквозь — я думаю, 
их глаза просвечивают нас, как 
рентген, они становятся дру- 
зьями, если вы их понимаете 
— Что бы вы могли посо- 
ветовать тем, кто решил заве- 
сти себе пушистого друга? 
— Во-первых, хочу поздра- 
вить этих людей — они дей- 
ствительно приобретут друга. 
Во-вторых. дам несколько 
практических советов. С кош- 
кой мало хлопот, ев не надо 
вьводить гулять 3 раза в день, 
как собаку, но к туалету надо 
| разу, съзмальства 


4 » 


совую ванночку (лучше две) 
с чистым песком ипи опилка- 
ми — для начала Лучше ис- 
пользовать опилки — они «мно- 
горазовые». Когда котенок нау- 
чится пользоваться туалетом, 
в ванночку можно класть чи- 
стый листочек бумаги. Следи- 
те, чтобы дверь в туапет все- 
гда была приоткрыта. Забуде- 
те — кошка найдет другое ме- 
сто и вновь и вновь будет хо. 
дить туда по запаху И винова- 


ты будете вы, а не животное, 
Правда иногда они показыва- 


ют таким образом свое нега- 
тивное отношение к кому 


өле 


ЛАКАТЕ 
хочешся 


прямов и честнов ВОТ 
Обид не прощает. Может 
чезнуть, уйти = из Е 
дома, из вашей жизни Она бу. 
дет очень переживать разрив, 
но простить не сможет 
Было в моей жизни одно | 

письмо от 10-летнего мальчика, | 
от которого пережил а силь-. 
нейший шок «Дядя Юра = на. 
писал мальчик, — я узнал, что | 
ты бьешь, истязаешь своих жи- 
вотных Как ты можешь? » Ко: 
нечно, всегда есть люди. кота“ 
рым на руку распространять та- 
кие вот слухи о ком угодно. 
лишь бы облить грязью. Я даже 
хотел тогда по телевизору вы- 
ступить. А потом подумал — не 
буду оправдываться. Умный ча- 
повек прекрасно поймет что. 
гронь я хоть пальцем одну каш- 
ку, не будет она на следующий 
день бежать ко мне задрав 
хвостик, и мурлъкать, и обни- 
маться, и радоваться. И вообще 
ничего она делать не будет Та: 
ков их характер 

А вообще надо взвашивать 
каждое слово думать, что 
и кому говоришь Похвапишь 
одного кота в присутствии дру- 
гого-- тот уже зверем на пер- 
вого смотрит, ревнует, оста- 
вишь их на секунду одних — 
шерсть клочьями 
и кровь льется. 


вы из шкурь вылезти, 
сделать лучше, чтобы их т 
похвалили 4 

-- А какой рацион у ваших 
друзей? 

— 150 г мяса, 150 г рыбы 
Рыбу варить обязательно! Ина- 
че — мо аменная болезнь, 
участь Кеши Тогда 
я еще не знал этих премудра- 
стей. Чтобы шерсть быпа хоро- 
шей, блестящей, давайте кош- 


/ 


ке яичко, НО очец 
разрушают печень. 


5 редко, яй 


ли к молоку 
пить молоко сей 
расстройство ж ақа А 
ще давайте им с 
едите сами -- 
— А какую по 
вы можете ыы 
‘мую красивую " 


Ы” 


ДОМАШНИЙ 


даже 
что, 


ору вы 


А потом подумал -- не 
авдываться, Умный че- 


угодна, 
зью: Я 


гда по телевиз 


И РР ТВЕН ли я роза ри пр 
слухи о ком 


кие вот 
повек прекрасно. поймет, 


лишь бы облить гря. 


хотел то 
ступить, 
буду опр 


размер 164—92—96. 
Расход ткани при ширине 14 
Перечень деталей кроя 

1. Спинка — 1 дет. со сгибо 


20 | 


0 см — 2 м 90 см. 


3. Правал полочка — 
4, Вставка правој 
5. Планка пра 


9. Правал час 
10, Левая часть 
Платье прямого 
ной ткани. Рука 
чиваются шлицами 
с планкой и пояс фи 


Последовательность 
`_Притачать планку 
Вставку втачать в 
Стачать плечевые и ы, приутюжить 
1 Кспинке. Стача рукава по среднему шву, обра: 
„ ботать шлицы, проложить отделочную ан 
„си, приутюжить. Втачать рукава В проймы. а 
12 части пройм по спинке и полочке проложить 
Отделочную строчку 1 см. По Брент Дена 
Ка правую полочку настрочить обтаченнь 5 
РАЗ пояс, а левый пояс втачать между Ше) и 

о плаве 
Ель полы, Соединить подборта с 0 пеша 
И МИ обтачать полочки ей т 
інт, приутюжить. Проложить отдело 5 УБОР рі 
/ По краю бортов, планке, а Да 
| Подшить низ изделия и рукавов и 

жить издел 
ами, Обметать петли. Отутю 


|. 
фен" Па С. Качарава 
Конструктор С. Петрова 
одмо, Кузнецкий мост 


во 
5 
с 
ст 
о 
= 
ж 


шов приутюжить. 
вой полочки, 


; Размер 52; рост 182 

ТАШ Әтепленнан, прямого силуэта с 
застежкой борта на «МОЛНИК 
тачную планку, застегивающуюся на 3. 

Полочки с кокетками, рельеф 
Ми карманами с кла 
На 2 кнопки каждый 

Спинка с кокеткой и рельефами 

Рукава рубашечного покроя, с 
манжетами по низу, застегивающимися 
Кнопку каждый, и 2 МЯГКИМИ складка! 

Воротник отложной по шву 
ника при помощи 5 петель и п гови 
капюшон со вставкой и кулиской для 
вания завязки. Погонь нас рочень на 
швы и крепятся при помощи кнопок и 

Линия талии подчеркивается кулискоу 
дернутой завязкой. 

Рельефы, кокетки, плечевые швы, пла 
средняя часть капюшона, накладные ка 
манжеты, погоны отстрочены на 0.1—0.2 
и 1,0-1,1 см от швов и краев деталей 

Воротник, края бортов, низ изделия, низ 
вов отстрочень на 1,0-1,2 см 

Проймы отстрочены на 0,1 — 0,2 см Капюшон 
по отлету отстрочен на 1,0-1,5 см 


панами, застегиваю Ц 


имиса 


Последовательность обработки 

Настелить детали верха на утеплитель у 
крепить по краю машинной строчкой. Обра 
накладные карманы с клапанами, настрочить на 
полочки. Стачать рельефы полочек и спинки, 
припуски направить к центру и отстрочить. При- 
тачать кокетки к полочкам и спинке, прип 
направить вверх и отстрочить. Стачать плечевые 
швы, припуски направить в сторону спинки и от- 
строчить Втачать рукава в открытые проймы, 
стачать боковые швы. Настрочить кулиску по 
линии талии. Втачать воротник в горловину. На- 
строчить планку на полочку. Втачать «молнию» 
по борту, обтачать воротник. Обработать под- 
кладку и соединить с изделием 


Расход ткани и фурнитуры 

1. Верх: ткань «болонья», «лаке», курточная — 
3,85 м 

Синтепон — 1,00 м 

‚ Прокламелин или флизелин — 1,00 м 

Ткань подкладочная — 2,60 м 

Кнопки — 16 шт. 

Шнур отделочный для кулиски — 2,80 м 
«Молния» - 1 шт.— 75 см 


тіз Сл > со № 


Припуски на швы 
1. Подгибка низа изделия — 4,0 см 

2. По рельефам, проймам, боковым, плечевым 
швам, швам притачивания кокеток — 1,5 см 

3, По верхнему краю накладного кармана = 


0,7 см 


5 


2 


а Ва 
0 горловине, м бортов, капюшону, Ш 
5 5 НИЯ ТТР" итатвнов, ое әй 


“жет, по швай притачивания манжет — 
| 


“Перечень деталей кроя 
71. Кокетка спинки — 1 дет. 
2. Средняя часть спинки — 1 дет. 
3, Боковая часть спинки — 2 дет. 
4. Кокетка полочки — 2 дет. 
5. Передняя часть полочки — 2 дет. 
6, Боковая часть полочки — 2 дет, 
‚ Подборт — 2 дет. 
Кулиска — 1 дет, 
‚ Накладной карман — 2 дет. 
10. Клапан накладного кармана — 2 дет 
11. Воротник — 2 дет. 
12. Погон -- 4 дет. 
13. Шлевка - 2 дет. 
14. Планка - 2 дет. 
15, Средняя часть капюшона — 1 дет 
16. Боковая часть капюшона — 2 дет. 
17. Обтачка капюшона — 2 дет. 
18, Манжета - 2 дет, 
19. Рукав — 2 дет. 
20. Планка для пристегивания капюшона — 1 дет. 


<> со -1 


Утеплитель выкраивается по 6 | 
основным | та: 

лям верха, прибавляя по всем краям по 1, см. 
у ЈЕ 


Подкладка 

‚ Полочка — 2 дет. 

‚ Спинка - 1 дет. 

. Рукав - 2 дет. 

. Подкладка кармана — 2 дет. 
Средняя часть капюшона — 2 дет, 
‚ Боковая часть капюшона - 2 дет, 
Вешалка — 1 дет. 


Ч © сл ого 


соснову ткани 

пита «болоњ, пащевие пне 
гарод при ширине 140 см — 3 м 85 см, 
пирию о 
== утеплитель используется ткань синтепон, ва- 


В качестве прокладочной 
естве ‹ й ткани исп 
флизелин, плотная х/б ткань. Цар 
Художник-модельер 0. Моллер 
Конструктор Л. Благосклонная 
МГПО «Авангард» 


урточная, ткань 
| 


4 85 см. 
3 М 60 см при 


+ синтепон, ва- 


1 используется 


Бер 0. Моллер 
лагосклонная 
О «Авангард» 


Расход ткани при ширине 140 см-- 1м 40см. 
Перечень деталей кроя 
1. Спинка - 2 дет. 
2. Перед — 1 дет. со сгибом 
= 2 дет. | 

У а а въполнено из шерстяной 
ткани в Клетку. Платье отрезное ниже линии 
талий. Рукава с встречными складками и банти- 
ками, продетыми в шлевки. Банты для рукавов 
скроить по косой нити, размер банта 8Х4 см 
Размер шлевки 1,5 смх1,2 см. 

Юбку скроить по косой нити. Длина переднего 
и заднего полотнищ юбки 27 см, ширина 66 см. 
Размер банта из отделочной ткани 6Х4,5 см 
в готовом виде. Длина шлевки-рулика из атлас- 
ной ткани 15 см. 


Последовательность обработки 

Стачать плечевые и боковые швы, заутюжите 
к спинке. В боковых швах обработать карманы 
Соединить обтачку переда с подбортами спинки 
и обтачать борта и горловину, выметать кант 
Юбку вверху присборить и притачать к лифу 
платья. По низу притачать присборенное кружево 
длиной 4 м 60 см, 
Стачать встречные складки рукавов. 
Притачать шлевки для бантиков. 
Продернуть обработанные бантики в шлевки, 


По окату рукава присборить, стачать швы рука- 
вов, втачать в проймы, | 


Подшит низ рукавов, обм 
пуговицы. 
Приутюжить платье. 
Пришить по метке бант на талию, 
қ Художник В, Чекунина 
Конструктор 0. Анимуцкая 
АМО, Кузнецкий мост 


етать петли, пришить 


костюм 
ДЛЯ СЫНА 


Расход ткани при ширине 100 см — 1м 20 см 
Перечень деталей кроя 


1. Спинка - 1 дет, со сгибом "3 


. Полочка — 2 дет. 
‚ Рукав - 2 дет. 
. Воротник — 2 дет. со сгибом 
Задняя половинка брюк — 2 дет. 
. Передняя половинка брюк — 2 дет. 
Пояс задней половинки брюк — 
1 дет. со сгибом 
‚ Пояс передней половинки брюк — 2 дет. 
‚ Бретели - 2 дет 
Костюм выполнен из шерстяной ткани, 
Укороченный двубортный пиджак с воротни- 
ком «английского типа». Рукава рубашечные, 
Длина кармана-листочки 8,5 см, ширина 4 см (в 
гот виде 2 см). 
притачным широким поясом на брете- 
ка спереди на тесьму «молния», 


~ с» сл + со го 


«о со 


Последовательность обработки 
Јораоотать карман-листочку на полочке, Ста 
вы. Втачать в открытую пройму 
нижние срезы рукавов и боковые 
тюжить сторону спинки. При- 
та, выметать кант. Обтачать ворот- 
т. Втачать воротник в горлови- 
пиджака и рукавов, приутюжить 
етли, пришить пуговицы. Обтачать 
обтачками, вывернуть, приутюжить. 
1 по боковым срезам и шаговым. 
ь брюки по слонке. Притачать пояс 
В пояс передней половинки брюк по 
намеченным линиям втачать бретели. Втачать 
тесьму «молния» длиной 23,5 см. Обметать петли 
на задней половинке пояса, пришить пуговицы на 
бретели, Подшить низ брюк. Отутюжить изделие 
Художник Г. Самойлова 
Конструктор Н. Захарова 
ОДМО, Кузнецкий мост 


- 2 дет. 


ткани. 

с с воротни- 
рубашечные, 
дина 4 см (в 


Ом на брете- 
МОЛНИЯ». 


длочке. Ста- 
пую пройму 
ви боковые 
спинки. При- 
ачать ворот- 
к в горлови- 
приутюжить 
|. Обтачать 
зриутюжить. 
и шаговьм. 
тачать пояс 
ки брюк по 
пи. Втачать 
етать петли 
пуговицы на 
ть изделие 
Самойлова 
4. Захарова 
еЦкий мост 


65 55 75% 


--- с 
76 
У 
27 


вободной 
мной застежкой борт 


зы и юбки. 
рмы прямого силуэта, со 
а на 4 петли и пугови- 
КИМ ПОЯСОМ ПО ЛИНИИ 


"с завязывающимся мяг 


талии, 
на полочках блуз 

кладнье карманы и 
рые крепятся при п 
На карманах обра 
Спинка с полуотле 


Кокетка при помощи петли и пуговицы. 


тачными манжетами по низу. 


Воротник отложнои, 
Низ блузы фигурной формы. 


отстрочены на 0,1—0,2 см. 
Низ изделия отстрочен на 0,7—1,0 см. 


складками, застроченными частично. 
талии. 
0,1—0,2 см от края. 


Перечень деталей кроя 
1. Спинка — 2 дет. 
2. Пластрон спинки — 1 дет. 
3. Кокетка спинки — 1 дет. 
4. Обтачка кокетки спинки — 1 дет 
5. Полочка — 2 дет. | 
6. Кокетка полочки — 2 дет. 
7. Боковая часть полочки — 2 дет. 
8. Обтачка кокетки полочки — 2 дет. 
9. Подборт - 2 дет. 
10. Карман - 2 дет. 
11. Обтачка кармана — 2 дет. 
12. Рукав - 2 дет, | 
13. Деталь манжеты — 4 дет 
14. Воротник — 2 дет. 
15. Погон - 4 дет. 
16. Пояс блузы — 1 дет. 
17. Шлевка блузы — 2 дет, 
18 Шлевка погона — 2 дет. 
9, Полне полотнице Юбки — 1 дет. 
=). Г 0 
то а юбки — 1 дет. 


ы разрезные рельефы, на- 
полуотлетные кокетки, кото- 
омощи петли и пуговицы, 

ботаны встречные складки. 
тной кокеткой, переходя" 
щей на полочки, и встречной складкой. Крепится 


Рукава короткие, рубашечного покроя с при- 


На рукава настрочены погоны, которые кре- 
пятся при помощи шлевок и отделочных пуговиц 


| Рельефы, кокетки, манжеты, погоны, шлевки, 
| пояс, накладные карманы, воротник, края бортов 
| 


| Юбка прямого силузта на притачном поясе 
| с застежкой в среднем шве на тесьму «молния» 
| Переднее полотнище юбки с 2 встречнъми 
Заднее полотнище юбки с вътачками по линии 


По поясу проходит отделочная строчка на 


печь ориг. сл 


кеток, 
По боковым швам, швам притачивания КО 


рельефам — 1,5 см. 
По швам притачиванил кокеток, 
вания карманов — 1,0 см. паса 
По всем внутренним швам = ИЯ 
На уработку к длине полочек, 

0,5 см. 2 


швам настрачи- 


рукавов — 


Для улучшения внш 
борт блузы, в воротник, | 
ки, в обтачку кокетки Біл 
на, в погон рекоменду 


из тонкого прокламелина, флизелина, ДЛЯ тон- 
ких светлых и полупрозрачных тканей можно 
использовать в качестве прокладки основную 
ткань. 

Для пошива костюма можно использовать 
хлопчатобумажные и льняные ткани, ткани из 
ацетатного шелка, легкие полушерстяные ткани. 

Расход ткани при ширине 100 см — 59 м. 


Художник-модельер Л. Прохорова 
Конструктор С. Початкова 
МГПО «Авангард» 


ТТТ Размер 176—108 —86, 0000000808 
Расход ткани при ширине 140 см: на куртку — 
2м 80см, на брюки — 1м 50см. 

Перечень деталей кроя 

1. Кокетка спинки — 1 дет. со сгибом 

. Спинка — 1 дет. со сгибом 

. Полочка — 2 дет. 

‚ Рукав — 2 дет, 

‚ Воротник — 2 дет, со сгибом 

. Передняя половинка брюк — 2 дет. 

‚ Задняя половинка брюк — 2 дет. 

‚ Карман — 2 дет. 

. Клапан — 2 дет. 

Куртка и брюки выполнены из шерстяных тка- 
ней. Куртка свободной формы, от притачного 
пояса — мягкие складочки. Рукава рубашечного 
покроя заканчиваются манжетами. Большие на- 
кладные карманы с клапанами и асимметричная 
застежка дополняют куртку. Брюки с мягкими 
складочками от пояса, в боковых швах карманы, 
на задней половинке карман «в рамку». Длина 
манжеты рукава 29,5 см плюс 2 см под застежку, 

а 7см (в готовом виде 2,3 см). Длина ли- 
и 14 см, ширина 4 см (в готовом виде 2 см). 

ояса куртки 122 см, ширина 14 см (в гото- 
иде 7 см). Длина пояса брюк 89 см, ширина 


ә со ~ с» Сл ~ со го 


Последовательность обработки 

На полочке обработать карман-листочку, 06- 
тачать клапаны обтачками, выметать их, отутю- 
жить и настрочить по намеченной линии, Ниже 
притачать накладные карманы. 

Притачать кокетку к спинке, заложив складоч- 
ки, Стачать плечевые швы, заутюжить к спинке. 
Обработать разрезы рукавов планками. Втачать 
рукава в открытые проймы. Затем стачать нижние 
швы рукавов и боковые швы одновременно и заз 
утюжить к спинке. Притачать манжеты. Нижний 
воротник втачать в горловину полочки, шов при- 
утюжить. Верхний воротник стачать с подбортами 
и обтачать подборта и нижний воротник. Выме- 
тать кант, приутюжить. Притачать пояс куртки. 
Обметать петли, пришить пуговицы, 

Обработать карманы в боковых швах и на 
задней половинке. Оттянуть задние половинки 
брюк по шаговому срезу и по слонке. 

Стачать брюки, обработать застежку тесьмой 
«молния». Притачать пояс, заложив складочки 
в указанном направлении. Подшить низ брюк, 
пришить пуговицу на пояс. Отутюжить изделие. 

Художник М. Светлицкий 
Конструктор А. Ч! е 
ОДМО, Кузнецкий 
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За С ее 


45 122 


2 % 


а 


Буг 7 Я Размер 281 
| Комбинезон утепленный с использованием 0Т- 
делочной ткани, с внутренней застежкой спереди 
ік на «молнии». В верхней части правой передней 
| половинки комбинезона расположен прорезной 
; карман «в рамку» на «молнии». В нижней части 
| левой передней половинки расположен наклад- 
| ной карман с клапаном, состоящим из двух отде- 
| лочных деталей, и складкой в боковой части. 
Нижние края кармана и клапана скругленные. 
Застегивается карман на паты и полукольца. , 
| В среднем шве спинки обработана встречная ме 
складка из отделочной ткани. 4 
Рукав-реглан с притачными манжетами, со- 
стоящими из двух отделочных деталей с одним 
рядом широкой резинки, 

В горловину комбинезона втачан капюшон, за- 
| стегивающийся на одну кнопку. 
| Линия талии подчеркивается поясом-кулиской, 
застегивающимся на полукольца, 

Накладной карман, клапан, капюшон, паты, 
| пояс-кулиска, отделочные детали манжет, кар- 
ман «в рамку» отстрочены на 0,1—0,2 см от швов 
| стачивания и краев деталей. 

| Правая полочка на участке застежки отстро- 

| чена на 4,5 см и застегивается на две отделоч- 
| ные кнопки (первая — на расстоянии 2,5 см от 

| шва втачивания капюшона; вторая - нар 
и 1,5 см от нижнего шва обтачивания застеж- 
ки). 


Перечень деталей кроя 

1. Правая передняя половинка - 1 дет. 
Левая передняя половинка — 1 дет. 
Задняя половинка — 2 дет. 

Передняя половинка рукава - 2 дет. 
Задняя половинка рукава — 2 дет, 
Левая часть капюшона — 1 дет. 
Правая часть капюшона — 1 дет. 

. Средний клин капюшона — 1 дет. 

. Накладной карман — 1 дет. 

10. Обтачка левой стороны капюшона — 1 дет. 


11. Обтачка правой 
И стороны капюшона — 1 
12. Обтачка застежки — 1 дет. па 


со со с со сл > со го 


13. Нижний клапан — 1 дет. | сбетл 
14. Пата на карман — 1 | 
5. Обтачка кар Ат. 2 
Ў мана «в »- 
Вешалка — 1 дет. Дио 2 дет. | % 
3 $ 
© 


клапана — 1 
Ба дет. 
ман — 1, 


/пемная ткань 


отделочные материалы 


кончание. Начало на стр. 12 «ДК». 


Отделочнњи материал Б. 
1. ая часть клапана — 1 дет: 


2. Верхняя часть манжеты рукава — 2 дет. 


Утеплитель и подкладочная ткань выкраива- 
ются по крою ‘основной ткани с некоторыми изме- 
нениями, — они даны в чертеже кроя пунктирной 


‚линией. 
Для пошива комбинезона можно использовать 


Куртка утепленная, прямого силуэта из ткани 
двух цветов с центральной застежкой борта на 
«МОЛНИЮ», с отлетной деталью, застегивающей- 
ся на 4 кнопки. (В качестве утеплителя можно 
использовать синтепон или ватин.) 

На полочках и спинке -- кокетки, заканчиваю- 
щиеся складками, которые отстрочень 4 строч- 
ками с расстоянием 1,0—1,2 см. Карманы отстро- 
чень на 1,0—1,2 и 2,0 см от верхнего края. 

Рукава рубашечного покроя. По низу рукавов 
притачные манжеты с одним рядом резинки 
(1,5—2,0 см). В верхней части оката рукава на- 
строчены погоны, застегивающиеся на одну кноп- 
ку каждый. 

Воротник-стойка, застегивающийся на одну 
кнопку. В шве втачивания воротника расположе- 
на притачная деталь с двумя кнопками, при по- 
мощи которой крепится капюшон с кулиской по 
отлету. 

Низ куртки на притачном поясе с двумя ряда- 
ми резинки и притачными деталями. 

Погон, воротник, притачные детали пояса, 
пластрон отстрочены на 1,0—1,2 см от края, 


Перечень деталей кроя 

1. Рукав — 2 дет. 

2. Полочка, средняя част — 2 дет. 

3. Подборт — 2 дет. 

4. Верхний капюшон — 2 дет. 

5, отр верхняя боковая часть (кокетка) — 

дет, 

6. Спинка, верхняя часть (кокетка 
Спинка, нижняя часть — 1 дет. 
ман — 4 дет. 

под резинку — 1 дет. 

2 дет. 

ПОД КНОПКИ капюшона — 

а В Капюшон - 1 то ТА 
од резинку — 2 дет. 
‚воротник — 1 дет г 
а дет: - 


) = 1 дет, 


ткань «лаке», плащевую ткань, ткань ТИП 


ек утеплитель -- синтепон, ватин: 
Расход основной ткани: при ширине 
уа отделочного материала А при шири 
О аа материала Б при Шире | 
а Художник-модельер Л. Прохорова | 
2 
| 


Конструктор 0. Моллер МГПО «Авангард» 


м 77 тиан 
КУРТКА ДЛЯ СЫНА 


Размер 32 


Отделочная ткань 

„ Полочка, нижняя часть — 2 дет. 

. Нижний капюшон - 2 дет. 

Погон - 2 дет. 

Манжета под резинку — 2 дет, 

Деталь под кнопку капюшона -- 1 дет. 
. Нижний воротник — 1 дет. 

Завязка в капюшон - 1 дет. 

. Пластрон — 1 дет. 


Со ~ ср сл ь со го = 


Последовательность обработки 
Настелить детали верха на утеплитель и за- | 
крепить по краю машинной строчкой. Обработать 
накладные карманы и соединить с изделием на- 
кладным швом. Притачать кокетки, переходящие 
в складки глубиной 4,0 см. Отстрочить складки 
строчками с расстоянием 1,0 см. Обтачать отлет- 
ную деталь, отстрочить. Поставить кнопки: рас- 
стояние от шва обтачивания и края борта 
2,0-2,3 см. Расстояние между кнопками 13,5 см, 
Стачать боковые швы, притачать пояс по низу 
изделия. Стачать рельефы. В рельеф левой по- 
лочки втачать притачную деталь с кнопками, 
Стачать плечевые швы. Обработать погоны и на- | 
строчить на рукава. Втачать рукава в закрытые | 
проймы. По низу рукавов притачать манжеты | 
с одним рядом резинки. Поставить кнопки по 


плечевым швам полочек на расст 
оянии 1,0 с 
плечевого шва. Втачать «мо, нг) 


та. Втачать воротник в го 


Деталь для крепления капю 
шона. Обра 
подкладку и соединить с изделием, Ре 


Возможны измене 
ния вп 
обработки изделия. оследовательности 
пио гака ТО стіне, полочке, рукаву күзде | 
по крою деталей Ж 
ткани с незначительными изменениями м: 
са , они дань 


рукава, спинку, детали по 


а Заро аи 


еталям основной ткани. Расход осн 


Овной тк | 
ить ПОР ки можно использовать 1,45 М 14м 17м; ші Ще: 


Для изготовления КУР 


ан Художник-моделье Л. 

о акен, пл и ширине 1,5 м— Р Л: Прохорова 
г сд отделочной ткани пр р - ела 
05 мр 14 м- 06м. 4 ще 


ала Б при ширине 


Бер Л. Прохорова 
ГПО «Авангард» 


А 
дет. 

НО МАРКЕ 
ет. | 
а— 1 дет. 
Г. | 
ки 


утеплитель и за- 
чкой. Обработать 
ть с изделием на- 
тки, переходящие 
строчить складки 
|. Обтачать отлет- 
вить кнопки: рас- 
1 и края борта 
«нопками 13,5 см. 
тъ. пояс по низу 
ельеф левой по- 
АЛЬ с кнопками, 
ать погоны и на- 
‘ава в закрытые 
ачать манжеты 
ЗИТБ КНОПКИ ПО 
ОЯНИИ 1,0 см от 
» по краю бор- 
ну, Вкладьвая 
а. Обработать 
ЗМ. 


довательности 


Но члгігнгілгі ва и __ поразена они що ЛИОН: по ен 
Ио 92918нР120 199 И — оше данишет "онаа ве Е І ХИ 
МӘЛ 148 "излаже зая шея е “ИМЛНЯ 9149288 Р1ӘШ олонимт 
анәр ШОШ ишехад "шоде и АаМимавийи З(9жош: Ян. молим лая г 


е а. 
анаа а 


ткань 


основная ткань 
отделочная 


ДОМАШНИЙ КАЛЕЙДОСКОП | 5 


= = ПРИЛОЖЕНИЕ К ЖУРНАЛУ 
До. "РАБОТНИЦА ново нау 


ДЛЯ РАБОТЫ И ОТДЫХА 


т" Кому надоели старые Тренировочные брю- 

Ки с вытянутыми коленками, предлагается 
простой в исполнении Комбинезон из легкого сит- 
Ца, сатина, льна (рис. 1). Можно сделать брюки, 


пояс с боков на резинках. Для разного. вида 
работ сшейте несколько кокеток, пристегиваю- 
Щихся к поясу спереди и сзади (рис, 2). 


; не мигая, 


когда ‘смотрят, 
круглыми глазами?. 


— Они изучают нас они 


душевное равновесие. Когда 


говоришь с ней — и обретешь 
я занимаюсь со своими кошка- 


А 


"Пригодитса вам и куски ткани, которые оста- 
‘нутся после раскроя. Для работы в саду просто 
необходимы рукавицы (рис. 3), Защита от солн- 
| Ца- очаровательные головные уборы -- кепи 
’ «бейсболка» с большим козырьком (рис. 4) или 
простая шапочка из прямого полотна на резинке 


(рис. 5), 


#22 


се? тестте 


арно 220222 
1 


Сшейте специальный фартук для 
огороде, Наколенники продублируй 
ном, ватином, плотной тканью, про 
используйте остатки трикотажных издел 
(штанины, рукава) для крепления их к 
гам (рис. 6). и, 


сти. 
Время идти на пляж! Удобную накидку с за- НЕ 
стежкой в боковых швах можно сшить из одного халаты 
полотна (рис. 7). или пр 
Если объем хочется увеличить, вставьте треу- несиль 
гольные клинья. Красиво будет выглядеть такая ОТК, 


накидка из полотна с купоновым рисунком 
(рис. 8) 


Рис. 8. 


275 


‹идку с за- 
ь ИЗ ОДНОГО 


авьте треу- 
деть такая 
рисунком 


В гости к соседям на чай 
оденьте отрезное по талии 
платье-накидку, Застежка 
спереди на одну пуговицу 
и петлю. По линии талии — 
резинка. Юбка из четырех 
клиньев, низ юбки спереди — 
фигурный (рис, 9). Края дета- 
лей обработайте косой бей- 
КОЙ, 

Скорректируйте размеры 
В соответствии с измерениями 
вашей фигуры и шириной тка- 
ни: Итак, несколько простых 
и «быстрых» моделей для 
дачи готовы! 

Т. ТИТОВА 


ТЕ къ , 
ЛЕТО ОТ «БУРДЫ» 
Л всегда хочется встретить во всеоружии. А для начала обязательно все привести 
в полный порядок, начиная от дома и кончая собственным гардеробом, Тем, кто умеет 
и любит шить — верный помощник журнал «Бурда». Дорого? Сегодня к вам приходит на помощь 
«Работница». Модные силуэты от «Бурды» вы увидите на последней обложке. А краткий 


комментарий — перед вами. 


Летняя мода тяготеет к простоте и пр 
сти. Длина может быть любой, та 
больше подходит к вашей фигуг 
халаты со множеством пуго 
или прямоугольный. Яркие ц 
несильный, но клеш, длина 
лотки. Популярны платья-тель 
рокими полосками, прямой 
дополнение-«шарминка» — 
груди. «Тельняшка» может быть и с уз 0 
сками, застежка — пуговки, вырез — круглое де- 
кольте, На обычной блузке хорошо будет смо- 
треться вышивка «ришельз», но расположить ее 
лучше всего на спине, узор — геометрический, 
например, треугольнички или квадратики. Блузку 
лучше всего сочетать с яркими шортами, а шорты 
можно вместо пояса подвязать яркой косынкой. 
Если в таком виде вы появитесь на отдыхе, то 
будете: просто неотразимы. 


Самые популярные цвета — густой насыщен- 
ный голубой, песочный, зеленоватый, 

А теперь -- внимание, Читайте и запоминайте, 
Во-первых, СП «Бурда-моден» открыло магазин 
(Пушечная ул., д.3), где можно купить свежие 
номера не только знаменитых «Бурды» и «Вере- 
НЫ», но и других журналов практически по всем 
видам рукоделия (всего их около 40), наборы для 
шитья, в которые входят отрезы для определен- 
ного изделия, нитки, пуговицы, а кроме этого, 


ИЧ 


тту 


рослая кошка 


с 
и 


«молнии» и выкройки, В перспективе здесь будут 
даваться и мерные ткани, 

Во-вторых, скоро открываются курсы «Бурда- 
шитью. Здесь можно будет научиться 


83 
расстройство „9 Сможат, (будет! 


ПИТЬ МОЛОКО н 


не ыкроек «Бурды» конструировать > 2: 
к пальто, жакеты и... В общем, за Ее: 
1 из белоручки сможете превра- БЕН 

ную портниху. Цены — приемле- ВЕ 

и, если вы уже совсем безнадежно не 1 

умеете шить и времени учиться у вас нет, в мага- 18 2 
«Бурда-моден» вам предложат дорогие (но и 5 

не слишком) платья и пальто от «Бурды», свите- 5 Ба 
ра и жакеты от «Верены», Б: 
В-третьих, многие женщины-немосквички жа- 5595 
луются, что не могут купить журнал «Бурда» на а 
местах, А не попробовать ли им соединить прият- ; ЗЕ 


нов с полезным? Как? Распространяя небольшие 
оптовые партии в своих городах, Купить журналы 
можно в отделе распространения СП. «Бурда- ” 
моден», 

— Вы любите красиво одеваться? — спросила, 
я у редактора русского издания Михаила Нико 
лаевича Лежнева. 

— Конечно,— ответил Михаил Николаевич, 
германист-филолог, поправляя модный платочек 
в кармане пиджака от «Бурды». 

А вы любите? Тогда выбирайте стиль «Бурда», 


не ошибетесь. 
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Рис. 1. 3 | 
В прошлом номерв мы научили вас, как сшить ДЕТАЛИ КРОЯ: 
рюкзачок. Но, конвчно, он подойдет не каж- 1. Боковая часть — 4 | 
ДОЙ женщине и не к любой одежде, На рисунке 1 2. Средняя часть — 2 
вы видите сумку, которую можно сшить из не- 3. Застежка — 2 | 2 
болы Ручку лучше выкроить из цельного куска | 
е кожи, а боковые части можно собрать из совсем 
маленьких кусочков, Каждый шов надо сразу. 
разглаживать на две стороны с изнаночной 
стороны через тряпочку не очень горячим | 
утюгом. 
Такая сумка обязательно должна быть на под- | 
1% 
с 
т 
| 4 
5) к 
<-> | 5%) с^) 5 4 С 
зо 3 Ф, (АС => в 
Марке 2 | 
4 
(а : 
(ЕЛ | 
Р К 
( | 
( Т! Рис. 2. : 
о (000) | 
| съ г 


5 кладке, которая выкраивается по той же выкрой- 
| ке, стачивается и Вшивается, когда сумка уже 
полностью готова, Наличие подкладки позволяет 
Не заделывать внутренние швы сумки, 
Вышивка должна быть выполнена еще до рас- 
кроя детали, Большой Кусок ткани вам будет 
легче вставить в пяльца, Схему вы видите на 
рисунке 2, его нужно увеличить до нужного, раз- 
мера и перенести на ткань. На рисунке 3 показа- 
Но, как выполнять вышивку, 


= 


Мату 0 тех пор, пока узе- 
е ляжет основанием н; 5 
Тогда вколите иглу в то ха пича В 
перед этим вошла в ткань, -- точку А, и Ваза | 
те ев на лицевую сторону в том месте, где нужно. 
сделать следующий узелок (точка В). Чтобы по- 
лучить продолговатый узелок, число витков! 
должно быть таково, чтобы они, прилегая плотно 
друг К другу, МОГЛИ покрыть расстояние АБ. 

Мы думаем, что если вы сошьете предложен» 


| „Закрепив нитку на ткани, сделайте маленький ные сумки, то поймете, что это просто, 
| стежок (точки А и Б), но прежде, чем вытащить Вам под силу выполнить и более сложные 
| Иглу из ткани, несколько раз накрутите на нее модели! 
| нить, Затем протаскивайте иглу с. ниткой через Н. АЛЕКСЕЕВА 
| 
| А 
--- 
| |р» . 
Я Б 
| Рис. 3 Д 8 
› на под- ; а 891 
МЕБЕЛЬ 


| горечью убеждаемся, что мягка 

скрипят, проваливаются, » 

| грозя оборваться совсем, Давно н 
сейчас обойдется в копеечку. 


ончательно пришла в негодность, Пружины 
Сиденья на креслах, стульях провисли, 
» это старье, но... Даже ремонт в мастерской 


‘Давайте вместе попробуем справиться с этой бедой. Не боги горшки обжигают! Запасемся 


| терпением, упорством и за дело, 


ля работы потребуется 1,5 и 3-миллиметро- 
вый крученый шпагат или шнур, молоток, 


22254) | Клещи, толевые гвозди, толстая иголка, нитки 

100) И максимум того, что можно использовать от 
52 старой вещи, 

Осторожно вътаскиваем гвозди, снимаем 

| обивку, настилочный материал (вату, поролон, 


Волос, мочало, морскую траву или стружку). Если 
Всему этому не найдется замены, следует весь 

| Нвстил перебрать, отсортировать, почистить, по- 
ЫТЬ, В случае его полной или частичной непри- 

И отсутствия равноценной замены мож- 

| НО использовать сено, Оно но так прочно, Но 
ие время послужит. Затем освобождаем 
Кто зен Ф 07 пружин и деревянной рамы. Тем, 

І шық 9ТИМ впервые, советуем не спе- 
| патента ЭТУ грязную часть работы, Снача- 
ж Нима ательно присмотритесь и запомните, как 


крепится шпагат на всех деталах. В работе потом 
это очень пригодится, 

Целые пружины, находящиеся на деревянных 
брусках, оставим на месте, предварительно укре- 
пив и выпрямив их, Если же они держатся на 
металлической сөтке, то необходимо проверить, 
не ослабла ли она, Там, где сетка провисла, ее 


натягивают и закрепляют; сначала продольные и 


ряды, затем поперечные. Изнутри сетку обтяги- 
ваем тканью (мешковина, парусина или полотно) 
вначале по длине, а затем по ширине, закрепляя 
ве к раме толевыми гвоздями на расстоянии 
40—50 Мм.” 

На сетку с мешковиной устанавливаем пружи- 
ны, предварительно выпрямив их так, чтобы 
кольца находились перпендикулярно вертикаль, 


ной оси, При этом следует помнить, что от их | 


высоты зависит необходимая осадка и упругость, 
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и ширине сиденья (слу 
и пришиваем к сетке 
местах 1,5-миллиметро 
ным) шпагатом или шнуром. 
Перевязка пружин идет в т 
продольном, поперечном и д 
Таким образом, каждая пру 
в восьми точках узлами ( 
К верхним брускам деревянной 
ну вбиваем толевые гвозди и + 
концы шпагата. Начнем с полеречньк рядов. Пру- 
жины первого рада перевязываются со стороны 
рамы за четвертое и пятое кольцо от верха, 
а с другой стороны — за второе (рис. 3), Пружины 
второго ряда провязывают сначала за второе 
кольцо от верха, затем за верхнее на противопо- 
ложной стороне, Третий и последующий ряды 
перевязывают за верхние кольца, а последний 
ряд — с внутренней стороны за верхнее, а у ра- 
мы — за третве и четвертое от верха, Не обрезая, 
шпагат завязываем на гвозде и приступаем в том 
| Же порядке к следующим продольным рядам, 
‚Закончив, проверяем вертикальность пружин. 
Приступим к продольным рядам, Если матрац 
" спередним жестким бортом (такие обычно делают 
"АЛА кроватей), то крайние пружины со стороны 
рамы перевязъваются за. третье или четвертов 
противоположной — за верхнее (рис. 4),. 


Е. 1, 
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Рис. 5. 


Перевязав таким образом пружины по первому 
разу и въровняв ик, повторяем всю работу остав- | 
шимися концами в обратном направлении; снача- | 
ла поперечные ряды, затем продольные. Шпага- | 
том захватываем при этом только верхние коль- 
ца, туго натягиваем его, закрепляем и вбиваем 


перевязываются | 


По 


агоналам пружины 
верхние кольца, 
еньях с мягким передним бортом пружи- | 
НЫ ТОЛЬКО поперечного ряда перевязываются не- | 
сколько. иначе, 

Для более устойчивого положения пружин при 
первом проходе шпагат захлестывают за четвер- | 
тое и третье кольца (от низа) передней пружины, 
затем за второе и третье, снова за четвертое 
и третье с противоположной стороны этой же | 
пружины. Далее все вяжется, как и при жестком 
переднем борте. При втором (обратном) проходе 
шпагат вяжут узлом на четвертом и пятом коле“ 
цах передней пружины ряда, затем на втором | 
и первом кольцах второй пружины и первом коле 
це третьей пружины и далее на первом и втором 
кольцах последней пружины ряда, Е 

В последнюю очередь к верхним кольцам при 
жин переднего и боковых рядов с наружной ст 
роны прочно провязываем 5—6 мм металл 
ский прут (рис, 5). 

Половина работы сделана, Теперь № 


<ИНЫ по первому 
10 работу остав- 
авлении; снача- 
ольные. Шпага- 
› верхние коль- 
яем и вби 


2ревязываются 


бортом пружи- 
язываются не- 


ия пружин при 
џот за четвер- 
ней пружины, 
за четвертое 
оны этой же 
при жестком 
ном) проходе 
ПЯТОМ КОЛЬ 
м на взором 

первом коле 

зом и втором 


‹ольцам ПУ“ 
зружной 


металличе“ | 


ну или другую ткань сильно натягиваем на 
раму, прибиваем к верху рамы. Ее эри при- 
шиваем к верхним. кольцам пружин, / Ерато 
раскладываем по всей плоскости слой набивоч- 
ного материала, покрываем второй Дано 
с четырех сторон, ве временно при аи 
к раме. Оба слоя ткани с Насер и ду 
ними прошиваем тонким шпагатом, ра 
гвозди удаляем. По бокам сиденья подклады- 
ваем еще слой набивки, обертываем ее Еи 
верхней ткани, подгибаем ве Поа на ивку 
и прибиваем всю заготовку к раме. Передний 
край заготовки подворачиваем, уплотняем 
и пришиваем шпагаты к железному пруту и на- 
ружной части верхних колец. Остается рассте- 
лить вровень с бортом слой ваты и на него 
уложить обивочную ткань. Ее сильно натягива- 
ем, не допуская перекосов, и прикрепляем 
к брускам рамы, На углах ткань подгибаем 


ля ковриков подойдут остатки к 
различных тканей. Не выбр; 
протертые коврики, дорожки -- 
зовать в качестве основы. 
Сшейте несколько чехлов — 
времени года используйте 
таж. Для теплого времени ‹ 
жет быть выполнен из легких 
атласных ленточек, 
Форма чехла соответствует фо 


ИХ МОЖНО исп 


СЗО 
СТРЕС > ОС 


ней, Закрепите их с одной стороны по вертикали 
и горизонтали, переплетите свободные концы 
между собой, закрепите (рис. 3). г" 


связать крючком полотно. 


внутрь, зашиваем так, 


НИТОК, Обивочную ткань + і дО ў 
реди и с боко прибиваем к Нижнему ри 
Русков рамы, ас Ней можно и серед [3 
осстановление СПИНОК дивана 5. ; 
НОВНОМ похоже на ремонт еныя. Н ра 
ПОМНИТЬ, что при Перевязке высота а бе 
Него и боковых бортов м: 


(различные лен- 
роверим их годность и 

Х подходящим материалом, 
Им основание, Починим или 


„ Настил, обновим обивку. 
бель послужит нам еще не 
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С изнаночной стороны сделайте большое отвер- 
По краям — кулиску со шнуром (рис, 1). 
Няя часть чехла представляет собой не- 
шую инку. Вот несколько вариантов, 
ормления ковриков. 
едините швом «зигзаг» кружевную тесьму 
ките вместе крючком, полученное полот- 
ите на атласную ткань (рис. 2). Обрабо- 
чехол по периметру кантом из зтой же ЗЕ | 


АЈА 


те атласные ленты или сделайте поло- 
из имеющихся у вас остатков различных тка- 


Из тонких полосок ткани или ленточек можно 


Если у вас есть ткань с красивым рисунком, «54 


муар 


Рис. 4. 


накомим наших читателей с рекомендациями А 
Академии здоровья, автора книг «Начала Хат; 


Что делать, если ребенок заболел? Как 
помочь, как лечить? Ведь есть табл ; 
лекарственные травы, иглоукалывание, бабушки- 
знахарки, экстрасенсы, массаж. 

Конечно, при тяжелых недугах без врачебной 
помощи не обойтись. Но если 
простыл? Ему можно поставить 
ангина ит, П., но суть проблемы от этого почти не 
до вылечить, и главную 
сыграть вы сами — мамы 
едушки, Вот основные реко- 
Ной медицины для разно- 


ребенок просто 
Диагноз — Грипп, 


меняется, Ребенка на 
роль в этом можете 
и папы, бабушки и д 
мендации йоги и нар 
образнейших простуд: 
Ф 1. Самое главное — не надо пугаться, 
© одной стороны, почти все болезни про 
сами при от лечения, Как 
свойственно выздоравливать», 
у ребенок до 10—12 лет энер- 

| с родителями, и их на- 
определяет ход болезни, 


зала озохзолч 


например, цветочным, акцентируйте лі | 
листочки, сердцевинки цветов кусочками 
трикотажа, кожи, пришейте тесьму « 
предварительно образовав сборку с одного края, ) 
Проложите шнур, сутаж по рисунку. Прищейте 
пикантные бантики на ткань чехла, серединки | 
сделайте выпуклыми — внутрь проложите синте: “ 


же 
мо Заем 


ми о нинежеа нилнецед медия 


-Ме-Днож иавежоном «ни 
ичньетАц неді | едеоцейя овиешон 


х-о 


3884: 

пон, поролон (рис. 4). В е 8 ; 
Симпатично будет выглядеть поверхность, 06- с Е 5 
разованная сосборенными капроновыми ленточе = 5 Ф 
ками. Проложите строчку с самой большой вели“ Е я 

чиной стежка посередине ленты, присборите. На. 2 215 в 

шейте ленты на основу, расстояние между швами > 25 Е: | 

должно быть таким, чтобы получилась красивая Я Е ов. 

объемная поверхность (рис. 5). Е = Ак 

=! 

425 5 | 

200 о 

8 = [ 8 

Е оф Ф! 

4 


қалға 


-вхоова водойаф иивхий ‘Ах 
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-вшнейохзвй џет и өдәо х дело 


ЭДДАРА, зкстрасенса, преподавателя йоги 
йоги» и «Трактат о питании». 


есь подразумеваются эмоциональ, 
альные поля, окружающие каждого 
1 влияющие на других людей, Вспоме 
те сеансы экстрасенсов — своими более 
СИЛЬНЫМИ ПОЛЯМИ ОНИ воздействуют на поле па: 
циента, У ребенка же до 10—12 лет своих энер- 
гий мало, он пользуется тем, что получает от 
родителей, 

К нам часто обращаются мамы и бабушки 
с больными детьми, которые на самом деле здо“ 
ровы, То есть у ребенка нет никаких отклонений 
в собственной энергетике; но он пользуется знер“ 
Гиями родителей и болеет, Особенно плохо ска: 
зываются на детях родительские энергии 
злости, зависти, высокомерия, ЈЕ 


Другой пример. Ребенку поставили ошибочн 
Диагноз — допустим, хронический гепатит». 
естественно, верит этому и начинает 
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тда, только у бере- 
большие матово-бе- 
1, и на одной из них 


весть 0: взявшиеся, вмерз- 
шие в урлана рыбьи 
(тушки, лениво пощипывая свою 
добычу, не в силах оторвать ее 
ото льда. Если загородить лицо 
| ладонями и смотреть на воду, 
| можно представить, что ты на 
море... Россия теряет свои 
моря. Россия, славнел морская 
держава! Я только что побыва- 
ла на закрытии большой (2,5 
тыс. кв.м), два месяца длив- 
шейся выставки в Доме худож- 
ника на Крымском валу, посвя- 
щенной грядущей дате. И серд- 
це мое (дочери флотского вра- 
ча) сжимается от острой но- 
| ‘стапьсии. Читатели раскроют 
этот номер журнала в мае, 
в канун того праздника, что «со 
слезами на глазах», и моя но- 
стальгическая нота растворит- 
ся в общем наплыве чувств... 
1 «Пройдите под Адмиралтей- 
ской аркой... или любой другой 
дорогой, прославляющей пуш- 
ки и трофеи, и подумайте, что 
за доблесть там увековече- 
На»,-- написала еще в 1929 
| году Вирджиния Вулф. Я сог- 
_ ласна с ней. 


‘стеклянной витри- 


крейсера 


Слава, авиатехник («На само- 

летах гайки верчу»), подтвер- 
ждает, сам того не зная, только 
что услышанное мной: да, мо- 
дели уникальны, выполнены 
с предельной точностью. Сло- 
вом, глаз не отвести. 

Другой мальчик, совсем ма- 
ленький, но удаленький, види- 
мо, знает, что его можно спу- 
тать с девочкой, представляет- 
ся сам: 

- Я мальчик Юра. 

-- Ты с кем тут? 

— С папой Славой. 

Да, любим мы, россияне, сла- 
ву. Привыкли к ней за несколь- 
ко веков, сами того не замечая 
Имена выдают. 

Мальчик Юра, москвич по 
ждению, живет теперь в М 
дане. Времени на Москву 
дено у папы мало, и все 
привел сына к этим о 
тельным крейсерам и 
там. Кстати, «юра» 
ски «море», может быть, 
тели Юры об этом и не дог 
ваются. 


же он 


ШІ. Волевое лицо отца Рос- 
сийского флота императора 
Петра, адмиралы в напудрен- 
ных париках. Сколько войн, 
сколько крови, сколько победі 
Какие горькие поражения.., 

Останавливаюсь у картины, 
которую написал в 1844 году 
художник П. Т. Борисполец: 56- 
пушечный фрегат «Аврора», 
построенный на Охтинской вер- 
фив Санкт-Петербурге. В 1853 


ТОПУ Ибовилоива тасыды парез 


приключенческого жанра — не 
начинать сначала. 57-й год, 
лето... Запущены два первых 
спутника, Сестры Злотниковы, 
бросив московский иняз, ф-т 
английского языка и литера- 
туры, отправились во Владиво- 
сток, где находилось мореход- 
ное училище...» Дальше пере- 
скажу своими словами. Сестры 
не учли, что Владивосток — за- 
крытый город, да и денег на 
дорогу не хватало. Пришлось 
на время отложить мечту 
о море, о капитанском мостике. 
Деньги на учебу они заработа- 
ли в геологической партии, 
подрывниками. Заехали 

на Брянщину, а в Мо- 
побывали на последнем 
Улановой, когда 
озере» она тан- 


‚ а Плисецкая — 
Одиллию... Вера 
овы похожи как 
Ведь они — 


ились под зна- 
· Повидав роди- 
| с обосновались 
Одессе, чтобы поступить 
в мореходку. Они выживают 
в любых условиях. Поработали 
разнорабочими на стройке, вес- 
Ной 1959-го первый раз вышли 
в море -- поварятами на «Сла- 
вянске». Во время ремонта вы- 
полняли любую работу наравне 
с матросами. И через несколь- 
ко месяцев капитан вызвал се- 
стер к себе и дал рекоменда- 
Ҷию для поступления в море- 
ходку. Михаил Федотов расска- 


элеее В фаягидеиек қала таутан, 
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азывает 06 уни- 
› моделей кораб- 
что хорошо бы 
провезти эту выставку по 
йской глубинке, о том, что 
с вана она по указу Пре- 
зидента Ельцина и первона- 
чально размещена бъла в «Бе- 
лом доме». Потом уже, когда 
стало ясно, что к ней нужен 
широкий доступ, пополнилась 
она множеством экспонатов 


_ и перекочевала в Дом художни- 


ка. 

Замечаю, что знакомый под- 
писчикам нашего журнала фо- 
токорреспондент Анатолий 
Жмулюкин фотографирует 
мальчика лет восьми у другой 
витрины, подхожу, завожу раз- 
говор. Мальчика зовут Димой, 
а его папу, с которым Дима при- 
был из Внукова, — Славой. 


1 


Ж.-М. Натье, 


Портрет Петра | 
(20-е гг. ХУШ в.). 


_ Образцы формы и оружия 


(1-я пол. ХІХ в.). 


Контр-адмирал 
В. В, Важенин. 


На тик. 
Фрегат «Аврора» 
(куд. П. Т. Борисполец). 


Фото А. ЖМУЛЮКИНА. 


ние России в 1856-м) фрегат 
Ушел из Кронштадта на Даль- 
ний Восток, участвовал в обо- 
роне Петропавловска-Камчат- 
ского от нападения англо- 
Французской эскадры. Фрегат 
В СТличие от знаменитого тез- 
ки-крейсера защищал морские 
рубежи державы, а не палил 
без толку по национальному 
достоянию России -- Зимнему 
дворцу. 

Кажется, на все вопросы 
0 славе Российского флота мо- 
жет ответить выставка, удо- 
влетворить самое ненасытное 
любопытство, 


чи словом не 
тавка, спешно 
закрывшаяся е Между- 
народного женского дня? Дог 
дались? Да о ней, 
Скажете: женшина на ко 
ле — плохая при 
ворят. Словно 
ны Севастоп 
женской об 


раб- 


сердия, трудного для России 
часа (одного ли?), когда рос- 
сийская женщина и на корабле 


являла миру лучшие свои каче- 
ства. Сочтемса славою? Т; 
я не 06 этом. Лучше я рас ку 
вам одну историю, о которой 
поведал миру писатель Михаил 
Федотов, бывший питерский хи- 
рург (вспомните знаменитого, 
Пирогова и его роль в русском 
женском движении), 


ІМ. «Море — это всегда при- 
ключения,— говорит Михаил 
Федотов, — а главное правило 


повезло: начальника 
тоже во время войны была 
штурманом, более того, спасла 
мужу жизнь. Он сказал: «Ваше 
дело сдать все «на отлично», 
а мое дело — придумать, как 
вас приняты» 

„Пока решался вопрос 
о приеме, они пошли работать 
в порт помощниками корабель- 
ных плотников. 

Двадцать лет в море. После. 
вахты одна писала портреты 
маслом, а вторая исписывала 
стихами дневник. В море они 
первый раз на английском чи- 
тали запрещенного Пастернака 
и запрещенного Солженицына. 
Ровно через 20 лет после пер- 
а в море они решили 
ак Иванушка- 
е о Коньке-Гор- 
яешь в кипяток, 
ешь — неизве- 


дома, отдельные 
ры и каюты, была обес- 
ая жизнь и родитель- 
ский дом с вишневым садом. 
Те вдали от родных, они 
на выживание: «Но 
мы въживем, ведь нас двое». 
Так кончается история о се- 
страх-близнецах, продолжения 
которой я не знаю. 

Наталья АРИШИНА 


Р.5, Выставка «300-летие 
Российского флота» завер- 
шилась выступлением поэ- 
тов-маринистов. Среди них 
были две женщины, 


212-22-03 
212-11-07 


250-11-93 — «Домашний | 
калейдоскоп 
212-11-07 — фонд «Мария» 
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нем только мамины поля, программирующие за- 

_ болевание. 

В таких случаях часто удается помочь, объяс- 

„ Нив родителям причину всех бед, причем даже не 
встречаясь с ребенком. Приходят через неделю, 
через месяц, говорят — произошло чудо! Полное 
‘выздоровление! Но никакого чуда... 

Ведь любой взрослый, почувствовав прибли- 
жение той же простуды, может сказать себе: «Ну 
вот, опять заболел» — смириться и ждать бо- 
лезни. И она не замедлит явиться. 

А может отреагировать по-другому: «Непонят- 
Нов недомогание. А завтра ведь надо в банк, 
потом на совещание. Только бы успеть» — то 
есть не допускает в сознание мысль о болезни, 
И она скорее всего пройдет почти незаметно. 
Многим людям просто некогда болеть. 

Итак, если ребенок захворал, не волнуйтесь. 
Не позволяйте, чтобы вами завладела мысль 
о его болезни, Ну, приболел, отдохнет денек- 
другой, и все пройдет, 

Ф 2. Не спешите сбивать температуру. Ведь что 
такое температура? Это неспецифическая рвак- 
ция организма, причем реакция одна и та же на 
самые разные болезни. При этом резко повыша- 
ется обмен, быстрее выводятся токсины, «вклю- 
чается» иммунная защита. То есть организм бо- 
ретса. И если температура не представляет угро- 
ЗЫ для ЖИЗНИ — ниже 39“С, «сгонять» ве чаще 
всего не нужно, Разумеется, есть и искл 
ния -- судорожные состояния, некото 
вания,-- здесь необходима помощ 
Но обычно температура — наш друг 
и наш хороший помощник. 

| Если же температуру надо 
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несложно, Протрите тело ре 

нут на 5 снимите одеяло. Есл 

но, наденьте на ноги смоченные холодной 

шерстяные носки. Столбик ртути обычно пој 

ВНИЗ чуть ли не на глазах. 

Ф 3.При первых признаках болезни поставьте 
| ребенку свекольную клизму и не кормите, пока 


па ума мивицоло| 


этез» ге 
ъповпо" 
ешяо 


еминчивьен 


он сам настойчиво не попросит. 

Для клизмы среднюю свеклу натрите на круп- 
Ной терке и залейте 1 л кипятка, Закройте крыш- 
Кой, минут через 40 процедите, Сделайте горя- 
чуо клизму — 39—40 °С, Вода еще немного осты- 
нет, пока вы наполняете кружку Зсмарха или 
спринцовку, Клизму делают до первых болевых 
ощущений, то есть совсем не обязательно вво- 
дить 1 л. Если делать через силу, можно растя- 
Нуть кишечник, 


кинеизкасо 


4 


ения сувениров из керамики; 


Такая клизма нужна для уменьшения интокси- 
кации и освобождения кишечника, что дает до- 1 
полнительную энергию на борьбу с болезнью; она | 
также привносит в организм некоторые микро- | 
Элементы, 

Клизмы желательно ставить и в последующие 
ДНИ вплоть до выздоровления, но уже не свеколь- 
ные, а обычные, добавляя на 1 лчуть теплой воды 
1.ч, ложку лимонного. сока. Обычно при таком 
подходе (покой, клизмы, диета) болезнь проходит | 
за 2—3 дня, часто даже на следующий день. 
© 4. Не кормите насильно больного ребенка, 

Очень часто детей уговаривают, даже заста- 
вляют есть, справедливо полагая, что для борь- 
бы с болезнью нужны силы. Но для того чтобы 
дать энергию, пища должна сначала переварить- 
ся! А это отнимает очень много сил, дает массу 
шлаков, справиться с которыми в состоянии 
только здоровый организм, Недаром при заболе- 


ваниях срабатывает защитный инстинкт — и ап- у 


петит пропадает! 

Вот диета для больного: ничем не. кормить, 
если не просит, даже не упоминать про еду. Если 
попросит — предложить компот, морс, фрукты 
или сухофрукты, а также сырую капусту и мор- 
ковь. Такую диету можно соблюдать несколько 
дней. Легкие сахара этих продуктов буквально 
«сжигают» болезнь, 

Если збенок очень просит есть, можно 
пюре, кашу со сливочным 
до бульонов, курочек, котлет 
пища переносится больными 
Не заставляйте пить горячее 
10 ПИТЬ только детям до 1,5—2 
0 


бствуют образованию слизи: 
редко, серьезная болезнь за- 
5—7 дней, и все это время отсут- 
ит. Не пугайтесь, если ребенок будет 
съедать по маленькому кусочку хлеба с ложкой 
каши за весь день и отказываться от всего 
остального, — это нормально, Придет срок — 60- 
лезнь отступит, и он захочет есть, 

Примечание. 1. Термин «ребенок» относится 
только К детям до 10—12 лет. После этого возра- 
ста личность, нравится нам это или нет, хочет, 
может и должна сама принимать решения и отве- 
чать за них. Родители могут только посовето- 
вать, как лечиться, 

2, Все сказанное ни в коей мере не отвергает 
другие методы лечения простуд: травы, облива- 
ние холодной водой, биоэнергетическое воздей- 
ствие, горчичники и др. 


нтересная, разнообразная, творческая работа не выходя из квартиры. 
Организация приглашает женщин, пенсионеров, и 


Телефон: 475-26-40. 
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рецепты, а кто недооценивал — попробуйте! 


ЗАПЕКАНКА 3 

ИЗ ШПИНАТА С ВЕТЧИНОИ 
Очищенный и промытый шпинат (1/2 кг) слегка 
посолить, потушить, пока не испарится вода, за- 
тем мелко порубить и выложить на смазанный 
сливочным маслом противень. Приготовить соус 
разогреть 60—70 г сливочного масла, поджарить 
на нем до розоватого оттенка столовую ложку 
муки, развести ее стаканом молока, поварить 
полученную кашицу несколько минут, 
с ПЛИТЫ и сразу же заправить 4 ст. ле 

сметаны, молотым черным перцем, с 

тым мускатным орехом 


поверх шпината, з 
соусом и запечь в ум 
шкафу. 


ПЮРЕ ИЗ ЩАВЕЛЯ 
Мелко нарезать 1/2 ер 
того щавеля и потушить его 
в течение нескольких һ 
следить, чтобы щаве е подгорел.) 
4 ст. ложки муки, добавить при 
помешивании 300 г молока, посоли 
40 кипения. Затем положить подготовленный и 
вель, поверить его около 10 минут и заправить 
2 тщательно растертыми яичными желтками ку 
сочком оливочного масла и молотым черным пер- 
цем. Подать пюре к яичнице-глазунье, 


ЗАПЕКАНКА ИЗ ЗЕЛЕНОГО ЛУКА 
ПО-ИТАЛЬЯНСКИ 

Нарезать 1/2 кг зеленого лука кусочками дли- 
НОЙ около 2 см, спассеровать на жире, добавить 
И слегка обжарить 3/4 стакана риса, посолить 
и перемешать с очищенньми от. кожицы и мелко 
нарезанными свежими или консервированными 
помидорами, мелко нарезанной зеленью петруш- 
) КИ И молотым красным перцем по вкусу, Высы- 
пать приготовленную смесь на противень, залить 
Горячей водой и запекать в Умеренно горячем 
Аовон Шкафу до готовности риса, После этого 
запе Той смесью из неполного 
ц, посыпать тертым сыром 

ИЯ золотистой корочки, 


КУХНЯ 
ВЕСЕННИЙ СТОЛ 


о зелени, овощам, свежим витаминам! Совсем не 
а зиму наш организм так истосковался п ђ | 
Зета в расте макароны и котлеты. Оглянитесь вокруг — сколько зелени! А известно ли | 
вам такое чудо — шпинат? Тем, кто по достоинству оценил его, будет интересно узнать новые 


г > РЕМИ У 


ЯИЧНИЦА СО ЩАВЕЛЕМ | 
Продукты на 5 порций: 1 кг щавеля, 10 яйц 1/2. 
стакана сливочного масла, пучок зеленого лука, 
зелень петрушки, соль. | 
Щавель промыть, мелко порубить и, добавив 
нарезанный лук, спассеровать на разогретом 
масле. Влить взбитые яйца, посолить, переме- 
шать, снять с плиты и посыпать мелко нарезан- | 
ной петрушкой. По желанию яичницу можно за- 


править к м молотым перцем. 
ГОЛУБЦЫ | 
ИЗ СВЕКОЛЬНЫХ ЛИСТЬЕВ 
Ірі |: 100 г грибов, 2—3 печени цыпленка, 
2 того лука, 150 г мясного фарша, | 


яйцо, черный и красный! моло- 
› петрушки, соль, 3 ст.-ложки 
ла, 1 ст, ложка муки. | 
мелко порубить, спассеро- 

ения воды, снять сковоро- 
положить мясной фарш, рис, перец | 


ную зелень петрушки, тщательно 
0 Шу 

тья ошпарить и отцедить. Раз- . 
> голубцы, уложить в жаропроч- | 


ть сверху свекольными листья- 
пятком или бульоном, запекать 
‘ут. Поджарить на сухой сковоро- 
и небольшим количеством воды, | 
снять с голубцов листья, залить мучным соусом, 
Подрумянить. Подать со сметаной, простоквашей. 


в духовке 30 м 
де муку, ра 


ПИРОЖКИ ИЗ ЗАВАРНОГО ТЕСТА | 
СО ШПИНАТОМ, 
ЩАВЕЛЕМ И ЯЙЦАМИ | 
Приготовить заварное тесто. Три столовые | 
ложки масла вскипятить со стаканом кипятка, 
всыпать 3 стакана муки, въмесить, Дать слегка | 
остыть, вбить 3 яйца, посолить, перемешать. При- | 
Готовить пюре из шпината и щавеля (3:1), поту- 
Шив в масле и протерев через сито. Раскатать 
тесто, вырезать лепешечки, положить на них на- 
Чинку, защипать, поместить на лист, смазанный 
маслом и посыпанный мукой, а затем смазать 


лепешечки яйцом. Дать постепенно подн 
И подрумяниться в духовке, 


Овсем не 
Зестно ли 
ТЬ Новые 


0 ЯИЦ, 1/2 
10го лука, 


‚ добавив 
азогретом 
‚ переме- 
‚ нарезан- 
ЛОЖНО за- 


(ъпленка, 
о фарша, 
ЫЙ: моло- 
т. ЛОЖКИ 
7 
спассеро- 
сковоро- 
с, перец 
цательно 


ить. Раз- 
аропроч- 
| ЛИСТЬЯ- 
апекать 
жоворо- 
м воды, 
соусом, 
квашей. 


А 


оловые 
ипятка, 
слегка 
ть. При- 
), поту- 
катать 
них на- 
занный 
мазать 
НЯТЬОЯ 


ғғ 


дополнительную кладовку, 


Попробуем-ка сами изготовить ящик-сиденье, 
откидную скамейку и столик, деревянную раму 
для сушки белья, цветочный ящик и деревянный 
пол (см. рис. 1), ; 

Начнем мы с улучшения пола балкона, 
объчно холодного и с уклоном на улицу, Постара- 
емся сделать его теплым, чистым, удобным, кра- 
сивъм. Для этого на пол укладываем щиты, сби- 
Теје из досок 10х20м с промежутком в 2 см, 
Доски прибиваем к подкладным брускам, идущим 
поперек балкона (по 3 бруска на 1 шит). Горизон- 
тальность щитов обеспечиваем деревянными 
чурбачками разной высоты: Размеры щитов: по 
ширине — на Зсм меньше ширины балкона, по 
длине — равны высоте ограждения балкона. На 
зимний период эти щиты ставятся вертикально 
в торце балкона, 

В другом торце ставим деревянный ящик 
с мягким сиденьем из поролона, оббитого колен- 
кором. Под ящиком пол не делать. Его длина 
меньше» ширины балкона на Зсм, ш 
50—60 см, высота — 45 см от пола. Как 
такой ящик с крышкой на петлях, мы у 
зывали раньше (№№ 5—6 за прошль 


УЗЕЛ А м1:10 
\ ПЕТЛИ 


| 


ДИКОСИНА 


сок со 0 


ЗАВТРАК НА БАЛКОНЕ 


ользуетесь ли вы балконом? К сожалению, у многих он завален старыми неј - 
таа А ведь при желании из него можно сделать летнюю комнату, 


дечную веранду, 


К низу оконного проема крепится Досқа” 
12х3 см, ак ней привинчивается На рояльных 
петлях ОТКИДНОЙ столик из толстой фанеры | 
6—8 мм, который опирается на кронштейн из бру- 
ска 2х3 см. | 

Открыв окно (обычно кухонное), легко’ по- 
дать еду на столик прямо из кухни или поставить 
на нем цветы, которые будут видны из помеще- 
ния. Удобно и красиво (см. рис. 2 и разрез 1—1), 
На рис. 2 (план балкона) показаны: 1 — щиты 
пола; 2 — ящик-сиденье; 3 — откидной столик; 
4 — откидная скамейка; 5 — подвесной ящик для 
цветов. 

Откидная скамейка делается из 2 досок 
15х3 см, ‹ к поперечным брускам 
онных петлях к до- 
ению балко- 
я на укосины 


ки белья делаются из 
горизонтальные ча- 
который натянута тол- 
При необходимости эту 
ить в зеленую перголу из 


60е 


х 


аб 
(29; 


ТІ 


КСЭ 


ЕСЛИ в 


зе В А 


"а ай 


ы встали и только собрались у ы 

мыть голову, открыли кран, а оттуда 
кап, еле полчайника набежало, Ваш му 
И злится, потому что «в этом доме уже и по 
са невозможно», в обшем, обстановка в доме, 
прямо скажем, нервозная, Не отчаивайтесь. 

© В холодильнике у вас есть лед? Протрите 
им лицо и грудь, Подобное протирание, кстати, 
полезно для кожи. Посмотритесь в зеркало. На- 
верняка вы помолодели сразу по крайней мере 
лет на пять. Можно протереть ЛИЦО И ЛОМТИКОМ 
свежего огурца, можно (если кожа пористая 
и жирная) — соком квашеной капусты. Потом, 
минут через 10-15, правда, желательно повто- 
рить «ледяную» процедуру. 

е Теперь займемся мытьем головы, Если 
воды в вашем доме не бывает часто, запаситесь 
настоем из смеси трав череды, шалфея, ромаш- 
Ки, взятых в равной пропорции (3 ст. л, на 0,5л 
КИПЯТКУ), либо полевого хвоща и цветов арники 
(2 ст. л, смеси на 2 л Кипатку). Этим настоем 
можно протирать волосы ежедневно, они будут 
заглядеть блестящими и здоровыми, Волосы для 
той процедуры разделите гребнем на проборы, 

Ито деви движениями с помо. 
~ и Сдвигая кожу и произво 
в направлении от макушки къв 

__УНО И «сухое мы- 

“УУЯМИ или мукой 


‚расположена к 


РАЗРЕЗ 4-1 м 1:90 


выощихся цветов при избытке солнца с южной 
стороны, 

Все деревянные детали и экран из фанеры 
ИЛИ пл а окрашиваются за 2 раза водостой- 
кими масляными красками или эмалями ярких 


енный и красивый вид, 
т уютным и удобным местом 


А. ФЕДОРОВ, архитектор 


У протирания прочешите во- 
м, потом щеткой и протрите 


истить зубы? Съешьте обычное 


кже при помощи льда. А вот 
ется размягчать при помо- 
щи одеко, лейте из чайника остаток воды, 
смочите в ней помазок и нанесите на ЛИЦО и шею 
тонким слоем крем для бритья, Влажным помаз- 
ком разотрите по лицу крем, пока не появится 
Густая пена. Смочите одеколоном станок для 
бритья. Осторожно, начиная с шеи, проводите 
лезвием по коже, регулируя угол и нажим в зави- 
СИМОСТИ ОТ ТОЛЩИНЫ И ДЛИНЫ щетины. Побрив- 
ШИСЬ, сотрите с лица остатки пены и смажьте 
кремом после бритья, Если кожа сухая или пред- 
раздражению, не применяйте 
Крем после бритья, в составе которого много 
отита. Вам больше подойдет лосьон после бри- 


С электробритвой дело обстоит проще. Перед 
бритьем хорошо нанесите на кожу лица крем, 
ея Делает щетину более жесткой, тогда. 

НОЖИ ве легче возьмут, Минуты через две: 
начинайте бриться, Да Ж 5% 


Г. 541 


украшени, сделанные своими руками, все- 
гда будут выглядеть оригинально и непов- 
торимо. 

Если у вас дома хранится немного бисера, есть 
маленький моточек тонкой проволоки и нитки, 
вы сможете сделать симпатичную брошь в виде 
букетика из 3 ‘цветков, а если бисера совсем 
Чуть-чуть, то из одного цветка, Ну, а если бисера 
много, получатся необычные бусы. 

Бисер для цветов и листьев лучше подойдет 
цилиндрической формы, для тычинок и бус — 
круглой. 

Для цветка нужен бисер 3 цветов, для бус — 
одного или нескольких цветов, 

Начинать каждый лепесток цветка нужно 


из фанеры | сверху: в бисеринку вставляется проволока, за- 
за у до тем ее концы загибаются и каждый конец прохо- 
т ярких дит через бисерину навстречу другому, затем 
ео КОНЦЫ опять загибаются, и опять каждый конец 
ИД. | проходит навстреч гому через следующие 
ан роход речу другому чер дующи 


уже 2 бисерины ит, д. — (см, схему) до одной 
бисерины, из которой выходят длинные, пример- 


рхитектор | Но 5--7 см, концы проволоки, 


схема СХЕМА 
| лепестка цветка ЛИСТА 
зешите во- ка 
1 протрите ЕЕ т 
7 \ 

> обычное ЕЕ Еа. 5 
ычашему? | (Е = ЕНІНЕН 
да. А вот Мр = = 
при помо- ЈЕВ те ти ~ 
ТОК ВОДЫ, | = == = 
цои шею 655 ЕЕ 
м помаз- ЕРЕЕНЕННЕЕ 
появится | “нн => 
НОК ДЛЯ са = Е} за 
јоводите 5 

и в зави- | \ 

Побрив- | 

смажьте 

Шел: ИЗ ПРОВОЛОКИ 

меняйте | 

о много | 

зле бри- ЕЯ-Бисеёр другого цвета 

. Перед , 

а крем, 

, Тогда 

рез де 


к , 


БИСЕРНЫЙ БУКЕТ 


Чтобы скрепить лепестки, через предпослед- “ 
ние 2 бисерины каждого лепестка по кругу про- 
девается проволока и закрепляется, 

Когда сделаны все 5 лепестков цветка, длин- 
Неје концы проволоки, выходящие из последних 
бисерин, складываются вместе, обматываются 
нитками — получается стебель, 

В центре цветка делаются тычинки из прово- 
локи длиной 5—7 мм с бисериной другого цвета 
на конце, Е 

Для листа желателен бисер 2 цветов, второй 
цвет — для середины листа. Лист делается ана- 
погично лепестку цветка (см, схему), Проволока 
из последней бисерины листа соединяется с про- 
волокой стебля цветка и аккуратно обматъвает- 
ся нитками подходящего цвета, Когда цветы 
и листья готовы, стебли складываются вместе _ 
и место скрепления (примерно 5 мм) обматъвает- , 
ся нитками. Брошь готова. Ее можно пришить на 
платье или приколоть булавкой с обратной сто- 
роны. 

Теперь очередь за бусами. 

Берутся 3 Нитки, Длина каждой нити должна 


схемд 


МЖ быть на 5—7 см больше длины будущих бус. Кон- 
<4 цы нитей смажьте лаком для ногтей, чтобы легче 
продевался бисер. Пять бисерин любой, но лучше 
_ круглой формы, нанизывают на 3 нити, затем 
нити разделяются на 3 отдельные, и на каждую 
нить нанизывается по 5 бисерин. Затем нити 
опять соединяются вместе, и на них опять нани- 
зывается 5 бисерин, затем нити опять разделя- 
ются, и на каждую нанизывается по 5 бисерин 


ААА 
(ее), 4 јаја 


0 


Қосу е РСА 


ЛАМА 


е спешите ругать его за необдуманньй посту- 
Н: Ведь .грязноватое лопоухое существо, 
‘доверчиво повиливающее хвостиком, если при- 
смотреться, очень даже симпатичное. Ну и что 
же, что он беспородный? Зато из песика, уже 
успевшего испытать на своем недолгом веку, что 
такое прелести бездомной жизни, может вы 
добрый и благодарный друг. К тому же бесі 
ные собаки в отличие от своих чи 
собратьев одна на другую не похожи 
хозяину дворняжки можно еще и поза 
у него друг оригинальной внешн 

Ф Мы вас убедили? Тог, 
устройте новому члену вашей с 
место. Оно должно быть не 
сквозняке и не у батареи. Положите 
матрасик из детской кроватки, коврик 
сто байковое одеяло. 

Ф Прежде чем уложить лохматого г 
^ В его «кроватку», внимательно ссмот 

шерсть. Наверняка она полна п; 

эта не самая страшная, Вымойте м алыша в сбъч- 
‚ Ном шампуне, но в этот шампунь добавьте 
три капли керосина, бензина или жидкости - 
нита». Делайте зто очень осторожно, при мытье 
Голова животного должна оставаться сухой, что- 
бы жидкость не попала в нос, глаза и уши. Ну 
а если вы можете денек потерпеть, купите в з00- 
магазине специальный шампунь и въмойте в нем 
своего питомца, Щенка после водных процедур 
надо как следует вътереть, шерсть должна бъть 
почти сухой, Затем вычешите малыша, 

® Следующий очень важный момент — при- 
учение к чистоте, Попробуйте такой способ, Как 
только щенок начинает Крутиться на одном ме- 


СЫН ПРИНЕС 


и т. д. (см. схему). Бисер в местах ра 
нитей можно нанизъвать разноцветный, а в 
стах соединения нитей одноцветный, или наобо- 
рот, В общем, вариантов много. Когда бусы будут. 
готовы, на концы нитей прикрепляется замок, 
Его можно снять со старых или сломанных 
бус. Если бусы делаются длинные, замок || 


не нужен. | 
Л. ФЕДОРОВА | 


| 
|| 


СОБАКУ 

а затем вънести наружу. Через два-три месяца 
«конфузов» случаться уже не должно, И еще: 
уже двухмесячный щенок, если его как следует 
выгулять вечером, может потерпеть целую ночь. 
Утром, как правило, в одно и то же время ему | 


о на улицу, И как бы вам ни хотелось поне- 
в постели лишние минуты — не тяните, 


в ран 


них прогулках с четверо- 
Асса преимуществ. Они при- 
ь утром, начинать день 
) погоду, которую, кстати, 
ть с физзарядкой. Пока 
оими делами, вы вполне 
шесть упражнений, со- 


7 Самое главное — не 
ите ему кусоч- 
из него попро-. 
порцию нужно 
зать не горячей и не 
8 вы будете кормить пи- 
от вашего обеда. Помните, ни- 
давать нельзя, Нежелатель- 
уриные кости, они часто вызывают 
аллергию, да и вообще щенок может подавиться 
мелкой косточкой, Желательно, чтобы в рационе 
собаки были мясо и овощи, Из углеводов ей 
желательно давать богатый микроэлементами 
геркулес, нежелательно кормить картофелем 
И мучными изделиями тонкого помола. Три раза 
В неделю, чтобы на зубах вашего питомца не 
образовывался зубной камень, добавляйте 
8 пищу размельченные помидоры или сырой то- 
матный сок без соли, Хороший белковый продукт 
для песика — рыба, но перед тем, как давать ее, 
следует выбрать из нее косточки, Зимой собаке | | 
| 


следует давать поливитамины. В плошке собаки 
ета Должна быть чистая вода — помните, что 
вотные, содержащиеся в квартирах с паровым 
отоплением, пьют особенно раи 
Г. ЮР 


о и ТАШ, ЗЕЦ 


ОРИГИНАЛЬНАЯ КЛУМБА 
Оригинальная клумба представляет собой 
большую корзину с цветами, стоящую на земле. 


РОВА Клумба-корзина делается из упругих веток кле- 
( На. 
| | Приготовить несколько заостренных кольев из 
веток клена диаметром примерно 3—5 см, Забить 
колья по кругу — диаметру дна будущей корзи- 
| | ны. Расстояние между кольями 15—20 см. Колья 
Ц необходимо располагать под некоторым углом 
есяца к поверхности земли, чтобы нижний диаметр кор- 
еще: зины был меньше верхнего. Затем из тонких ве- 
едует | | ток сплести корзину на этих кольях. Засыпать 
НОЧЬ. 1 готовую клумбу землей и посадить цветы, Ручку 
Му Корзины сделать из трех переплетенных веток 
Оон | | Е. Бабанина, Саратовская обл. 
ните, 
соба- 
зугай- ВЕЛИКОЛЕПНЫЕ РОЗЫ! 
гверо- | | 
При окрасится, поливайте ею розі 
Нав тельно необходимо разрыхлить. Листья 
тати, тут великолепную зеленую окр б 
Пока | | сильными и. дадут прекрасные цветь 
ино Н. Клещева, Саратовская обл 
1, с0- 
| | С ЛЮБОВЬЮ 
те Самое главное для садовода — любить 
Ди сад, садовый участок. И если вы 6 
опро- все любя и с желанием, то у вас об 
ужно | | вырастет. Любите свой сад, как нечто 
и не общайтесь с ним, он ответит взаимн 
> ПИ: И. Пахомов, Башкирия 
‚ НИ- | 
ель- | ОГОРОД НА ГАРАЖЕ 
ают Где вырашивать фрукты и овощи горожанину, 
ТЬСЯ у которого нет шести соток и балкона? На гара- 
оне | | же! Хотите -- сделайте грядки, а если лето ко- 
‚ ей ў роткое, ставьте теплицу и выращивайте, что 
ами угодно! _ 
лем | Г. Жилкина, Иркутская обл. 
гы | 
‚не ЗАГОВОР ДЛЯ УРОЖАЯ 
йте А Чтобы в огороде хорошо росли помидоры 
то- | | и другие культуры, можно почитать заговор: 
укт «Умоюсь я (имя) в утреннюю зарю утренней 
ве, росою, очерчу себя безымянным пальцем и ска- 
аке | Жу: «Гой еси ты, заря утренняя, и ты, заря вечер- 
аки | няя, пади ты на мою рожь (назвать растение), 
что н дабы он (она) росла, как лес высока, как дуб 
ым толста. Будьте мои слова крепки и лепки». 


Р. Сомихина, Марийская ССР 


СОВЕТЫ САДОВОДОВ 


ДОМ ДЛЯ ОГУРЦА 

Сохранить огурцы свежими до нового года по- 
может следующий способ. Огурцы посадить 
обычным способом, а в междурядья рассаду ка- 
пусты поздних сортов. Когда огурцы вырастут до 
15 см, осторожно направить ветку с огурцами 
в середину капусты, накрыть капустным листком, 
и, таким образом, огурец останется внутри, а Ка- 
пуста будет наливаться. 

Осенью капусту снять вместе с огуречным кор- 
нем и оставить до нового года, можно подвесить 


ее вниз кочанами, А 
Л. Меликеева, г. Йошкар-Ола 


НЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО РЫХЛИТЬ 

Тем, кому трудно рыхлить землю, пропалывать 
грядку, поможет травка — полевица побегонос- 
о сад, ковром она покроет. весь 
зивать ее не надо, она стелется по 
пробиваться сорнякам. Отпадет 
в прополке и рыхлении. В саду бу- 
ысится урожайность, плоды 
СКИ, 
Усманова, г. Нижневартовск 


ВРЕДИТЕЛЯМ — БОЙ 

звитвса от ТЛИ, то поливай- 
ки, ТЫКВУ и Т. Д. МОЛОЧНОЙ СЫВО- 
вого полива ни одной тли на 


посажен картофель, обсадите по 

ой мятой, и тогда не появится 

радского жука. 

0. Мельникова, г. Щелково 
Московской обл. 


СРЕДСТВО 
ПРОТИВ ЛИСТОГРЫЗУЩИХ ГУСЕНИЦ 
И ЯБЛОННОЙ ПЛОДОЖОРКИ 

Листогрызущих гусениц и яблонную плодожор- 
ку можно уничтожить так. 

Сразу после окончания цветения горькой полы- 
ни ее веточки привязывают к ветвям яблони 
ивтечение всего лета периодически обновляютих. 

Полынь можно использовать и при отпугива- 
нии карбышей (больших хомяков) от капусты, 
'Капустную рассаду можно просто обсыпать наре- 
занной полынью. ; 

И. Котловская, г. Нижний Новгород 2 


ЖИВАЯ ИЗГОРОДЬ 
Живую изгородь можно сделать из кустарника 


“ шиповника. Шиповник колючий, через него труд- 
Е но пробраться. Кроме того, плоды его очень 
полезны для здоровья а цветы красиво 
цветут и привлекают большое количество пчел 
и других насекомых, полезных для вашего 


а. 
= С. Тощева, Нижегородская обл. 


СОВЕТ ДЛЯ ЛЕНИВЫХ г 
Если нет возможности часто ездить на дачньи 
участок, чтобы поливать огород, можно восполь- 
зоваться следующим советом. На грядках с поми- 
} дорами, перцем на глубине 30—40 см расстелите 
‘ полиэтиленовую пленку, забросайте ее землей 
и сделайте грядки. Такие грядки часто поливать 
не надо, т. к. пленка на глубине хорошо держит 
влагу, 
Т. Бородина, Орловская обл. 


ОГУРЦЫ ПОД «ЗОНТОМ» 
Как закрыть огурцы? Крыша из 
очень простое сооружение, его може 
каждая женщина. Нужно сделать 
или проволоки, затем накрыть пленкс 
для прочности. «Зонт» должен 
‘огуречной грядки. На огурцы не 
ные дожди, из-за которых они с 
стая роса. При хорошем поливе и 
поздней осени снимать хороши 


Р. Абубекерова, Оренбургская обл 


ЯГОДКА ОТ ЯГОДКИ 

Когда поспевает клубника, тяжесть ягод тянет 
кусты к земле. От этого ягоды начинают сыреть 
и подгнивать, их подъедают насекомые. Чтобы 
этого не происходило, надо сделать подпорки — 
взять кусок толстой проволоки и загнуть с одного 
конца; острым концом воткнуть в землю ря- 
дом с кустом, собрать листья и стебли с 


ягодами в один пучок и продеть в круг под- 
порки. 


СЕ 


) $ редлагаем семена. овощных семян, 


„ ААсладкого перца, болезнестой 
кабачков, қ са 


Е. Васина, Московская обл, 


есь о семенах сегодня 


------ 
= 


$, УРОЖАЙ НАЧИНАЕТСЯ С СЕМЯН „22 


в коллекции прек 


огурцов, баклажан, свеклы 
Д. Высылаем бесплатный ката аи сорта а 


России. Заказы вы | 
9 полним быстро, Е 
ми. Сортносте и МОТО ро, качественно и с мини. 


| ем олуче 
Е рой конверт с Вашим полным адаа Вон, дан и 
, Московская область, Любе 5 
лсз Котельники, а/я 4 


Т и завтра Вы получите прекрасный урожай 


ВОДОПРОВО, ША. 
ДЛЯ ЕСТЕСТВЕННОГО ПОЛИВА 

Трубу произвольного диаметра с отверстиян 
(8-5 мм) закапывают в грядку (на конце Ы. 
стоит заглушка для промывки трубы в олучав 
загрязнения). Глубина залегания зависит от вида. 
растения и глубины роста корней. Все соединения 
выполнены шлангами; Вентиль служит для слива 
воды из системы, В случае обильных дождей 
эта же система будет служить дренажом, Для 
этого нужно перекрыть один кран и открыть 


другой, 


ты у меня 
чга ЖИВМТ. 


Пе 


ко 


А. Мотыльков, Ленинградская обл. 


ется. 
Ж... Е 


ФРУКТОВЫЕ ДЕРЕВЬЯ 
НА БОЛОТЕ 

Существует мнение, что фруктовые деревья 
не растут на заболоченных почвах. Отчасти это 
так. Но деревьям можно помочь, Как только 
корни дерева дорастут до воды, начнут желтеть 
ья на макушке, да и сам ствол сверху вниз 
ует срезать центральный ствол де“ 
олько несколько. нижних веток, 
восстанавливается баланс 
и корневой системой. Ко!- 
зан, укрепляется корне- 
тся испарение’ воды 


8, и кровь ЛР 


ЗГТ ЧА 


сказать, что ВЫ 


и дерево болеет год или 
иваются боковые корни, | 
глубь, а вширь. Землю 
тедует рыхлить вилами: 

А. Лосев, г. Москва 


ы. И разве можно 


отне 


— 


ПОСАДИТЕ БУЗИНУ 
хорошо сажать на краю плодового сада 
защиту от холодного северного ветра, Одно- 
временно своим резким запахом она будет отпу- 
гивать от смородины и крыжовника бабочку-ог- 
невку, от малины и земляники -- долгоносиков, 
от сливы и яблони — плодожорку. Ветками бу- 
зины можно обвязывать плодовые деревья 


для защиты от зайцев и мышевидных грье 
зунов, 


ну х 


-- 
ВОВЕ: ома злини 


мать стпесс! 


Н. Терехова, г. Тула 


питат: паг ГИНИ 


расный выбор сортов томатов, 


лог. Наши сорта прекрасно 


рецкий район, м 
кик” Е: 


пирантам | 


й формы 
чения 
Доставляет | 


ка | 


К. советов, как... 


и поблекнуть — жен 


Ну, и, как всегда, вас Ждут ! 
читатели — мы постар 


конкурс на следующий год, Чи 


щина под дождем становится лишь е 


многочисленные советы 


ались как можно больше опубли 


тайте об этом в ДК! 


А» № 9--1991 
Оформление Ю. СЕМЕНОВОЙ 


— На все случаи жизни. Их да 
| ют сами | | 
ковать ваших писем. И даже придумали 


А. Лобанова: 
‚ «Макраме» 
(г. Львов). 


мешки с ними 
странство» кабинета ДК 
что воротничковая волна захлестнет соседний 
кабинет и... Мы готовы были просить о пощаде. 
Но в конце июня поток бандеролей постепенно 
иссяк, и очень строгое жюри в составе художни- 
ков-модельеров Н. Куликовой и Н. Казанцевой, 
специалиста по художественным промыслам 
Е. Салтъковой и журналистов Л. Ершовой 
и А Красинской наконец приступило к работе. 
Однако оказалось, что радость наша была, мягко 
говоря, преждевременной. Ибо нас ждала еще 


кую мигрень. Огромный мешок, куда после тща- 
тельнейшего рассмотрения складывались при- 
глянувшиеся нам работы, скоро оказался наби- 
тым доверху. А призов, вожделенных вязальных 
машин, было только три. И разделить их на всех 
можно было, разве что распотрошив по деталь- 
кам и винтикам. Конечно, подобный способ деле- 
жа никого бы не устроил, и поэтому мы напустили 
на себя еще больше строгости, запаслись реши- 
тельностью и хладнокровием и вновь приступили 
к отбору. Критериями для нас служили уникаль- 
ность (второго подобного воротничка не должен 


Через две недели из нескольких сеч Щи 
дентов наконец-то были отобраны тр 
-самых, 

Ио, вместе с нами за наших победи- 
телвниц. Ими стали Н. И. ЛАРЮКОВА из г. Су- 
мы, воротничок которой «Лежащий кот» едино- 
душно был признан самым оригинальным, 
В. М. АРТЮГИНА ‘из п/о Кувшиново Вологод- 
ской области, приславшая на наш суд «всамде: 
лишньй», без единой помарочки связанный на 
коклюшках вологодский красавец, и А. Д. ЛО- 
БАНОВА из г. Львова, вольно съмпровизировав- 
шая на тему макраме. 

Совсем чуть-чуть не дотянули до победы 
А. Исхакова из Уфы, А. Шатунова из Волгогра- 
да, Н. Дмитриенко из п/о Поляново Смолен- 
ской области, Т. Заяц из Минска и Т. Скриб- 
ловская из Москвы, 

Всех вас, приславших на конкурс свои работы 
мы хотим поблагодарить за радость 
с вами, за добрые, искренние письма 

«В самые трудные минуты я берус 
таблетки, а за крючок», прек 0 
против стресса предложила Н. А. Д 

Т. Заяц — инвалид П группы. В юн 
травму, она оказалась прикованной к 
Но руки у нее настоящей рукодельн 
книгам научилась вязать крючком, пл 
ме, шить, Татьяна верит, что выздоровеет, 
сошьет тъсячу платьев и платья эти люд 
носить с радостью. 

«Я все-таки решилась отослать воротни 
Поверьте, это моя душа», — написала нам 


общения 


И. Сус- 


МОКА гари 19. 


| 
у а 


В. Артюгина, «Вологодский воротн 


(Вопогодская ВИ 


я доля будет внесена 
Эти строчки, взятые нами из 
г. Владивостока, лейтмоти- 
многие письма. А москвичка 
для пополнения фонда прислала 
јотничка просто так, не надеясь 
‚ Не такие уж все мы и недоб- 
с представить друг другу, 
здуя изречению булгаковского 
чится в наши сердца. А если так — 
значит, есть надежда, что не все еще потеряно, 
откроются навстречу друг другу души. 

Многие просят п местить фотографии и описа- 
НИЯ лучших воротничков. Мы надеемся, что наши 
победительницы помогут вам и нам и поделятся 
секретами своего мастерства (если они, конечно, 
не составляют «секрет фирмы»). 
| (ша что не можем ответить на каждое 
сразу Е С Ком много, позтому благодарим 
Бела Пасибо вам, участницы конкурса, 
И и Взрослые, молодые и не очень, жен- 
СВЕ (е удивляйтесь!) мужчины. Спасибо 
пожел ВЈ ОЩЕ нам успехов и Счастья,-- ваши 
вам добу Могали нам в нашей работе. Новых 

Ижений, дорогие наши читатели! 
ВАШЕ ЖЮРИ 


Воланда, ст у 


Р.5. Деньги за 
все в 
с аукциона, пе оротнички, проданные 


фонд “М евра в благотворителњнем 


». 
щ“ 


годарим 


внесена 
нами из 
ИТМОТИ- 
сквичка 
рислала 
надеясь 
л.недоб- 
г другу, 
‹овского 
и так — 
отеряно, 


и описа- 
то наши 
делятся 
конечно, 


для полных женщин 


ентральное полотно этого сарафана не име- 
Це плечевого шва — ворот вырезали из пря- 
Мого куска. Ширина этого полотна 28—30 см, 
Восемь прямых клиньев узкого материала наби- 
рали, как показано на схеме (стрелочкой указано 


направление долевых нитей), 
Боковые прямые вставки использовали при 
шитье сарафанов для более полных фигур, обыч- 
но боковой шов образовывали из сторон клиньев, 
Глубина проймы около 20 см, 
Дпина сарафана зависела от мастерства кра- 


сиво его Носить, Щеголихи шили его себе до’ 
самой земли, женщины попроще — на 5-7 см 
короче, 

Отделка центрального полотна’ обычно шла, 
В два ряда с пуговицами посередине, причем 
вверху пуговицы пришивали чаще, к подолу— 
реже. Всего их бывало До 33 Штук, но обязатель- 
но нечетное число, 

Грудь, подол и Горловину отделывали круже- 


вом, тесьмой, лентами, аналогичной тканью дру- 
гого цвета, 


лопаток. Глубина проймы — около Я 
3 = ок 
бретелей — 4,5 — 5 см. ИХ прие па 
центру груди, а со спины — на ӨЛДІ; 
см ДРУГ от друга. расстоянии 
ретели, вертикальную п 
олос 
дол украшали другим цветом м 
лентами, тесьмой или вышивкой И, Нашивньцу 


‚ оставляя В центр 
ширине вашей ладони. На спине 
ь между вершинами 


8% Прежде’ всего нужно убрать все 
ные остатки. Ботву кар з, тома 
сгребите в кучу и обяз 
растения, как правило, 
Собрать и уничтожить не 
цированные плоды с 

Опавшие лист 
растения лучше 


* Продолжайте борь с 
не делать, они окрепнут и зе 
немало хлопот 

%% Копат или не + 

многих. В 

нешњса, А в саду? М 

бодиться от тяжелой 

шите, задернение п 

щих садах, А для молодых 
тщательно поддерживаемый ч 


қашық 72.22 


только лопату придется отложить, Для работы 
в саду больше подойдут вилы, рыхлители, тяп- 
ки... Используя вместо лопаты эти инструменты, 
вы сбережете корни деревьев. 

3: Под перекопку можно внести органические 
удобрения: навоз, компост и неорганические: 
росфорные и калийные. 

В молодых садах мышевидные грызуны нано- 
сят большой урон, объедая кору. Чтобы зтого не 
случилось, штамбы следует обвязать рубероидом 
или металлической сеткой. 

Е; и уже на носу морозы, а вы только приоб- 
саженцы, лучше отложить их посадку до 
у. Саженцы прикопайте. 

невую систему нехолодостойких культур 
льно утеплить. Для этого используют 

шие листья, торф, опилки и т.п. 
Андрей ТУМАНОВ, 
редактор газеты «6 СОТОК» 


ситроен 


НЫХ ГОСТЕЙ 


сделаны. Вскоре основными посетителями ваших 6 соток станут синички да воробьи, Но... 


В: и закончен дачный сезон. Урожай перевезен в город, основные работы в саду и огороде 


не только они. Какой-то неистребимой напастью стали в последнее время набеги непроше- 
ных гостей на дачные домики. Что тут делать, как защититься от таких «визитов»? 


© Прежде всего возьмите за правило - все 
более или менее ценное надо забрать в город. 
То, что таскать не хочется, лучше спрятать 
в укромные места: на чердак, в подпол. Там же 
должны найти временный приют все бьющиеся 
предметы. 
Запомните: показная роскошь вашей дачи, 
всякие там канделябры, красивые коврики не- 
_ пременно пробудят у ваших гостей страсть краз: 
| рушительству. Так что лучше все это снять исло: 
жить куда-нибудь в уголок. Чем сиротливее Вы- 


_ глядит ваша дача; тем меньше желания в нее. 


+ - + 


© Не стоит превращать свой домик в непри- 
ступную крепость. Стальные двери, решетки, хи е 
троумные запоры могут привлечь серьезного пре“. 
ступника (раз такая защита, Значит, есть что 
защищать). Ну, а фанерная дверь и отсутствие с 
ставен на окнах притянет юных хулиганов Из 
соседнего ‘населенного пункта. Так что выбирай _ 
те золотую середину. у 

Ф Никогда не оставлаите на зиму пре 
питания — часто лезут именно за ними, | 

Ф Лестницы желательно разобрать ИЛИ. 
шенько спрятать, По НИМ ваби 
ки в не защищенные ставнями окна. 


жа. Не оставляйте в незакрывающемся сарае 
ломы, топоры, лопаты. Шпана часто ХОДИТ 3 
дело» без инструмента, так не будем ей предо 
ставлять его. -Занесите все зто В ДОМ. 

® Теперь поговорим о стороже. Во СКОТА 
садоводческих товариществах ни приходило 
бывать -- везде одна и та же картина. В будни 
зимний день найти сторожа в товариществе 
очень нелегко, ночью вообще невозможно. Зато 
в субботу и воскресенье, когда приезжают дачни- 
ки проведать свои 6 соток, сторож тут как тут, 
исправно, несет службу... Ясно, что пользы ОТ 
такого сторожа — ноль. Вот и подумайте, не 
лучше ли к зарплате сторожа накинуть сотню» 
другую и нанять надежного человека, желатель- 
но с собакой. 

Думаю, не откажется приглядывать за садо- 
водческим товариществом участковый милицио- 
нер из ближайшего населенного пункта. Ему, ко 
нечно, придется заплатить за «совместитель- 
ство», зато польза несомненная. 


ГРИБЫ ПОД ОК 


садовод-любитель. Занимаюсь вырацива- 
нием овощей и фруктов, а самое главное — 
выращиваю ГРИБЫ, 
Вот уже который год я выращиваю опята, Я ис- 
\ пользую пни от срезанных деревьев. Заразить 
| пень спорами опят несложно. Для этого шляпки 
Ў взрослых опенков надо положить на бумагу. Ког- 
да на бумагу высыплется достаточно спор (они 
выглядят как темная пыль), их надо стряхнуть 
в бутылку или банку с водой и взболтать. 
Пень готовлю заранее, От пня я отпиливаю 
кругляк толщиной 3—5 сантиметров, а оставший- 
ся пенек подрубаю топором крест-накрест, чтобы 
образовалось как можно больше трещин. В них 
я наливаю воду со спорами и прибиваю сверху 
отрезанный кругляк. Если лето сухое, пень 
я иногда поливаю. Через некоторое время друж- 
но появляются опята, 
Выращиваю я опята и другим методом — 
в тепличке. В угол я кладу кучку полусгнивших 
кусков дерева, обливаю их водой со спорами, 
Грибами мы занимаемся всей семьей. Поэтому, 
наверно, и любят у нас консервированные грибы. 
Грибы сортирую по размеру, удаляю дряблые. 
Затем обрезаю корешки, У крупных грибов шляп- 
ки и ножки разделяю. Грибы выкладываю в дур- 
шлаг, мою путем многократного погружения 
в ведро с холодной водой, даю стечь, Затем 
грибы варю, для чего в эмалированную кастрю- 
лю наливаю 200 г воды (один стакан), добавляю 
10 г поваренной соли и 4 г лимонной кислоты, 
ставлю на огонь, даю вскипеть, всыпаю подгото- 
вленные грибы в количестве 1 кг и при слабом 


Ф Недавно в газетах промелькнула заметка, 


о том, что один дачник, оставив на зиму бутылку | 


беленькой, нашел ее по весне початой, а вещи 
нетронутыми. Не вздумайте следовать этому 
«опыту». Будьте уверены, вам и вашим соседям 
еще несколько лет будут регулярно ломать две- 
ри в поисках повторения. Не рассчитывайте на 
благородство непрошеных гостей. Тот, кто топо- 
ром открыл вашу дачу, вряд ли оценит гостепри- 
ИМСТВО. ~ 
Ф Не стоит и впадать в другую крайность — 
ставить на воров капканы или подводить К двер- 
ной ручке электрический ток. Обиженные таким 
приемом, «гости» могут в отместку подпалить 
ваши хоромы. Лучше установите начинающие ра- 
ботать при открывании двери сирену, ревун или 
на худой конец звонок. На преступников со сла- 
быми нервами это действует отменно, 
А. ТУМАНОВ, 
редактор газеты «6 СОТОК», 
трижды обворованный 


кипении и осторожном помешивании варю’ до 
готовности. При варке грибы выделяют сок, по- 
крываются им и уменьшаются в объеме. Обра- 
щуюся пену удаляю при помощи шумовки, 
рка считается законченной, как только грибы 
дно. Затем их выложить в дуршлаг 
ь от жидкости. В подготовленные банки 
состью 0,5 л укладываю один лавровый лист, 
горького и душистого перца, грибы 
и все это заливаю горячей заливкой. 

Для приготовления заливки в эмалированную 
кастрюлю сливаю отфильтрованную жидкость от 
варки грибов, добавляю 100 г воды (половина 
стакана), одну чайную ложку соли, 50 г столового» 
пятипроцентного уксуса (две с половиной столо- 
вых ложки), 2 г лимонной кислоты, ставлю на 
огонь и довожу до кипения. 

Банки заполняю на 1,5 см ниже верха горльш- 
ка (при недостаче заливки доливаю кипящую 
воду), накрываю подготовленными крышками, 
помещаю в кастрюлю с подогретой до 50 граду“ 
сов водой и при слабом кипении воды в кастрюле 
стерилизую: банки емкостью 0,5 л— 20 Минут, 
емкостью 1 л — 30 минут. 

После стерилизации банки сразу укупориваю, 
проверяю качество укупорки и подвергаю 803: 
душному охлаждению, 

Консервированные грибы подаю к столу 8 ХО 
лодном виде как деликатесную закуску. К креп 
ким напиткам или как гарнир к масу. 


Кроме того, из консервированных грибов може 


но приготовить икру, салат, солянку. Время при“. 
готовления: август, сентябрь. т 


Т. ПЕРЕРВА, г. Криво! 
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НА ЧАЙНИКЕ ВОЗНИКЛА НАКИПЬ 
1--2 раза в месяц Налейте в чайник рассол от 
помидоров, засоленных на зиму, можно налить 
остатки скисшего молока, огуречный рассол, сок 
от кислой капусты. Все кипятить в зависимости 
от толщины накипи 2—3 часа, Затем вымыть 
чайник холодной, а потом горячей водой, 

Н. Федорякина, 
ст. Кушмурун Кустанайской обл, 


В ДОМЕ ЗАВЕЛИСЬ ТАРАҚАНЫ 

Перепробовал много способов борьбы с тара- 
канами, но наиболее эффективным оказалась 
«ловушка» для тараканов. Для изготовления 
данной ловушки используются деревянные рейки 
Из-под старых ящиков для стеклотары. Тарные 
дощечки строгать не надо. Рейки сбиваются 
крест-накрест. Между рейками по горизонтали 
и по вертикали оставляется пр 
д0 5 мм. Цели между доц 
разных размеров. Раз 
трение. Ловушку лучше 
под умывальник и в ван 
всего тараканов. Развн 
количества тараканов в в 
в ванной горячей водой ‹ 
и вы сами убедитесь в е 
расстраивайтесь, что 
падается все меньше тара 
шей квартире стало мены 


Ш. Джапаров, 
г. Чкаловск, Таджикская ССР 


В ДОМЕ НЕТ ВАНИЛЬНОГО ПОРОШКА 
Я заменяю ванилин вот чем 
Мандариновые и апельсинов: 
раю, чисто мою, заворачиваю в бумагу и клад} 
батарею. Они сохнут 2 часа. Затем я складываю 
их в банку с пластмассовой крышкой, чтобы не 
потеряли запаха. Когда я пеку, то горсть сухих 
корочек перемалываю на кофемолке и добавляю 
в тесто. Эта приправа у меня — круглый год, 
‘добавляю я ее и в дрожжевое тесто, и в любое 
‘другое. Тесто вкусно пахнет и приобретает кра- 
СИВЫЙ ВИД. 


е корочки соби: 


А. Глебкина, 
пос, Новолуганское Донецкой обл. 


МОЛОКО ВСЕ ВРЕМЯ УБЕГАЕТ 
Молоко никогда не убежит, если вы сделаете 
так: в большую кастрюлю’ с водом. поставьте 
молоко — в кастрюле поменьше или в бидоне. 
Молоко никогда не убежит и будет кипеть так 
хоть 5 минут, хоть 5 часов -- СКОЛЬКО вам надо. 
М. Глазкова, г. Одесса. 


ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ 


В ДОМЕ ЗАВЕЛАСЬ МОЛЬ 
Хочу поделитьоя с вами своим опътом борьбы 
с молью, Перепробовала я много способов: 
апельсиновые корки, полынь, мыло, «Молебой»... 
Одни совсем не действуют, другие действуют 
слабо, третьи не безвредны для человека. Вот 
где-то услышала, что в карманы Пальто; костю- 
Мов надо раскладывать сушеные яблоки, Попро- 
бовала. Пользы особой не заметила, А главное — 
очень хлопотно. Ведь надо не только разложить 
яблоки по всем шерстяньм вещам -- надо регу- 
лярно следить, не завелась ли на яблоках моль, 
Тогда я решила устроить ловушку. для’ моли. 
Подвесила узелок из одного слоя марли с полной 
горстью сушеных яблок на кухне, Недели через 
2—3 (к сожалению, даты я не записывала) развя- 
зала узелок и увидела там личинки моли. Поло- 
жила узелок на газету, поворошила яблоки и пе- 
реложила их на другую газету. На марле оста- 
лось ДОВОЛЬНО много личинок, я их уничтожила. 
Марлю и яблоки просушила в духовке (чтобы 
погибли яйца) и опять повесила ловушку. 
Скоро год, как висит у нас эта ловушка, Осма- 
тривать ее время от времени не составляет тру- 
да. А моль, насколько я могу судить, явно пред- 
почитает яблоки шерсти 
3. Белова, 
г. Шумерля, Чувашия. 


ОНКУРС 


Д ИДЕТ В НАШЕМ 


ИЛИ: А: ПОЧЕМУ БЫ 
НИЦЕ» НЕ ИЗДАТЬ КНИ- 
ВАШИХ. СОВЕТОВ?” ОПЫТ 


НАС. УЖЕ. ЕСТЬ, И ВНАЧАЛЕ, 

НЕЧНО; МЫ: ПРОВЕДЕМ КОН- 
КУРС. НА ЛУЧШИЙ СОВЕТ. А 
-гусловия ЭТОГО КОНКУРС 


" (В- НЕМ. МОГУТ 
Е СИЕ ‚ВСЕ подписчики) = 
в № 1 1992 ГОДА. СРЕДИ ПЕЙ; | 
ЗОВ) ПЫЛЕСОСЫ, МИКРОВОЛ- | 
НОВЫЕ ПЕЧИ И КУХОННЫЕ 
БАЙНЬ!.. 


ПРИНЯТЬ УЧА- В 


а=. 


вет 
Залы с его сностяни и вкусами самих хозяев, будет более индивидуально, уютно, рацио- 
; дешево и экономно. Оформление дома — непрерывный процесс. Многие ВКЛЮЧИЛИСЬ 


в него после публикаций В. Степани 
: щева в нашем журнале. По вашим мног 
бам мы начинаем новый цикл «ИНТЕРЬЕР». ы и 


РАЗДВИЖНЫЕ ДВЕРИ И СТЕНЫ. 


рая становится все труднее приобрести обстановку для квартиры или дома 
0 СЫ приходится прибегать к помощи индивидуальных мастеров-профессионалов | 
ормлять жилище своими руками. Жилище, обставленное и оформленное в соот- 


У Уј 


годами меняется число членов семьи, воз- 

раст. Даже в течение дня происходит ряд 
изменений, начиная со времени обеда детей, их 
занятий и кончая приемом гостей, Акти 
мейная жизнь чередуется с необходимос 
быть одному. 

Интересно вспомнить, что эти в наше МЯ 
столь актуальные пробл были полностью 
разрешены еще семьсот г ад в японской 
национальной архитектуре. снове японско! 


дуль 

и раздвиж- 
зь между 
у ними 


ма, легкие подвижнье пе 
ные двери обеспечивают т 
отдельными помещениями, 
и окружающей природой 
Здесь имеются в виду не отдел: 
ные двери и перегородки, а принцип с 
ния, опирающийся на принцип рете 
пространства». Для этого необходимо, во-первых 
очистить помещение от ненужных еляющих 
стен и, во-вторьк, соединить там несущие стены 
с полками и стенными шкафами. 
Обосабливать стенами нужно только туалет 
и ванную, а также кухню из-за плохой проветри- 
ваемости. Остальной интерьер может представ- 
лять собой свободное помещение, в котором не- 
большие площади с различной функцией можно 
обособить при необходимости раздвижными сте- 
нами. Скользящие по дорожке, встроенной в по- 
толок и пол, стены могут быть разного вида. 
Наиболее известны объчнье стены, например, 
«телескоп», «клапан» и «гармошка». 
Высокие помещения можно разделять на от- 
дельные зоны с помощью опускающихся с потол- 
ка переборок, например, шторами, которые мож: 


но закреплять на различной высоте, или просто | 
рамами с натянутой на них тканью. 

Переборки могут быть широкими, ограничи 
вающими целые зоны, или узкими, непосред | 
ственно связанными с ритмом мебели. Такая си- 
стема позволяет легко менять вид помещения; 
реагировать на непрерывные перемень в семье: 

Ширмы могут отличаться по своей конструкции | 
и оформлению. Жесткие ширмы из щитов могут 
иметь различную форму и пропорции, быть мо- 
бильными или стабильными, Можно использовать | 
и целую систему ширм, подчиненную! модулю, 
или только одну ширму, смело расчленяющую 
целое помещение. Интересные решения предла- 
гают круглые ширмы, которые особенно плавно | 
соединяют отдельные зоны и проходы. Кривые и 
ширмы можно соединить с прямыми. Акцентируя 
толщину стен, устройство можно превратить В си- 
стему движущихся на роликах емкостей. Допол- 
нив щиты, можно к ним прикрепить полки, ящики 
и рабочие поверхности. По тому же принципу 
можно составить систему из сдвижных злемен- 1 
тов. Для отделки желательно использовать син > 
тетические красители, которые легко чистатса. 1 


--- 


Ширмы можно облицеват или оклеить тканью; | 

Другой возможный вариант — ширмы, постр0- 
енные на раме, Раму сделать из дерева ИЛИ 
стальной трубы, которую обмотать текстилем, 
искусственной кожей или эластичной полимер” 
ной пленкой. Можно использовать самые ра 
образные текстили -- шерстяные, хлопчатову“ 
мажные, льняные или синтетические, ка ни 
цветные, так и подчеркнуто ‘декоративные 
используемые материалы должны быть 


ными и дополнять друг друга: 
Архитектор 


Рис. 1. Раздвижную стену-перегородку от пола до потолка можно изготовить из 
обычных строганых досок, скрепленных в «гармошку» рояльными петля Е 
жущихся по направляющим в полу и потолке. БЕ 


1 помещения, 
еНЫ В Сее, 


конструкции 
щитов ногу 


= сащ. === 


Рис.2. Вертикально движущаяся переборка из плотной ткани, реек, тростника 
и ‘других материалов крепится к потолку и приводится в движение шнуром. 


— доска 2-Зсм 
_ ФАНЕРА 


и а 
Экран-ширму можно сделать из д саки бале ы, 
нному каркасу из брусков. К ним можно кре 


ть 


о | 
г 


~ | 


легкое платье, 
году незаме- 


Из чего его сшить? Ну, во-первых, конечно, из 
старого маминого плаща, или сразу из двух. 
Во-вторых — из пленки (она продается в 
хозяйственном магазине), но лучше— из 
аптечной компрессной клеенки, она мягче, но 
прочнее. 

Выкройку сделать очень просто. В качестве 
основы воспользуйтесь любой, подходящей по 
размеру. въкройкой или распоротой старой ру- 
башкой с вырезом под горло. Но учтите, что 
плащ одевается на верхнюю одежду, поэтому 
вырезайте горловину на 0,5—1 см глубже. На 
рис, 1 показано построение выкройки плаща, ко 
торый лучше сшить из плотной ткани, 

Снимите две мерки. 

1. Объем груди. 

2. 0бьем груди вместе со свободно опущенны- 
ми руками. 

Переведите на лист полочку имеющейся у 


вас 


выкройки. От точки А отложите отрезок АВ- 


мерка 2-- мерка 1, 

Соедините точку Б с плечевым срезом Плав- 
ной линией и опустите ве вниз, сделав Неболь- 
шое расширение. Так же поступите со СПИНКОЙ, 

Если вы кроите из старой вещи, выкройка 
скорее всего не пройдет по ширине, Но вы Може- 
те ве разрезать в любом направлении, вставить 
полосы или клинья, сделать рельефы. Смелее 
комбинируйте разные цвета, делайте неожидан- 
ные детали, это только украсит одежду ребенка 
(рис. 2). Дефекты ткани, дырочки от старых пе- 


тель прикройте клапанами, карманами или ап. | 


пликацией. Обязательно сделайте прорезь для 
рук. Удобнее всего оставить незастроченным 
шов рельефа, проходящего по середине полочки, 
и прикрыть его клапаном. Но можно выполнить 
разрез, как обтачную петлю. 
тобы сделать выкройку капюшона, измерьте 
Т головы и высоту капюшона, Лучше изме- 
сстояние от середины горловины полочки 
ке точки, проведя сантиметр через 
у головы (рис. 3),и разделить этот раз- 


рямой угол из точки 0 (рис, 4), На 
пожите 1—2 см (точка Б). Чем боль- 
лее отлого будет лежать капюшон, 
> сделайте засечку на горизонтали 


ЛИ о 


ШИ, 
ирине. Н; 


давлении, вст, 


делайте нео 
ІТ одежду ребенка 
ЧКИ от старых пе. 
арманами или ап. 
айте прорезь для 
_ Незастроченным 
ередине полочки, 
МОЖНО ВЫПОЛНИТЬ 


юшона, измерьте 
она. Лучше изме- 
РЛОВИНЬ! полочки 
зантиметр через 
делить этот раз- 


ки 0 (рис. 4), На 
ка Б). Чем боль- 
ежать капюшон, 
на горизонтали 


авить 
рельефы, Смелее 


Жидан- 


АЙ 


длине горловины от середины спинки до 
переда (точка А). Соедините точки 
‘плавной линией. Расстояние АВ является 
капюшона, а ВГ равно 26 обхвата голо- 
Ы Задний Шов не был наклонен слишком 
‘о, продлите линию АБ на 4—6 см (Б1), а лиш: 
Со ширину уберите в вътачку или складку 
плечевого шва. Форма капюшона может быть 
ИЗВОЛЬНОЙ. г 
"Более мягкий, округлый капюшон вы получите, 
кли выкроите капюшон из трех частей (рис. 5). 
= вътачку в ЭТОМ случае спроектируйте около шва, 
а величина равняется примерно половине шири: 
оловы сзади: | | 
Полученная выкроика может служить основой 
ля любой фантазии. Например, посмотрите, как 
‚сконструировать плащ с резинкой (рис ба). 
разрежьте полочку по линии АБ. Сложите по- 
лочку и спинку и проведите горизонтальную ли- 
_ нию разреза ВГ (рис. 66). Вы получите 4 детали 
кроя (рис. 68), Деталь Г надо расширить, чтобы 
Получить желаемое количество сборок или скла- 
док. Сшивайте сначала детали А и Б по плечево- 
му срезу, затем пришейте присбо| ную или за- 
ложенную в складки деталь Г, 
НИЙ ШОВ СПИНКИ И пришейте дет 
Если вы хотите сшить плащ и 
Но мудрить с фасоном не стоит, Чем 
тем прочнее и долговечнее буде 
шва может рвать клеенку, поэтом 


е 


56 простой я 
вариант — з 
(рис. 7), Сложите КЕ за 


4 слоя). В 
равным расстоян 


нутрь 
канта и пристрочите его одной строчкой на 1—2 
мм от края. Если у вас нет достаточного навыка, 
предварительно приметайте кант или заколите 
булавками. Стачивая швы капюшона, сложите 
2 половины лицом наружу, вденьте в кант и так 
прострочите одним швом (рис, 8), Когда будете 
пришивать капюшон, оставьте с обеих сторон 
свободные концы обтачки и сострочите последо- 
вательно свободный кант, место соединения ка- 
пюшона с накидкой и второй конец обтачки, увас 
получатся завязки. 

Форма накидки может быть разной, в зависи- 
мости от вашего желания, количества и ширины 
материала, 

Н. САХАРОВА 


Серес. ставнка 


„Се дека. песра.. 


Л 5 > ара 


7 жәй 


ненко и А. Гай «Красота и здоровье». 


крема, иначе они потрескаются. 


чем-то вроде красноватой «гусиной ко» 
следствие того, что они носили позднеи 
маленькие трусики, Шерстяная юбка тре 
озябшую кожу и оставляет о себе так! 
ные «памятки». Улучшению кожи не 
И тонкие чулки, которые многие на, 
и в прохладные дни. 

Нельзя забывать и о масках, На осень ре 
мендуются следующие: 

Желтково-медовая маска. Поло; 
один желток, добавьте несколько кап 
тительного масла, пол-ложечки ме, 
щайте. Маску наложите пальцами на 
не забывая места около ушей. Через 
минут маску смойте прохладной вод 
Щью кусочка ваты. Затем как следует умор 
ХОЛОДНОЙ ВОДОЙ. 

Маска из виноградного сока. Эту маску сде- 
лать чрезвычайно просто. Протрите для начала 
лицо тампоном с косметическим молочком, затем 
возьмите две-три ягоды, приготовленные с ве- 
черан надкусите зубами кожицу и натрите соком 
ЛИЦО и шею (можно смазать и веки), Все. Теперь 
15--20 минут-занимайтесь своими утренними де- 
лами, затем смоите маску холодной водой. Про- 
Цедура окончена. Кожа после подобной маски 
становится гладкой и атласной. 

А теперь несколько слов 06 уходе за волоса- 
ми. Осенью они требует особенно пристального 
внимания. Очень важно в это время Года пользо- 

| Ваться масками-аппликациями, которые нано- 
_ сятся за 2—3 часа до мытья головы. Для сухих, 
„ помких волос и сухой кожи И, Кольгуненко 
ИА. Гай советуют такие маски: 


$ вого 
жк 


‘шампунем. 


_ ПОРТРЕТ С ДОЖДЕМ 


Е сступила осень, та самая пора, когда кожа 

и волосы требуют особенно внимательного 

и тщательного ухода. Полезные и ценные реко- 

" мендации, которые мы предлагаем вашему вни- 
манию, взяты из книги польской журналистки 

Софии Вендровской «Сто минут для красоты 

и здоровья» и книги советских авторов И. Кольгу- 


София Вендровская советует ежедневно про- 
тирать лицо отваром из трав, а перед выходом на 
улицу накладывать на лицо немного крема. Губы 
также следует смазывать тонким слоем жирного 


Тонкое летнее белье следует сменить на «де- 


НАРЯДНЫЕ | 


Зтого типа волос; 3. Смета- 
ту Меку следует держать 


ПРИЧЕСКИ 


парикмахер-модельер Жан Луи Да- 
лагает несколько вариантов прак- 
их причесок, уложенных с помощью 
заколок. Их укладка не требует много 


рвый вариант. 
ынку или шарфик складывают узкой поло- 

скручивают валиком. На этот валик | 
акручивают все волосы, кроме волос на затыл- 
ке (рис. 1); 

косынку. (шарфик). завязывают узлом в сере- 
дине лба (рис. 2); 

закрепляют булавкой; 

На рис. 3— готовая прическа с асимметрич- 
ной челкой и прядями, спадающими на лоб. Но 
и без челки прическа выглядит нарядной. 

Второй вариант. 

На лоб до бровей спадают неровные пряди, 
Боковые пряди также свободно ‘падают на лицо, 
На макушке — декоративный узел, : 

Последовательность выполнения прических 

Широкую прядь волос пропускают через пет- Е 
лю, образуемую жгутом, скрученным из косынки | 
(рис. 4);/ Ер 

петле придают форму восьмерки. То же 
Полняют и с другой стороны (рис, Е-. 

Концы! волос пропускают через вто 
стие косынки, скрученной | е 


(рис, 6); т 


јелвер Жан Луи Да- | 
‹0 вариантов прак- 

женных с помощью 
а не требует много 


ъвают узкой поло- 
м. На этот валик 
ме волос на затыл- 


аЮт узлом в сере- 
ка с асимметрич- 


)щими на лоб. Но 
т нарядной. 


КРАСИВАЯ 


ишет вам ваша давняя читательница. Ваш 
Що ра привлек меня большим количеством 
практических советов. Я читаю ваш журнал, и ис- 
чезает беспомощность при встрече с нестандарт- 
неми ситуациями в жизни. Моя мама воспитыва- 
ла нас с братом одна, наставлений она нам не 
читала, но говорила всегда: «Женщина в доме 
должна уметь делать все, тогда она сумеет найти 
путь создать крепкую, дружную семью». И пер- 
вым ее ругательством было: «Какая беспомощ- 
ность!» Этого порицания нам с братом было бо- 
лее чем достаточно, ремня мы не знали. Так же 
Ия воспитала свою дочь, она еще с 8-го класса 
наряду с тетрадкой любимых стихов вела те- 
традь рецептов кулинарных, народной медицины, 
полезных советов. Когда она, окончив институт, 


ЗАПЛАТКА 


вышла замуж и уехала от нас, то с собою взяла ; 
свое самое дорогое приданое — эти тетради Мне | 
теперь очень приятно слышать от ее свекрови: 
«Моя невестка может все — шить, вязать, ВЫШИ- | 
вать, готовить, а иногда и туфли себе почините, | 
Ведь ситуации бывают разные. А вообще-то моя > 
дочь — детский врач. | 

„Сейчас крайне трудно с детской одеждой. | 
Вот мне и хочется поделиться с МОЛОДЫМИ ма- 
мочками своим опытом. Во многих семьях, если № 
хорошенько перебрать вещи в гардеробе, можно 
найти много чего полезного. 

© Например, отцовские майки, тенниски, при- 
шедшие почти в негодность из-за потертостей 
под мышками, вокруг шеи. Возьмите в руки майку 
ребенка для образца, отцовскую майку надо 


том взять тесьму, подобрав по цвету или, 
рот, контрастную, и обшить проймы горло- 


кацию. Можно сделать и нарядную майку. из 
двух-трех папиных разноцветных. Но. сшивать 
> трикотаж надо строчкой зигзаг, Если зигзага нет, 
А сшейте обычной строчкой по шву, на лицевой 
тороне проложите тесьму, прострочив ее по 


кой Й 

ЕЕ краю с двух сторон, она, как пластырь, закроет 

К семьях 108. са 

деробе, Ва | Так можно фантазировать сколько угодно, 
ў 


| благо материалы под рукой. 
тенниски, при: | Ф Так же легко и просто ремонтировать брю- 
а потертостей | КИ ребенка. Когда две пары брюк вышли из 
евруки майку | строя, можно сделать одни, особенно это касает- 
у майку надо (ся джинсов: Протираются брюки чаще на ягоди- 
1 Цах ина коленях. На коленях шаговый 
1 шов, можно сделать хороший 1 
| тельно зачинив потертость. 
так: с изнанки кладем любую ( 
Потом пришиваем на машинке, сн 
Т рус запасом, так как нитки вок 
| потом накладываем швы в виде 
| цах сначала надо распороть зад! 
| са, потом шаговый шов до коле 


_ ВА! 


Если ваш зонтик загрязнился, его легко можно 
‘освежить. В теплой воде надо развести порошок 
| типа «Лотос», положить в нее в полураскрытом 
виде зонт на 5— 10 минут. Затем аккуратно 
щеткой или губкой потереть все клинья зонта, не 
раскрывая его, чтобы весь зонт был в воде 


к 


УЗ 


ЕСЛИ САПОГ 


4. астер, мастер, помоги, прохудились сапо- 
«М 


ги!» Конечно, мастер поможет, но каждый 
1% раз взывать к его помощи, когда резиновый сапог 
9 қат самую незначительную течь, 80808 не обя- 
| зательно. Вооружитесь наждачной бумагой, круп- 
| вым напильником, ножницами и старой, отслу- 
ж вшей свой век галошей и займитесь ремонтом 
1 самостоятельно, 
_ Для начала место, на котором нужно наложить 
‚ зачистите крупным напильником, по- 
отрите его наждачной бумагой и промойте 


А ДЛЯ ЗОН 


арлығы 


«ПРОСИТ КАШИ» 


за 
изношенной паре джинсов, посмотрев на свет, 
подобрать кусок ткани (лучше из задней части 
брюк под коленом), выпороть этот кусок, нарисо- 
вать на нем форму заплатки, 

Наложить заплатку на ремонтируемую часть 
брюк, пришить ее двумя швами, разгладить 
и снова закрыть (зашить) шаговый и задний ШВЫ, 
а также пояс. Легче пришивать заплатку, если 
она фигурная, просто поверху, Можно просто за- 
менить потертую часть. 

Если протерлись брюки ребенка на коленях, 
они стали короткие, не въбрасъвайте их, укоро- 
тите, и шорты готовы, И'уж если они никуда не 
годятся, распорите их, прогладьте — иу вас гото- 
ва самая лучшая въкройка. 

Ф Если не хватает ткани при ремонте изде- 
лим для девочек, я прибегаю к простому реше- 
нию, Беру полоски ткани шириной 1,2 см, подво- 
рачиваю края, проглаживаю, потом на бумаге 
рисую въкройку, на ней провожу линии парал- 
лельно друг другу, потом перпендикулярно пере- 
секаю их и пришиваю прямо на бумагу по краю. 
Получаются плетеные карманы, кокетки, встав- 
ки и прочие нужные мне детали. Результат = 
оригинальность и красота. Такая кокетка хороша 
на летнем платье (прохладно). А я иногда даже 
короткий рукав в платье таким делаю. Хлопот- 
но? Но красиво! 

Н. Марченко, 
г. Владивосток 


ЕСЕ ЛЕ СЕЛА С ВОВЕ 
ТА 
Затем зонт ополоснуть чистой водой, удобнее зто 
делать из душа 

Сильно загрязненный зонт можно’ почистить 
нашатырным спиртом (№ стакана), разведен- 


ным в одном литре воды. Ваш зонт будет как 
новый. 


занной из старой галоши заплаткой: 

Теперь намажьте заплату и поврежденное ме- 
сто резиновым клеем, дайте клею немного под» 
сохнуть (на это уйдет минут 15 — 20), намажете 
вторично, аккуратно приложите заплату и крепко 
прижмите ее к порванному месту. 

Через) час сапоги можно надевать И смело 
шлепать в них по лужам. 7 

Кстати, для того Чтобы резиновые сапоги в са- 
мый дождливый осенний день. въглядели как 
новенькие, въмойте ИХ холодной водой И насухо 
вытрите. (Бензин, скипидар; щелочь и даже мо 
для этой цели абсолютно не пригодны.) лд” 


Продолжаем публикацию рецептов, 


присланных на конкурс «Работницы». 


ДЕШЕВОЕ МАСЛО К ЧАЮ 

Продукты: картофель -- 15 шт., смета: 
на- 1 кг, вода холодная - 200 г, вода горя- 
чая - 150 г, соль по вкусу. 

Сварить 15 крупных очищенных картофе- 
лин, протереть через сито, положить в глиняную 
посуду. Добавить самой густой сметаны, охлаж- 
денной в холодильнике, хорошо размешать, за- 
тем осторожно влить горячую воду, не переста- 
вая взбивать. Добавить холодную воду, пока не 
собьется масло. 

Н. Байрактарьян, 
г. Оха Сахалинской обл 


РУЛЕТ СВЕКОЛЬНЫЙ С ЯБЛОКАМИ 

Берем четыре средних размеров свеклы, от- 
вариваем, чистим, натираем на тер 
бавляем 3 ст. ложки манной крупы и | 
ваем 

Проваренную массу въкл 
ченную салфетку и разравнива 
фарш из яблок, заворачиваем ру 
дываем на смазанную жиром 
смазываем сметаной, посы 
и запекаем в духовом шкафу. Под 
таной. 

Для фарша моем свежие ябло 
кожицы и семян, натираем на те 
сахарньм песком. 

Перед тем как поставить рулет в дух 
делаем проколы вилкой на поверхности 

Это блюдо я готовлю дома очень + 
и дети его очень любят. Может, еще для кого- 
нибудь оно станет любимым 


адъваем на смс 


еу 


Л. Мельникова, 
село Садовое Крымской обл 


ТЫКВА 
ПОД МОЛОЧНО-СЛИВОЧНЫМ СОУСОМ 

600г тыквы, 3 ст. молока, 1 ст. сливок, 64, 
ложек муки, 1 ст. ложка масла, 

Тыкву очистить от КОЖИЦЫ И зерен, нарезать 
ломтиками, залить КИПЯЩИМ подсоленным моло- 
ком и, накрыв крышкой, варить на слабом огне 
15—20 минут. Сваренную тыкву процедить, поло- 
Жить в горячее глубокое блюдо, закрыть крыш- 
Кой, поставить на плиту над кастрюлей с кипят- 
ком, чтобы не остъла. 

Молока, в котором варилась тыква, должно 
быть 3 стакана. Вскипятить, влить тонкой струй- 
Кой сливки, разведенные мукой, Снова вскипя- 


тить, когда загустеет, добавить столовую ло 
масла, посолить, Залить этим соусом тыкву, про- 
кипятить. Перед подачей посыпать мелко Нарв- 
занным укропом и петрушкой. 
Н. Березина, 
Мурманская обл, 


ПУДИНГ МОРКОВНЫЙ ИЗ ТЫКВЫ 
И ЯБЛОК 

1 морковка, четверть средней тыквы, два 
яблока (можно добавить других овощей, изюм 
или чернослив), 2 яйца, 2 ст. молока, манка, 

Овощи помыть, очистить, нарезать дольками 
не очень крупно. Овощи припустить в молоке 
и небольшом количестве масла, соединить с ман- 
ной крупой. Варить до загустения, соль и сахар 
по Охладить, добавить желтки, взбитые 
\ лки и изюм. Выложить на смазанную 
сыпанную сухарями! сковороду или 
рормочки и запечь. 
й на стол пудинг полить маслом 


М. Трубина, г. Пенза 


ПУДИНГ ИЗ КАШТАНОВ 
30 шт. каштанов — 2 ст, молока, 
ара, сухари 5—6 штук, 5 шт. яиц, 
ого масла, соль. 
но 25—30 шт. каштанов очистить от 
ицы, ошпарить кипящей водой, снять 
кожицу. Плоды нарезать небольшими 
) 1и залить 1 стаканом молока. Тушить до 
мягкости. Остудить и протереть. Полученное пюре 
азвести 1 стаканом горячего сладкого Молока, 
Перемешать, опять поставить На огонь, проварить, 
добавить 50 г масла и мелко нарезанные сухари. 
Все перемешать и охладить. В охлажденную массу 
положить яичные желтки, соль. 

Взбитые яичные белки осторожно ввести 
В массу, чтобы не осели, 

Массу выложить в форму, смазанную маслом 
и посыпанную сухарями. Выпекать в духовом 
шкафу 45 минут. 

К пудингу подать соус из красного вина, в ко- 
торый добавить сахар, гвоздику и корицу и дове- 
сти до кипения. Если этих компонентов нет, мож: | 


но полить любым фруктовым компотом (жела- 
тельно консервированным). 4 


‚ ДОМАШНИЙ КАЛЕЙДОСКОП | 


ПРИЛОЖЕНИЕ-К ЖУР 
«РАБОТНИЦА» № 12- 


Н | самый праздничный праздник в году. И предновогодние хлопоты 
| аса 3 

| ОВЫЙ год самые что ни на есть приятныс. 

+ Начните прездник с украшения елки. Сделайте для нее вместе со своим ребенком красивую 
гирлянду. Теперь займитесь собой — примите ванну, надушитесь своими самыми любимыми 


духами, приведите в порядок руки. Потом погадайте — так, как гадали давным-давно ваши 
бабушки, и начинайте — чем Бог послал — накрывать праздничный стол. Только не вздыхайте, 


Лучше вдохните побол ой у ; 

с у д е ьше воздуха, успокойтесь, улыбнитес 
5 и К у. 5 и сделайте первый шаг навстречу 
сек? 
М“ | 
у == ПН о АЗО 

а. урани 
СУ ВАШ ДРУГ — ВЕСЕЛАЯ МАРТЫШКА г 
№ 


дарь, наступающий год - год ОБЕЗЬЯНЫ, Характер у это- 
шный, но если вы свяжете блузон с «символом года», 


ак утверждает восточный кален 
го симпатичного ; 
) благосклонна к вам. 


думаем, он, вер 


ашине «Северянка» из ! 
штопки желтого цвета. | 
ся немного светло-корич- име 
бой пряжи. Плотность вя- 
ель на 10 см по горизон- |е 
и по вертикали. | 
ите на иглы машины вспомога- 
петли и провяжите 6—8 ря- |: 
основной нитью 126 рядов. "| 
ряда выполняйте линию прой- 
1 петли с обеих сторон полотна 
оцем порядке: 6 п., 3 п., 5 раз по 2 п. | 
о 1 п. На иглах машины останется 114 
альше вяжите ровным полотном до 240- 
Выполняя первую половину плеча, за- 
обвих сторон 3 раза по 4 петли. Затем 
те вторую половину плеча, одновре- | 
акрывая петли по выему горловины сле- | 
дующим „образом: выдвиньте с левой стороны | 
машины в ПНП оставшиеся 20 игл плеча и 30 игл 
горловины. Сначала вяжите правую 
спинки (или левую), продолжая закры- 
62% вать петли второй половины плеча, — 5 раз по 
3 П., а по горловине со стороны середины спин- 
и- 14 п, 5 п, 4 п, 4 п, Зп. В таком же 
$ порядке закройте петли с левой стороны спинки. | 
х ПЕРЕД. Рисунок на детали переда выполняйте | 
$ ПО схеме последовательно от трех клубков: жел» 
‚ того, коричневого, желтого. В вязаном полотне ч 
соединение нитей разного цвета должно быть 
553$ плотным. Для этого в процессе вяз ия меняйте 
< местами нити таким ‘образом, чтобь ‚ кото- 
рой вы будете продолжать вязание, обхватывала, 


% снизу р. НИТЬ ОТ предодудви, ұта р 


невои, ( 


НЕ у Ж Пре справа выполняйте 0] 
ови, закрывая петли со стороне! ски 16 
переда: 14 па 8 По 3 п. 3 раза ло 2 п. и 14 раз 
по 1 п. Начиная с 240-го ряда закрывайте петли 
3 п. Вторую половину переда 


низу спинки и затем переда 
„Для этого связанное полотно спин- 


иглу по 2 п. Через равные промежутки. Примерно 
каждую 540 и 6% п. полотна наденьте на одну 
иглу, Свяжите 70 рядов — двойную высоту поя- 
ба. Закончите вязание вспомогательной нитью 
После отупоживанил ‘снимите вспомогательные 
Нити и подшейте петли подгиба кеттельным 


М. 
м 
РУКАВ. Наберите на иглы машины 102 петли 


РЯ 


вспомогательной нитью, провяжите 6-0 | 
ОСНОВНОЙ НИТЬЮ, 


и дальше вяжите | 
с обеих сторон по 1 п. 21 раз в каждом 24 


и 12 раз в каждом 4-м ряду. Прибавки л ) у 
чередовать так: 2 раза в каждом 2-м раду, 3% т 


1 раз в 4-м ряду ит, д. Довязав до 12670 Паја 
убавляйте петли с обеих сторон рукава в тако 
порядке: в начале каждого ряда -- бп, бра 


по 2 п, 34 раза по 1 п, затем убавьте Тр. 
по 1 п. Через ряд. Довязав до 232-г0 ряда, остав. | 


шиеся 54 П закройте в ‘одном ряду, провя- 


дывая по 2 п. Вместе. Второй рукав вяжите 


так Же. 

Поверните вязаное полотно изнаночной сторо- 
ТТ? л наденьте петли начального ряда, | 
связанного основными нитями, на иглы машины, 


менно убавляя 24 п., провязывая каз 
› п вместе. Свяжите двойную 
'одшейте с изнаночной сторо- 
переда и спинки. Свя 
| отделки горловины 
делию сначала с ли 
стороны кеттельный 


новре 


да с й год, год Обезвннм 
Л. ОГУРЦОВА 


-- беж 


сный 


В “коз 


1 — коричневый 


а — голубой 


о-в 


ааг 
ник — РОЖА! 

Д праз ской кухни, кот 

5 у стилю...” 


и 
а 200 г, вода 90 
‚ Тесто ПЕ азных областях, районах 
| мл, фарш 200 г. В.р форму 

ТЕ по рецептурам и спо- 
изделия близки друг К другу пор Ш 
собам приготовления. В основе их лежит один 
прием: готовят лепешку из теста, а затем форму 
ют изделия с разными фаршами. Ин 
выпекают отдельно, а затем см 
ками», «наливками» и т, п 

Название этих изделий происходит ‹ 
го языческого праздника «коляды». Д 
праздник потерял всякую рег 
но шумнъе веселые «колядки» с 
ми бытуют в некоторых районах 
стности до сих пор. Колядоваль 
одаривают пряниками, конфет 
и колядками. 

Пресное ржаное тесто раскатывают, режут на 
квадраты, края загибают, а углы защипывают 
так, чтобы получилась плоская коро ДЕ: 
наполняют различными фаршами и выпек 


1. Ё 


Фарши для колядок могут быть разные: 

1. Творог растирают с яйцом и сахаром 
(творог — 150 г, яйцо — 1 шт.). 

2. Вареный горячий картофель толкут, раз- 
водят с молоком, добавляют яйца, сметану, 
перемешивают (картофель - 150 г, молоко — 
1 ст. ложка, яйцо - 1 шт., сметана — 1 ст. 
ложка). 

3. К варенью клюквенному добавляют 
мо (варенье — 150 г, мука — 1 чайная лож-- 
ка). 


Рыба заливная 


300 — 400 г отварного филе рыбы, 600 г 
рыбного желе, 500 г гарнира. 

Для желе: 1 кг рыбных отходов или мелочи 
1 чайная ложка 3%-ного уксуса, 2 — 3 сырых 
м белка, ров лист. 

я гарнира: 2 — 3 кај - 
каза, зеленый лук. Да над 3 На. 
Ыбу самых разнообразных. 

чешуи, срезать И а И 
трошить и хорошо промыть, Т) шку раз сет 
ВДОЛЬ на 2 ПОЛОВИНЫ срезать кости и Г 
зать на КУСКИ: Из солов ръб удалить 2 


лаза. Промытую Чешу кос 
2% ©, кости, 
Эх а плавники и Го- 


озрождается в нашей стране. Мы Надеемся, что 
орые мы вам предложим, помогут встретить вам род. 


ловы, то есть рыбные отходы, залить Четырьмя 
стаканами холодной воды и варить час-полтора, 
Полученный бульон процедить, залить им куски 
рыбы, добавить лавровый лист, перец, лук, мо 

ковь и варить до готовности рыбу. Рыбу ВЫНУТЬ 
и оставить охлаждаться, а концентрированный 
бульон осветлить оттяжкой из яичных белков, 
Для оттяжки яичные белки растереть с Неболь- 
шим количеством воды или холодного бульона, 
В ный бульон добавить оттяжку, соль, 
1 лист, петрушку, уксус, довести 


3 охла 


о бульон процедить через 
он после застывания даст проз- 


рыбы уложить в форму 
тонкими ломтиками! лимона 
звездочками из вареной 
јенил нужно обмакнуть 
ожить на рыбу и выдер- 
р, пока желе не застве 
орму с рыбой осторожно 
ле, чтобы он покрыл куски 
| лть на холод. Когда заливное 

нарезать его на порции (лучше фигур 
ом), уложить на тарелки и гарнировать: 


де дот 


этого на 


НЫМ Н 


Утка с лапшой и грибами 

Утка средних размеров, 200 г домашней 
лапши, 5 - 6 сушеных грибов, 50 г сливочного 
масла, 2 яйца, 1 столовая ложка муки, 1 ста- 
кан сметаны, по 1 корню петрушки, моркови, 
соль, перец молотый по вкусу. 


Сварить в соленой воде лапшу и откинуть ее 
на дуршлаг. Грибы залить во 


И 
Фарш и все го 


уа 


| 


6 Й 


ччті о о т 


Кролик жареный 

с картофелем 

1 кг кролика, 150 г шпика, 1 ст. л. сметаны 
1 ст. л. топленого свиного сала или масла по 
1 шт. моркови и корней петрушки, пастернака 
сельдерея, 1 луковица, 10 средних картофе- 
лин, соль по вкусу. 

Заднюю часть кролика нашпиговать кусочками 
шпика, намазать мясо сметаной, посолить и жа- 
рить в горячей духовке на противне с разогретым 
топленым свиным салом или маслом. После того 
как мясо будет обжарено, добавить нарезанные 
морковь и коренья петрушки, пастернака, сель- 


УЬ о о ( дерея, картофель, нарезанный крупными долька- 
чого бу ЛЕ ми, влить немного воды и опять жарить, поливая 
аху На время от времени соком и жиром, образовавшим- 
КСус » Соль, ся при жарении. 
ржа ШЕШІ Когда кролик будет готов, разрезать его на 
(ЕДИТ с Еле подать вместе с овощами на подогретом 
Ия пасте 
| Расстегаи с сельдью 
ТЬ в 400 г муки, 3 ложки масла, 25 — 
Ками лишена жей, 1 стакана молока, 3 | 
Ге сколько щепоток черного п ей ! 
Юю оба иваси, А яйцо, 1 столовая ложка толч К | 
Кнутъ сухарей. | 
Убу и Ведер“ Развести дрожжи вить | 
ле не засты. муку и замесить тест и | 
й осторожно добавить в него 2 2 } 
окръг куски хорошо взбив, снова 
да заливное Для фарша: мелко к 
учше фиур- на масле с кусочком с ЫВШИЙ 
гарнировать, разложить на круж кит ДЫЙ К 
с начинкой покрыть др таки [ 
ибами | и края их плотно защипать. Сверху п ру | 
с ашней ирожка-сделать прорезь | 
ного | Подготовленные расстегаи уложить | - | 
СЛИВОЧ СЕ ный маслом противень и дать им р | 
уки: 1 Й | в течение 10 — 15 минут. Зате! 
ћ морков 4 смазать яйцом и обсъпать сухарями Выпекать 
Е расстегаи следует в духовке, прогретой до тем" 
КИНУ 0) | пературы 210 — 22070. 
2 стака ы И сб ё 
| итень суздальскии 
> столове | 150 г меда, 150 г сахара, по 15 г гвоздики, 
; корицы; имбира, кардамона, лаврового листа, 


1 л воды. 

Мед смешать с водой и кипятить 20 минут, 
добавить пряности и кипятить еще 5 минут, эа: 
тем напиток процедить через марлю и подкра: 
сить жженым сахаром. 


Сбитень с вином 
1 л сухого красного вина, 150 г меда, по 
0/1 г корицы, гвоздики, мускатного ореха, 
_ Вино вскипятить вместе с медом, добавить 
ти и дать настояться в течение 30 минут. 
процедить и подать горячим. Ы 


- ЕЕ 


С НОЧЬ ПЕРЕД 
 ВОЖДЕСТВОМ 


кабря и оканчиваются 5 января следующего 
года. 

Рождественские праздники, несмотря на 
холодное зимнее время года, дъшат весе- 
льем, как и канун Рождества. Впрочем, с0- 
чельник в России менее весел - как день 
постный, как день приготовления К праздни- 
ку. 
Ночь перед Рождеством бывает свидетель" 
ницей множества тайн и чудес. қ 

Один из рождественских обрядов = гадаз 
ние, где по каким-либо особенным знакам ста 
раются предугадать свой жребий, свое буду“ 


цее. 
Святочными гаданиями заниматься | 


вечером. 


Гадание на луковиц: 


Берут несколько луковиц | ў 


Из НИХ; эти луковицы КЛ 
вица ранее даст росток, 
прежде других зам} 


ного воды. По 
алар из девушек начинает выни" 


"по соломинке и из звука, производимого 
камнем при колебании на сковороде, слышат имя 


будущего жениха. 


Гадание на Кольце, 

хлебе н крючке 
Положив На пол кольцо, крючок из соломы 
и кусок хлеба; покрывают эти три предмета плат- 
ком, ИЗ-ПОД Которого „потом их вынимают, кому 
какая вещь достанется. Если достанется кольцо, 
то жених будет щеголь, если хлеб — богач, 
а если крючок, то бедняк. 


Гадание на зеркалах 


Гадание в зеркале всегда сопряжено с тиши- 
ной, молчанием и одиночеством. Вечером берут 
два зеркала, желательно больших и равной ве- 
личинь, и устанавливают одно против 
освещая их при помощи двух свечей оду 
высоты с того и другого края. Лучше в 
одно зеркало повесить на стену (или пру 
к стене), а другое поставить на стол или 
на коленях против освещенного зерка 
не, чтобы из направленных друг в друга 
в настенном образовался длинный коридор 

| вещенный огнями. Когда зеркала будут установ- 

| лены и освещены свечами, гадаюшая девушка 
должна удалить из комнаты посторонних лиц, 
кроме одной или двух подруг, которые не долж- 
ны разговаривать, подходить к гадающей и см 
треть в зеркало. 

Девушка, се 
в зеркало пр 
свой взор в ко 


гадать должна смотреть 
› и неподвижно, направляя 
авившегося ей коридора 
в зеркале. Вр этого гадания определить 
нельзя, можно г еть далеко за полночь 
и ничего не ‘увидеть, можно вздремнуть и во сне 
видеть многое; но вообще говорят, что зеркало 
перед началом видения тускнеет, свечи также 
теряют свой первоначальный свет, и вот тут-то 
нужно усиленное внимание, чтобы увидеть что- 


нибудь. 


Гадание на картах 
На ночь кладут бубнового или другого короля 
под Изголовье и загадывают на суженого-ряже- 
ного или на то лицо, которым девушка увлечена, 
с целью узнать свое будущее или его расположе- 
вие.к себе. Приснившийся — жених. 
Счастливого Рождестна! 


а красив 
Цветной шарик? Пестрая шишечка? Фи 
забавного человечка? Наверное, каждый поду. 
мал о своей самой любимой игрушке, без Которой 
новогодняя елка не елка и Праздник не праз 
ник. Вот я, например, не представляю себе 
праздника без забавных самоделок. 

Хотите сделать елочную гирлянду? Тогда ва, |. 
в первую очередь нужно вооружиться бумагой, 
Она потребуется двух видов — цветная (если 
найдете папиросную — прекрасно, ну а если нет, 


У САМУЮ 


можно удовольствоваться и обычной) и писчая = 
белая. Рабс найте с изготовления цветка, 2- 
П жьте папиросную бумагу на з- 
льно 16х16 см, заготовьта 

цветка и, положив ее на смаз: 

е шесть отдельных лепе- стреј 

песток положите на стоп, Ок 

точках (см. рисунок), и про 

песток. Верхнюю сто- сти, № 

) слее вновь смажьте кле- дите 
! ‘ках. Чередуя таким бы 0: 

несть репите шесть лепе- ЛИ, 

0 За 
ом приблизительно нитку 


льно заготовленной вые 
лепестков для бутона! 
1 в точках, указанных на ‘ ка 
го второй и опять смажь 
1 склейки, склейте все 10 
е листок и бутон положите 


сохнуть е приготовлением листьев: 3 || пуши 
готовив выкройку листьев по рисунку, вырежьте альнь 
их из писчей бумаги и склейте по парам. Следите 
за тем, чтобы склеивались только самые кончики д 
удлиненных частей листа, так, чтобы можно х К Мак 
было растягивать листья, как показано на рисун- плав 
ке. Заготовив таким образом 1 цезток, 2 бутона под | 
и 3 пары склеенных листьев, можно приступить витам 
К сборке-склейке целого звена гирлянды. душе) 
Взяв пару склеенных листьев, смажьте клеем отдав 
С одной стороны 4 маленьких листочка и положи- а 
те их на уже склеенный цветок. Вторую пару п а 
листьев приклейте точно тақ же с другой сторо: Қ 
Ны цветка. Он окажется вклеенным между двумя зад 
парами листьев. 4 Бл 
Вторую пару листьев со свободной, не прикле“ долж, 
енной к цветку стороны смажьте клеем посере“ | 8 Зав) 
дине, вокруг отверстия, и приклейте третью з 6 


Листьев так, чтобы при растягиеанки зтихил 
стьев образовалось нечто похожее на то 
изображено на рисунке. Между второй и й 
парами листьев вклейте бутоны, предв 


ЛИЗИТЕЛЬНО 
ТЕННОЙ ВЫ: 
ля бутона, 
Ззанньх, на 


2— цветок 
3— лист 


смазав их клеем, в местах, указанных на рисунке 
стрелками, 

Склеив таким обра 
и продолжая склейку в 
сти, можно сделать гирл 
дите за тем, чтобы с 
бы очертания листьев, цветот 
ЛИ, 

Закончив. работу с кле ве 
нитку или тоненькун 


о. ( 


В ВАННУ 


и“ предпраздничн Х 
стол нақрыт, в углу кс 
пушистая лесная красавица, поряд 
альный, и Вы, довольная результе 
дов, уже собираетесь, приняв, душ, 
қ макияжу и облачиться. в заветное пра 
платье. Стоп, Не торопитесь, Прежде ч 
под душ, нанесите: на кожу груди смягчающий 
витаминизированный, косметический, крем, Под 
душем будьте раскованны — двигайтесь, пойте, 
отдавайтесь чувству, расторможенности, 
Начинать следует с тепловатой, воды. Посте- 
пенно: можно: перейти. қ прохладной, а затем и Хо: 
лодной воде. Холодный душ бодрит, дает заряд, 
так необходимого. нам; сегодня, оптимизма, Про- 
должительность процедуры: можно; варьировать 
в зависимости от самочувствия, от 10 до. 1 мину- 
ты. Очень полезен контрастный душ. Медики 


утверждают: чем больше разница между темпе“ 


ратурой кожи и воды, тем эффективнее процеду“ 
ра, Соотношение, теплого, душа к холодному по 
времени примерно. 2:1. Заканчивать, душ лучше 


Е ~. 


готовая, сложенная 
тая 
гирлянда, 


склеенные листья 


схема гирлянды с листьями 


через всю. гирлянду, закрепив с одной стороны, 
Здесь же прикрепите петельку из ленточки, что- 


ирлянды 

отяните. за петельку на верхнем листе, и вся, 
з, скользя по нитке, раскроется, Отпусти: 
су, и ана сложится, приняв, свой перво- 
ачальный. вид 


А. БУГЕЛЬСКИЙ 


АРХИМЕДОМ | 


тит 


инутным. пребыванием. под умеренно про- 
ой струей, 
и времени у вас чуть-чуть больше, чем 
ся для того, чтобы принять душ, разреши“ 
те себе маленькую роскошь — ванну. Ванна очи: 
щает, укрепляет, омолаживает. 

Вот несколько. видов ванн, из, которых вы! МОГ 
жете выбрать. себе наиболее подходящую. 

ВАННА С ДОБАВЛЕНИЕМ ОТРУБЕЙ, Оказьг 
вает влияние. На. верхние; слои кожи, снимает 
раздражение, зуд, устраняет сухость И шероховаз 
тость кожи. 300; г овсяных ИЛИ рисовых. отрубей 
кладут в мешочек из, марли, и опускают 8 воду: 
Один мешочек можно использовать, 2-3: раза: 
Кожа. станет гладкой и нежной воли 8 воду 
для ванны добавить. две, столовые ложки крах | 
мала, 
ВАННА С ТРАВАМИ, Для при отовления такой 
ванны мелкоразмолотое сырьё помещают % № 
шочек и. опускают его. В. воду Если. р қ 
лучше приготовить настой, Для этого, 
вые ложки травы ИЛИ смеси трав, 


О 
7055 


80,5 л кипятка и настаивают в течение несколь- 
ких часов. Ванны с экстрактами розмарина, ро- 
машки, аира, крапивы, полевого хвоща содержат 
эфирные масла, которые тонизируют кожу. Роз- 
марин освежает, снимает утомление, успокаива- 
ет, Ромашка действует успокаивающе, снимает 
Судороги. Ванны с отваром дубовой коры оказы- 
вают вяжущее действие на верхние слои кожи, 
Прекрасно тонизирует, освежает ванна с настоем 
из листьев перечной мяты, мелиссы, розмарина, 
тимьяна, можжевельника, 


ВАННА С ЧАЕМ. Хорошо тонизирует, придает 


юг 10 минут, 
ВАННА С ОТВАРОМ ТАТАРНИКА. Рекоменду- 
„ется тем, Кто находится н 
заваривают 250 г травы. 
становится упругой, 
СОЛЕВАЯ ВАННА. | 
щение, улучшает тонус 
| поваренной солью (250 
НУ): Солевая ванна п 


а диете, На одну ванну 
После этой ванны кожа 


-30° С. После нее не забудьте 
опол тел под душем. 

| колько общих рекомендаций, 
ть ванну с полным желудком, 


нну (около 40°) надо всегда закан 
дным душем, 


нут 
После ванны нужно обязательно отдохнуть ми 
нут 15 
Не следует принимать слишком холодную или 1 ) 
слишком горячую ванну. Очень холодная ван“ Р 
на, конечно, закаливает организм, Но 02000 | 
влияет на почки, а слишком горячая ослабляет 
сердце. 4 
Воду в ванне хорошо смягчать бурой: После 1 
ванны оботрите грудь и шею пищевым Л 
Кстати, воздействие холодом на грудь ре 
дуется после любой тепловой процедуре“ 


Вы уже приняли ванну? Тогда — с лей 
ром! 


с. СИКОР 
врач «Дома русской 


находиться в ванне дольше 10—15 МЕ | 


лас! 
мою 
с 


ам хочется, чтобы кожа на ваших 


как сохранить руки гладкими?» 
| лечить, 


Косметологи рекомендуют использовать удоб- 
ное средство для защиты рук — резиновые 
хозяйственные перчатки, В них можно мыть 
посуду, стирать, чистить овощи Перед тем как 
у надеть перчатки, руки тщательно моют, сушат 

и слегка покрывают тальком. После окончания 
работы моют руки в перчатках, снимают их про- 
поласкивают перчатки у > 
тальком с обеих стог 
| тельно моют руки в 


--- 


ЭПЛОЙ воде 
и втирают крем для 
Систематическое пр 
ет кожу мягкой и упруг 
как можно чаще. желат 

| тыя рук и елі 
МЫТЬТОЛЬК 


нением мыла ВИ 
| ниями, напом, | ток 

=> Сначала от 
27200 а затем по ты 
2% (С | Крем втирают у 

другой рукой 

Если кожа рук стаг 

будьте > Лась, помогут масля 

моют теплой водой, 

~ смоченнье в тепло 

Јали. вают сверху варежки. В 1 
удком, нон 


чатобумажные, шерстян 
| Через 1--1,5 часа сним 
масла втирают в кожу, 


ют обер 


закан- затем 


- 
сл 
= 
Е 

--- 


Морщинистая кожа рук станет зласти 
кой, если в нее втереть на ночь смесь из яичного 
желтка и одной столовой ложки меда. Хорошо 
смагчает кожу рук отвар ромашки, шалфея, 
липового цвета. В миску наливают горячий отвар 
погружают в него руки на 10--15 минут, затем 
Осушают их мягкой салфеткой или полотенцем 
И втирают в кожу жирный питательный крем. 

Полезен отвар сельдерея (корень средней 
величины варят в 1 л воды в течение 30 мин). 
Годится и картофельный крахмал, Сначала за- 
варите клейстер из расчета 1 чайная ложка 
Крахмала на стакан горячей воды, а затем раз- 

Бте его теплой водой до 1 л: 

Хорошо смягчает кожу рук ванночка из наша- 
. ТЫрного спирта с глицерином. На 2 л теплой 
ВОДЫ добавляют столовую ложку глицерина 
Ю ложку нашатърного спирта. 


| — 


руках была мягкой, нежной И 
| ВБ ВЫ,-- но ведь у меня тысяча обязанностей, свазанн сащ 


Попробуйте, ибо оберег. 


«Конечно, 
вязанных с домашним ХОЗЯЙСТВОМ, 
ать руки от повреждений легҷе, чем 


Кожа рук станет МЯГКОЙ, если потереть её 
кусочком огурца или ополоснуть теплой во- | 
ДОЙ, в которой варилась картошка, Руки, по: 
темневшие от работы на огороде, хорошо отмы- 
ваются мыльной пеной, в которую добавлена 
чайная ложка сахарного песку, 

Если ру обветрились, полезно сделать ап- 
пликацию из картофеля. Берут 2 сваренные «в 
мундире» картофелины, растирают их с двумя 
чайными ложками огуречного или ЛИМОННОГО 

а. Теплую массу толстым слоем кладут на 
ак от целлофаном. Через 15—20 миз 

Т водой и втирают в кожу пита- 


и потливости рук помогает на- 
ивы (ветлы). 2 чайные ложки 
ошок коры заливают 4 стака- 
а аивают 15--20 минут, потом 
от, остужајот и делают теплую ванноч- 
0 для этой цели использовать отвар 
) гхорошо измельченной коры зали- 
чей воды и кипятят в течение 
ем процеживают и добавляют воду 

ета темного пива. После ванночки 
ют ладони и припудривают их сме- 
ых частей талька и борной кислоты. 


тать в часы досуга, 
1. Медленно сжимайте пальцы в кулак, а за- 
тем разжимайте, 

2. Обопритесь о стол ладонями обеих рук. Не 
отрывайте ладоней и пальцев от поверхности 
стола, поднимите как можно выше поочередно 
каждый палец, затем — опустите. Повторите то 
же самое, но не придерживая пальцев у поверх- 
ности стола. Выполняя упражнения, старайтесь 
сильно ударять подушечками пальцев 0 стол, 
словно играете на пианино. 

3. Обопритесь локтями 0 стол и соедините 
ладони обеих рук. Затем, прижимая как можно 
сильнее друг к другу пальцы, одновременно от- 
алкивайте ладони, 

) 4, села локтями 0 стол. Оа КИСТЯ- 
ми круг то В одну, то в другую (тоны ІШ 

5, Поднимите руки вверх и 


но наклоняя их назад и вперед. 
круги, силь и 
кос 


выбрать духи, надо не 

оне руки, избегая трения, За 
на некотором расстоянии от руки, 
1 точности при выборе нужного, запа- 
надо, чтобы между пробами прошло, 
некоторое. время. Следует учесть, что, запах та: 
бака, плотная пища, слишком, сухой, воздух могут 
влиять на обоняние, «Тяжелые» духи, можно, от- 
личить от «легких» со свежими цветочными, аро; 
матами, и по. цвету — они будут более темными, 
Можно иметь много. духов, но когда выбор 
сделан, надо, уметь правильно, ими, пользо- 
ваться, Духи наносят мазками стеклянной проб- 
кой от флакона на затылок, на изгибы руки, там, 
где вены просвечивают сквозь кожу. При этом на 
коже разных людей духи приобретают слегка 


Ко) отличный оттенок. Именно поэтому одни и те же 

Ж духи не подходят всем. Наиболее. стойко сохра- 
КС няются запахи за. ушами, на шее под волосами, 
59 


на сгибах кисти и локте руки. Не следует нано- 


Мороны производства 
«Кавказ» помогут со 1 
ровье. Гарантия — 10 лет в: 
не пользуясь лекарствами 

Ваш организм ежедневно 
до 60 процентов магнитн 
ходимой для нормальной жиг 
сти. Восполнить ее и избавиться от забол: 
ваний помогут магнитотроны. 

Магнитные клипсы — за 30 минут нор- 
мализуют давление, снимают головную, 
сердечную и зубную боль, боль от остео 
хондроза (цена 10 рублей). 

Магнитные таблетки — снимают бес- 
сонницу, лечат аллергию, астму, гиперто- 
нию, невралгию, ожирение, остеохондроз, 
недержание. мочи у детей и еще 20 заболе- 
ваний (цена 12 рублей). 

Клипсы, ЛОР — лечат простудные забо- 
левания, ангину, насморк, гайморит (цена 
20 рублей). 

Магнитотрон-: (ректальный) — лечит 
хронические простатиты, мужское беспло- 
ис, Урологические отклонения и вегета. 
пивные расстройства (цена 20 рублей) 

Магмитотрон-| (вагинальный) "ир 
Назначен для профила | 


сите ДУХИ, НА. одежду; они оставляют на ней 
на, Однако можно: нана, О 
обратную. сторону подола или на, 
швы, Хорошо, сохраняет запах | 

Взакрытом, нераспечатанн 
ном, прохладном месте С 


тривается, технологией приготовлені 

Духи в, открытом, флаконе, сохраняют запах 
без изменения в течение 6—8, месяцев, затем 
запах начинает постепенно, меняться, о 
к лучшему. И последнее; пустой флакон не выб 
расывайте, а положите в бельевой шкаф — ваши 
вещи будут долгое время приятно пахнуть “” 

Существует мнение, что, однажды выбранные 
духи не следует менять. Каждой. женщине дол: 
жен. сопутствовать ее собственный уникальный 
аромат, который был бы связан, с ее. ЛИЧНОСТЬЮ, 
создавал бы воспоминание 0. ней,., 


Г. ГЛУХАРЕВА 


елудочно-кишечнье: забо- 
а кс титы, почечнокаменные 
1 урологические заболевания. Нормализу- 
лмает стрессы, бессонницу 
). 
элемент «Баемир» и на- 
фран или шланг — магнито- 
являются новыми видами 
нашего предприятия. 
ый элемент «Баемир» — уско- 
вление открытых. ран, срастание 

ломов, снимает болевые. ощу- 
е ожогов. Кроме того, массаже 
ный элемент может быть, использован, для 
контактного. и бесконтақтного воздействия 
при бронхиальной астме, при, простудных 
и кожных заболеваниях (цена 21 рубль), 

Магнитотрон-1/2 — способствует хоре: 
шей всхожести и росту растений (Чена 19 
рублей). 

Минздравом СССР: разрешен ВЪЙУСК 
магнитотронов. 

Магнитотроны вы можете. заказам 
адресу: 


ь ПО. 


344098, г. Ростов-на-Дону» 

ул. Орбитальная, д. 261 
МЦ НИМ «Кавказ», ИМИ «Спектр”, 
ь. заказ 


отдел реализации. 

Также вы можете сделат 

по, телефону: 38-60- 

г. Ростов-на-Дону): |0 
Малнитотроны высылаются налож 

платежом в течение месяца. 


РА 
ушки и сельдерея не изменит 
и положить ее в суп перед тем, 
елень положите в воду с уксусом. 
ат, редиску, зелень лука и пе- 
хранить свежими, если их ПОЧИ- 
Б; завернуть в нейлон и положить 


бачки для икры предваритель- 

ке и обжаривают. 

Ву припускают без ЖИДКОСТИ, 

СОЧНБ!. 

ет использовать в недозрелом 

релые жестки и невкусны. 

ДЫХ кабачков, предназначенных для 
ИЯ, кожицу можно не срезать. 
ссоны перерабатывать нужно 

родолжительное хранение они 

— Ж 

нельзя д 


НО. ОНИ 
усом 10—15 минут 
в лучше ое 
в 
аю 


Ит 


варивать или пережа- 


Ой холодной воде. Соскоб; 
ЫЙ СЛОЙ кожи, промы 


= 


отбивают с двух сторон, 


ста, заквашенная цель 
0и и упругой, если ря 
141277 2  крулнотолчеными з 
я капуста будет хр 

№ Квашения выстла 


жи при квашении добавить 
“Үнкованную тонкими брусоч- 


Продолжение. Начало см. в Ме 11 за 1991 г. 


еряют в качестве и вкусе. | 


вы через 3—4 Е 
‚ Мо- 


в сухом прохладном месте. Со временем г 
невшую или влажную бумагу снять, кочаны с, 
стить от верхних листьев и снова заверну 
в свежую газету. Кочерыжки по возможности 
должны быть длинными, ! 

КАРТОФЕЛЬ следует чистить ножом из нержа- 
веющей стали. От соприкосновения с железом 
витамин С разрушается. 

При варке картофель должен быть покрыт 
водой не более чем на 1 см. 

Отварной. картофель получится более вкус- 
ным, если при варке добавить немного укропа. 

Картофель теряет меньше витаминов, если его 
варят не в воде, а на пару. 

При варке кожица картофеля не будет лопать- 


т 


ся, если в воду добавить несколько капель уксу- 
са 


Чтобы картофель обжарился быстрее, опусти- 

те его сырым на несколько минут в горячую воду. 
‚ при жарении кусочки сырого картофеля не 
будут склеиваться и прилипать к сковороде, если 
их предварительно ополоснуть холодной водой 
и слегка обсушить. 

Весной не рекомендуется варить старый кар- 
тофель в мундире. Снимайте с него толстый слой 
и тщательно вырезайте места с ростками. Варить 

‘картофель в это время года лучше в большом 
количестве воды и не использовать ее в пищу. 

Если картофель нужно сварить побыстрее, по- 

ложите в воду ложку маргарина. 


следить, чтобы панировка не закатывалась в изде- 
Лия, иначе при Жарке они будут разваливаться. 

„Чтобы. сваренный 
в воду Кладут лук, 2—3 зубка чеснока; лавровый 
лым) ай 

тобы Ни Одна картофелина не разва илась, 
надо слить Ку 15 минут м се 
и доварить Картофель на пару. 

КАША — для улучшения вкуса и большей рас- 
Съпчатости каши в кипящую воду до закладки 
Крупы рекомендуется положить сливочное или 
топленое масло. 

- Рисовая, каша будет вкуснее, если положить 


в нее перед едой взбитый вилкой яичный белок. 


Гречневая каша после варки будет более рас- 
сыпчатой, если ве разрыхлить большой вилкой 
и положить масло, 


Составитель С. САВЧУК 


мой ДОМ — МОЯ КРЕПОСТЬ 


КАК УКРЕПИТЬ ДВЕРЬ 


К ужаленино, сегодня этот пришедший из глу- 

ины веков девиз актуален, как никогда 
тирные кражи стали делом обычным, почти 
ичньм. Во избежание прискорбных случай- 
й укрепите свою дверь так, чтобы она сде- 
талась — нет, не неприступной, но труднодоступ- 
ной для любителей легкой наживы. 

Если шурулы в петлях сидят неплотно, сни- 
мите дверь с петель и отверните дверные скобы. 
Заделайте отверстия для шурупов маленькими 
деревянньми пробками (или спичками), смазан- 
ными клеем. Привинтите снова петли шурупами, 
но более длинными, и снова навесьте дверь на 
петли, Обычно в таком случае все снова прихо- 
дит в порядок. Если петли закреплены хорошо, 
а дверь все равно плохо запираетса, значит, 


осела сама дверь. Тогда будут видны неб 
шели между вертикальными и горизон 
брусками дверной рамы. В несложных сл 
возможны два решения: если дверь не трется 
0 пол, переставьте замочную личинку пониже, 
Старые отверстия от шурупов заделайте пробка- 
ми и наметьте столярным шилом новые отвер- 
стия для замка в подходящем месте; если дверь 
трется 0 пол, ‚поставьте на все петли шайбы, 
предварительно сняв дверь и разобрав петли 

Для того чтобы укрепить дверную коробку, 
нужно в коробке и в торце стены просверлить 
отверстия (по 2—3 с каждой стороны), забить 
в них деревянные пробки, а в пробки вбить ме- 
таллические стержни; 


К. ЛЕБЕДЕВА 


ПРИХОЖАЯ 


ходя в чью-то квартиру, мы первым делом попадаем в прихожую. Именно здесь создается 


первое впечатление о доме, его хозяевах, 


Ф Еще точнее — впечатление производит 
сначала наружная входная дверь. И если у хозяи- 
на есть желание придать оригинальность, непов- 
торимость своему жилищу, то зто можно удачно 
сделать, начав с оформления входной двери не- 
стандартньм образом. Например, типовую «фа- 
нерную» дверь можно обшить «вагонкой», что 
придаст ей дополнительную прочность, доски 
проморить темной морилкой (или обжечь) и по- 
крыть лаком. А дверную ручку можно сделать из 
лесной коряги, подобрав удобную для руки фор- 
му. Номер квартиры и фамилию можно выжечь 
на фанерке и прибить гвоздями с декоративными 
шляпками, покрыв ее лаком, Внизу не забудьте 
прибить два декоративных крючка для хозяй- 
ственных сумок — из тех же лесных коряг. 

Ф В таком же стиле можно оформить и при: 
хожую. В домах современной планировки прихо- 
жую делают большей площади, напоминающую 
небольшой холл, куда выходят двери всех ком- 
нат и санузла. Для отделки прихожей понадобят- 
ся все те же простые материалы — доски, бру- 
сыя, рейки, фанера, гвозди, крючки, зеркальное 
стекло и т. п. | 

Ф На рис, 2 показан план такой прихожей; 
где цифрами обозначены: 1 — вход, 2 — угловая 
зешалка-стеллаж, 3— столик для телефона 
с зеркалом и лампой, 4 — стойка для спортин- 
вентаря, 5 = занавес, 6 — шкаф, 7 — антресоль, 
8- зеркало. Стрелкой показано направление 
азгляда при изображении перспективы на рис. 1. 
Ф Все стены прихожей офориляются в од- 


ном стиле и единой конструкции, основанной на 
сочетании вертикальных несущих стоек из досок, 
на которые крепятся горизонтальные полки 
и шкафчики из досок и фанеры. Все двери 
встраиваются в эту единую конструкцию 

Ф На рис. 1 вы видите слева вешалку для 
верхней одежды. Внизу — полки для головных 
Уборов и других вещей. Над дверями под потол- 
ком встроены шкафчики с дверцами из фанеры 
высотой 60 см, глубиной — 40 см. 

Ф Вход в спальню и санузел отделен занаве- 
сом. За ним— антресоль под потолком из тол- 
стой фанеры (6 мм) и шкафчики с полками для 
хозяйственных нужд. 

© Все доски покрываются лаком, а детали 
из фанеры — яркими эмалями — 2 раза. Этой же 
краской покрываются двери и полки для обуви. 
Пол хорошо выложить темной керамической 
плиткой или покрыть линолеумом интенсивных _ 
цветов. Если этого нет — можно положить цинов- 
КИ. 

Ф Освещение прихожей должно быть двух 
типов: общее — светильник под потолком, Жела- 
тельно плоский, с отраженным от потолка све- 


-10М, и местное (около зеркала, телефона). Очень 


много дает оформление потолка, этой самой 
большой, плоскости в прихожей, Например, его 
можно покрасить в черный цвет (как и оставшие- 
ся небольшие плоскости стен). Это придаст при- 
хожей глубину, расширит зрительно ее простран 
ство. | 


А. ФЕДОРОВ, архитектор | 


создается 


ванной на а и > она 
РИС] ОБЩИЙ вид п 


< ИЗ ДОСОК, 

ые полки | 

3 

әсе двери ең 
5 у 


палку для | 
ГОЛОВНБЈХ 

д ПОТОЛ- 
з фанерь! 


эн занаве- 

ім из тол- 

ками для | | 
< 


а детали 
. Этой же 
ля обуви | 
мической 
енсивных 
(ТЬ ЦИНОВ- | ж 


ыть ДВУХ 
ом, Жела- 
олка све- 
а). Очень 
ой самой 
имер, его 
ставшие" 
даст при“ 
В стран: 


Ж 


к ЕЕ 
ІЧ м 
Тайыр.” 
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Продолжение. Начало в Ме 11. 
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получаются лампы, где для основания использу- 


могут стоять не только на письменном столе, ют керамику (рис. Би В). Стойка = это труб- 
иногда ИХ ставят на полку или шкафчик, тумбоч- ка 2 12—18 мм, каркас абажура спаивают из 
Ку. В зависимости от этого выбирайте форму = проволоки 2 2-25 мм. Обтягивать его можно, 
и конструкцию. Например, лампы, которые будут цветной тканью или пленкой, д 
стоять на полке или тумбочке, могут быть таки: На рисунке Г показана рабочая настольн 
ми, как на рисунках А, Б, В, лампа. По конструкции она похожа на бра, 
В первом случае Лампа решена в традицион- ров изображено на рисунке 1В в № 1. Л 
ст) большой плафон-гриб, стойка и осно- должна быть устойчивой, Поэтому осн 
АНЫМ выключателем, Плафон возь- Нужно оделать из металла ил ес 
и основание сделайте из пустотелая пластмассове 
- его, заливают гипсом, 


Назначение их известно. Настольные лампы 


пользу- 
0 труб- 
ают из 

можно 


ольная 
, КОТО- 
Лампа 


К 


ще 
- 


„с перепелиное яйцо ЛИМОНЧИК с юга нашей стра- 
| тр родавали за пятнадцать рублей. Пятнадцать 
Тө Шучка, а Кучка -- целое состояние. То было 
| 2 Песколвко месяцев назад. 0 лимонах, продавав- 
4 ‘Шихся Когда-то в Магазинах, вспоминать не 
приходится: А Может, сами расстараемся, 
гаи и вырастим лимон в собственной квар- 
пре? 
ДЬ в зтом «Желтом фраке», кроме витами- 
| ‚ 08. пектиновые вещества, эфирные масла... 
| Самое главное — узнать, как комнатный ли- 
1. Пон возделъватъ и по какой схеме за ним ухажи- 
| бать Деревце, которое нам предстоит лелеять, 
| с Кожистъми листьями, ароматное. Как и все 
1” Цитрусовые, ‘цветет белыми цветами. Хор 
| ‚ растет в комнате, но Зимой не терпит высо- 
Кой температуры и слишком Сухого воздуха. 
| "Оптимальный температурный режим Для 
(|2 980, когда за ‘окном лежит снег, градусов 
| 13—16. 
| Чтобы лимонное дерево в срок одарило нас 
плодами, оно ДОЛЖНО бъть привитым, Период его 
| Цветения и плодоношения — третий год после 
|| ‚прививки. Некоторые владельцы домашней ли- 
'Монной рощи укореняют черенки, взятые от куль- 
| Турных растения, Такие Могут плодоносить и на 
| второй Год. ЕСТЬ СМЫСЛ прищипнуть у двулетнего 
астения верхушки побегов, и Тогда плодоноше- 
Ме Коритса. 


большие привереды. 

| Капризн Гого Комнатного рас- 

| И Ја ЛИМОНа не ПОДОЙДет любая Земля: 

| (аза в два меньше 

ВСИ ПИ БИ парниковый пере- 

речной песок, размельченный Древни 
Се это ЛИМОНу во благо. 


ІР активно поливать, земля 
. Но 


а 8 комнате. Еженедельно требу- 
| ДЪ и обтирать листья (причем с обейх 
ОИ мягкой тряпочкой), А с настул- 


ЖОЙ раста 
целиком — никак не меньше двух раз в 
делю: 

Мы любим лимон, потому что дн — кладовая 
витаминов. Лимон, в свдю очередь, тоже обожает 
подкормки. Без НИХ он ‘выглядит значительно 
Хуже, этаким пожухлым, и плодоносит скупо. 
Удобрять его требуется не реже двух раз в ме- 
сяц, в Период с марта по октябрь. Жидкие КОм- 
плексные удобрения ‘под названием «Эффект» 
содержат различные элементы питания Для ||| 
ежелтолицего короля» домашнего сада. Если Г 
рфект» сейчас в дефиците, надо искать ‘ему 
скажем, обыкновенную древесную 
10) еобходимвх для растения 
в содержит спитой чай, 
точительно избавляемея, 
ет пригодиться в хозяй- 


ие 
Не- 


ие — навоз или птичий по- 
заимствовать у голубей, 
щей в клетке. Настаива- 
дой в закрытой ‘банке 
ед поливом лимонного 
ый настой разбавляют 
дцатикратно, навоза — 
запах свежего навоза 
ртире малоприятен. Лучше ле- 
запастись им, высушив его Как 
арив в полиэтиленовый пакет. В та- 
ком случае неприятного запаха не будет, прове- 
рено практикой. 

Основное правило лересадки лимонного де- 
ревца: Ни в Коем случае Не отряхивать всю ста- 
рую землю, чтобы не повредить корней. Причем 
В год, когда пересадка не планируется, верхний 
слой старой, привычной земли Желательно на 
два-три сантиметра осторожно снять и заменить 
Новым слоем. Кстати, поверхность земли нужда- 
ется в рыхлений, Хотя бы два раза в месяц 
проводите эту операцию: 

И еще одно правило. «Желтолицего п ве 
Ду» не рекомендуется кантовать — пе 
с места на место или поворачивать, Очень 
любит суеты, 


елы 


онечно, 


ТОМ, | 


следует и 


оз 


№ 7 за этот год мы уже печатали некоторые рецепты народной медицины, собранные 


В: интереснейшую рукопись нашим читателем Николаем Мазневым. Познакомьтесь еше 
с некоторыми советами, которыми вы сможете воспользоваться в случае недомогания, 


ГОЛОВНЫЕ БОЛИ 
Прикладывать к вискам Куски разрезанной 
надвое луковицы; передозировка лука может 
оказать вред при заболеваниях желудка, почек 
и печени, 
При головной боли прикладывать к вискам, 
лбу и затылку листья свежей капусты. 


При головной боли пить сок сырых клубней, 


картофеля. 

Если головная боль вызвана усталостью или 
стрессовым состоянием, приготовить на ночь ста- 
кан настоя из равных частей цветков ромашки 
аптечной, листьев перечной мяты, плодов фенхе- 
Ла корня валерианы. 

При появлении боли нужно ск 
тельным пальцем нажимать на 
вями; затем ослабить нажа 
пальцы в сторону висков 
нажатие через каждые 2 
еще раз. 


НАСМОРК 

Смешать чайную ложк 
красной свеклы. Закапыв 
по 5—6 капель смеси че 
Одно из первых правил г. 
ке, особенно хроническом: ‹ 
в пищу молока и молочных продуктов. При хре 
ческом неаллергическом насморке рекомен; 
ся применять «соус» из натертого на терке хрена, 
смешанного с соком 2—3 лимонов, по половине 
Ч. Л. 2 раза в день, при этом после приема этого 
лекарства в течение получаса ничего не есть 
и не пить, В течение первой недели прием лекар- 
ства будет вызывать сильное слезотечение 
В дальнейшем с прекращением слезотечения вы- 
деления из носа прекратятся. Хрен должен быть 
свежим, не позднее недели после сбора, приго- 
товленное средство может храниться на холоде, 


ВОСПАЛЕНИЕ ГОРЛА И а 
г ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ 

Ф Смешать свежевыжатый сок моркови с мо- 
локом в равных пропорциях. Принимать при каш- 
ле 5-6 раз в день. : 
_ Фе При кашле вырезать в въмьтой редьке 
(сорт зимняя круглая черная или Гайворонская) 
отверстие, такое; чтобы в него вместилось 
2 ст. л. Жидкого меда, Редьку поместить верти- 


кально в какой-нибудь сосуд и сверху прикръть 
ве плотной бумагой на 3—4 часа, Принимать по 
чл. образовавшуюся в редьке- жидкость 3—4 
раза в день — до еды и перед сном. 

© При кашле смешать сок редьки или моркови 
с молоком или медовым напитком: половина сока 
и половина молока или медового напитка. Прини- 
мать по ст. л. 6 раз в день, 

© Приготовить медовую воду, взяв’ для, этого 
доброкачественный мед, и добавить в него вдвое 
большее по вкусу количество воды. Затем пере- 
мешать и кипятить на малом огне, постепенно 
ая пенку, пока она не перестанет образовы- 
Некоторые на одну часть меда берут 
вых частей воды. Медовая вода явля- 

з распространенных средств старой 
именяется при различных заболе- 
ельных органов, в частности астмы, 
дронхите и коклюше приготовить со- 
г очищенного и размельченного лука, - 
400 г сахара; варить в одном литре 

бом огне в течение 3 часов; затем 
удить и налить в закупоривающую- ” 
принимать по 4—6 ст. л. в день. 

ри воспалении: горла принимать внутрь 
шицу из тертого лука с тертыми яблоками 
ом (по вкусу) 2—3 раза в день по 2—3 чл; 
При заболевании верхних дыхательных пу- 
й очистить 5—6 зубков чеснока, мелко исто- 
лочь и развести в стакане молока. Вскипятить 
и дать остыть. Принимать по ч. л. несколько раз 

в день, 

е При ангине и тонзиллите помогает яблочный 
уксус, разбавленный поровну: с теплой кипяченой 
водой, Полоскать горло через каждый час. 

0 При хроническом тонзиллите смазывать 
небные миндалины;соком алоэ, смешанным с наз 
туральным медом в соотношении 1:3, ежедневно. 
в течение двух недель, а в последующие две 
недели смазывать через день Эту процедуру | 
рекомендуется проводить натощак, 

® При ангине, тонзиллите, фарингите смешать 
полстакана лукового соқаи двест. л. меда. Быстро 
и хорошо промазать горло этим составом. Пр 
латьэто 2—3 раза подряд. Одновременно см 
В этом составе 2—3 горчичника и поставит ) 
подошвы ног на один час, после чего н 
шерстяные носки и употреблять нас 
цвета или настой цвета черной бу: 


ДОМАШНИЙ КАЛЕЙДОСКОП. 
ПРИЛОЖЕНИЕ К ЖУРНАЛУ 
«РАБОТНИЦА» Но 10-1991 


Оформление Ю. Семеновой 


аждый И И 2 
К наш ја домашней работой. Делаем мы ее по-разному — кто с любовью, 
% ома такие разные: одни светятся уютом и добротой ине 
хочется заходить. А ведь мы п Г И ее 

у роводим дома большую часть своей жи 

ась вырастают. И настроение каждое утро здесь создается, аи 
ети БЫН взглядом на стены, потолки, полы и двери. Не пора ли сделать 
роону ЕС 0 ти А для подъема настроения сшить новый плащ или связать что-нибудь 
Дочке. По как все это сделать, если... Только не надо про пустые магазинные полки, 


ШЬЕМ 


П" выполнен из с ткани. Силузт 
прямой. Рукава регл г 
мой. В низу рукавов встречн 
ны прорезнье с листочка 
заложена односторонняя 
ложной, английскогс 
подчеркнут плечевъми 
Расход ткани на 
3 м 65 см при ширине 
Чертеж плаща въполне 
припусков на швь и под 
обозначения указаны в санти 


| нити, указанной на чертеже стрелкой. Пунктир- 
ная линия обозначает сгиб детали 
Въкройка рассчитана на стандартную фигуру, 
| поэтому модель требует примерки, 


Перечень деталей кроя верха плаща: 


| 1. Спинка — 1 дет. 

| 2. Полочка - 2 дет. (подборт - 2 дет.) 
ИЯ: 3. Локтевая часть рукава - 2 дет. 
их 4. Передняя часть рукава — 2 дет, 


4 5, Нижний воротник — 1 дет. (верхний ворот- 
ник — 1 дет.) 

6, Листочка кармана — 2 дет. 

7. Пояс — 1 дет. 


Перечень деталей кроя подкладки: 
- 1, Спинка — 1 дет. 

2, Полочка = 2 дет. (подкладка кармана — 
4 дет.) 
3. Локтевая часть рукава — 2 дет, 
за часть рукава — 2 дет. 


Мы поможем вам, если у вас осталась хотя бы капля оптимизма. Как? Прочитаете — узнаете. 


ПЛАЩ 


Последовательность обработки плаща: 

Проложить кромку по проймам спинки и полоч- 
ки. На спинке стачать одностороннюю складку, 
не доходя до низа 48 см. Заутюжить складку 
ону левого бока. Стачать нагрудные вътача 
полочках, заутюжить их к центру. Обрабо- 
тать карманы прорезные с листочками. 

Локтевые части рукавов по проймам притачать 
к спинке, передние части рукавов по проймам — 
к полочкам 

Стачать рукава передние и локтевые части по 
среднему шву, стачать встречные складочки 
в низу рукавов. Средний шов приутюжить к спин- 
ке. Стачать нижние срезы рукавов и боковые 
срезы одним швом. Заутюжить к полочке. 

В верхний воротник, подборта и низки рукавов 
проложить прокладку (желательно клеевую). 

Нижний воротник обтачать верхним, вывер- 
нуть, выметать кант и приутюжить, К полочкам 
притачать подборта, аналогично воротнику-выме- 
тать кантик из полочки до первой петли по бор- 
ту, из подбортов кантик выметать по лацканам. 

Приутюжить борта полочек. Втачать воротник 
в горловину, вкладывая его между полочками 
иподбортами, Шов отвернуть в сторону воротника, 

Стачать пояс, вывернуть и приутюжить. Под» 
шить низ рукавов и всего изделия. Плащ отутю- 
ЖИТЬ. 

Подкладку скроить по деталям верха. На по“ 
лочке она меньше на величину подборта, на ру- 
кавах — на величину подгибки рукава, на спин: а 
ке— на глубину складки. Стачать аналогично 
верху подкладку. Сложить лицо с лицом, 
чать подкладку к подбортам у горл 


ив низу рукавов ее можно пришить вручную 
потайными стежками. | 

Подшить низ подкладки строчкой «зигзаг». 
Все открытые срезы подкладки и верха плаща 
обметать этой строчкой. Отутюжить плащ с под: 
кладкой. Обметать петли, пришить пуговицы 
и плечевые накладки. 

Примечание. Необходимые припуски на швы 


и подгибки: стачивающие швы 1-1,5 см, || 
обтачивания 0,7 = 1 см. ; ша >. 
На подгибку низа рукавов и плаща 3-4 см 


Обратите внимание На подгибку низа рукава | 
по нижнему шву: Припуск на подгибку необходи- | 
мо построить в зеркальном отражении, чтобы 74% 
шов не затягивал (рис. 1). 

Конструктор 3. ГРАБКОВСКАЯ 


волосы — это так утомительно, Не Лучше ли 
выбрать короткую стрижку, чем каждый день 
скалывать шпильками надоевший пучок. Не спе- 
Шите. Может быть, вариант классического пучка, 
предложенный французскими парикмахерами- 
модельерами, придется вам по душе, 

Для выполнения этой прически требуется тща- 
тельность, так как основная работа над ней за- 
ключается в закручивании жгутом мелких пра- 
дей. Выполняют ее в следующей последователь- 
ности. Вначале наносят на волосы лак, пригла- 


До волосы — это так красиво. Длинные 


Живают их щеткой и собирают в хвост, кот: 
закрепляют резинкой в низу затылка 
Затем делят волосы На тонкие пряди, кажа 
расчесывают, покрывают лаком и закручивают. 
тугим жгутом (рис. 2), Каждую прядь закрепля 
у основания хвоста, а жгут посередине шпилькой 
в низу затылка (рис. 3). Подготовленные таким | 
образом пряди красиво располагают, и в случае, 
необходимости готовый пучок обрабатывают ла- 
ком еще раз. 

Вам еще не расхотелось стричься? 

М. ЕВРОПИНА 
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пее и удобные элементы обстановки квар" 
тиры вполне’ можно сделать своими руками. 
Они будут выполнять несколько назначений, 
а также менять свою форму в зависимости от 
необходимости. Можете, например, сделать дере- 
вянные лавки для сидения вдоль стены, На рис. 
1и4 показано, как можно оформить угол комнаты 
или кухни с помощью двух лавок-диванов. Мягкие 
сиденья лавок сделаны из фанеры и поролона, 
обтянутого тканью. Под лавками расположены 
выдвижные ящики для белья и вещей. Сиденья 
лавок можно раздвинуть и, используя съемную 
спинку, превратить в спальные места на ночь 
Самодельный стол из сосновых досок, покр 
тых лаком, табуретки с мягким верхом, уби 
щиеся под стол, и лавки образуют уютный и у 
ный уголок универсального назначения 
мление дополняют самодельный плете! 
жур и занавеси на окнах в тон мягкои обу 
Пространство большой общей комнаты 
разделить на отдельнне зоны не только 
родками, но испомощью стен" стеллажей. Стелла- 
жи-перегородки сделайте из досок разного сече- 
ния, брусьев, толстой фанеры, Они крепятся к по- 
толку и к полу. Разместите здесь книги, радио- 


и телеаппаратуру, посуду, цветы. К стеллажам 
можно приделать откидной или выдвижной столик 


ДЛЯ КОМНАТЫ и кухни. 


для работы, тумбы для белья и даже швед 
стенку для гимнастических упражнений, | 
После того как вы прострогали доски р 


раза: древесина останется светлой, и д 000. 
шо видна ее текстура. Древесине под лаком може. 
но придать любой цвет морилкой ИЛИ другими 
водорастворимыми красителями (марганцовка, а 
акварельная краска и т. д.), а отдельные элемен: а 
ты покрасить масляной краской ярких цветов = 
красного, оранжевого, белого, желтого — так, 
тобы они сочетались с расцветкой занавесей, 
Й обивкой мебели, светильниками. 
оронние стеллажи Ма елі сразу | 
је полосы комнаты-зоны (рис. ТИ 2). 
еллажи монтируются с двух сторон разные 
овые предметы: телевизор, магнитофон, ак- || 
| 
|| 


| 
“| 


м. Здесь размещаются книги, посуда, деко- 
ивные элементы, цветы. Это позволяет 0080- 
дить площадь комнаты и одновременно офор- 
мить ее стены в одном стиле и материале, Свет- 
лое дерево стеллажей контрастирует с темным 
ковром на полу и яркой обивкой стульев. Все это 
помогает сделать комнату нарядной и уютной. 


А. ФЕДОРОВ, архитектор. 


7100150 см 


Рис. 2. 
Разрез 
по стеллажу. 
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Рис. 3. Стол ИЗ досок и фанеры. Разрез. 
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ФАНЕРА Чем, 
АСКА ЭМАЛЬЮ 
ЗА 3-4 РАЗА 


79 СМ 


БРУС 5х5 см 


Рис. 4. 
Скамья углом. 


У 40 50 СМ 


СЪЕМНОЕ 
СИДЕНЊЕ : 


ТКАНЬ 7 
поролон5см5| | 
ФАНЕРА СМ. 


Р ЧИСТЫЙ-ЧИСТЫЙ-ЧИСТЫЙ дом | 


раковина блистала белизной, 


С главное в доме — уют. А уюта не бывает без 


чистоты. Как ее поддерживать, 


переливались зеркала, а на мебели не было ни едино. 


пятнышка? Конечно, для опытных хозяек Америки мы не откроем, а вот для тех, которые | | 
| 


пока еще не очень... Итак... 


Ж Чтобы избежать засорения раковины, надо 
как можно чаще промывать ее горячим раство- 
ром стиральной соды (1 столовая ложка на литр 
кипятка), а 

Ж Если на раковине, унитазе или ванной по- 
явились ржавые затеки, их можно удалить пере- 
кисью водорода, к которой добавляют 10 % на- 
шатырного спирта. 

Тереть фаянсовые и эмалированные пред- 
меты песком или наждачной бумагой не следует, 
так как подобные манипуляции уничтожат верх- 
ний защитный слой (особенно у фаянса), а это 
будет способствовать более частому и сильному 
загрязнению. 

Ж Пожелтевшую эмалированную ванну реко- 
мендуется чистить солью с уксусом. Пятна, ко- 
торые не поддаются чистке, можно удалить 
пемзовым порошком, но пользоваться им надо 
осторожно, чтобы не повредить верхний слой 
эмали. 

Ж Кафельные плитки в ванной комнате реко- 
мендуется протирать столовым уксусом, смешан- 
ным с водой в пропорции 1:5 (стакан уксуса на 
литр воды). 

Ж Выпавшую кафельную плитку можно 

прочно укрепить на цинковых белилах, густо 
затертых натуральной олифой. Правда, нужно 
учесть, что процесс высыхания будет длитель- 
НЫМ. 
№ Двери, окрашенные светлой масляной или 
эмалевой краской, рекомендуется мыть водой 
без мыла (мыло и сода делают краску ту- 
склой). К воде можно добавить немного наша- 
тырного спирта (чайную ложку на литр воды); 
он хорошо удаляет грязь и придает блеск, Вы- 
мыв дверь, необходимо насухо вытереть ее чи- 
Стой тряпкой, иначе могут получиться желтые 
пятна и затеки, 
ж Двери, окрашенные коричневой краской, 
мыть не следует, Их надо протирать тряпкой, 
смазанной вазелином или слегка пропитанной 
каким-нибудь растительным маслом, а затем на- 
сухо: протирать. 

Зеркало нужно вешать в таком месте, 
чтобы свет падал на человека равномерно. 
Многие вешают зеркало поближе к свету, 
ошибочно предполагая, что чем лучше освеше- 
Но зеркало, тем лучше в него видно, С 
делать наоборот = До, Следувт 

рот = хорошо освещено должно 


быть не само зеркало, а то, что оно отражает, 
Зеркало не следует вешать в тех местах, куда 
падают прямые солнечные лучи. От солнечных 


лучей и высокой температуры оно быстро ту- 


Ж | 


НОЙ В 0; 


отирать зеркала следует ватой, смочен- 
е или водке. После того как очи- 
поверхность, уголки рекомендуется 
звернутой на спичку или тонкую 
Зе нужно тщательно протереть сте- 
жной салфеткой. 

Сильно загрязненное зеркало рекомендует“ 
ся промывать следующим составом: на стакан 
воды оловую ложку нашатырного спирта 
и смешивают с мелом или зубным порошком? до 
образования кашицы, которой и протирают зер- 
кало при помощи мягкой тряпки. После этого 
зеркало нужно протереть бумагой. Сильно мо- 
чить тряпку не рекомендуется, так как попавшая 
на зеркало вода может испортить его. 

ЖЖ Чистое зеркало рекомендуется промывать 
холодной водой с примесью бельевой синьки. 

Это придаст ему приятный блеск. Для этой цели 

о воспользоваться и разбавленным настоем 


ут сті 


ји разреза 
ки луковицей зеркало нужно хорошо протереть, 
лучше всего тканью с крученой ниткой, которая 
не оставляет на стекле волокна. Зеркало, натер- 
тое сырой луковицей, мухи не засиживают. 

5% Кухонную клеенку лучше всего: мыть не 
мудрствуя лукаво теплой водой с мылом и насухо 
вытирать мягкой тряпкой. Для того, чтобы клеен- 
ка дольше служила, иногда протирайте ее сырым 
молоком, 

Чернильное пятно на клеенке можно уда- 
ЛИТБ так: смочить пятно ВОДОЙ и посыпать 3у6- 
ным порошком, медленно втирая его в поверх 
ность пятна, Мел впитает в себя чернила. 

Быстрее всего клеенка прорывается в тех 
местах, где она огибает углы стола. Чтобы 
предотвратить это, рекомендуется на. соответ» 
ствующих местах клеенки с обратной стороны 
наклеить куски материи или лейкопластъря: 

Потускневшую неполированную мебель пе“ 
ред чисткой рекомендуется слегка промыть тепа 
ЛОЙ водой с мылом и насухо вытереть мягко 
тряпкой, Затем приготовить мастик 


щи 


Қ < е ъп ЧЕЕ 


| ' положить в бутылку с широким горлышком мелко 


порезанный воск и залить его скип соу у 
тълку поставить в кастрюлю с ра 2 мин 
(воду добавляйте постепенно, чтобы бутылка 
треснула). Когда ‘воск расплавитса, следует ВЕ 
сколько раз встряхнуть бутылку, чтобы хорошо 
перемешать состав. Получившуюся массу нанеси- 
те на дерево, дайте постоять Один-два дня, по- 
сле чего натрите суконкой. Если воска Нет, вос- 
пользуйтесь для этой цели обувным кремом Жел- 
Того или: коричневого цвета. 

Заклинивающиеся ящики столов и другой 
мебели следует смазать мылом или парафином 


у либо присыпать тальком 
— они - 
| Оқ, | | ся легко и без скрипа. ака 
Как сву, | к (В Холодные зимние дни оконные” стекла 
Нет ры тя изнутри толстым слоем 
И тонну || да. ‘Соскабливать его не следует. Лучше 
ет ста Взять на плотную тряпку поваренной соли, 
И тщательно несколько раз протереть стекла, 
ендует. Соль «съедает» лед, стекло становится чистъм 
СТЕ | | и прозрачным. 
сета Мыть оконные стекла мо 
Коњ бавлением нашатырного спирта 
т Д тряпкой; а затем вытирать 
| ЗЕ гой. Стекла также можно шерстяной 
тряпкой, смоченной льняным После 
но М0- того как стекла будут про тряп- 
авшая | | кой, их нужно будет протир й бума- 
гой до тех пор, пока на них не ется ни 
вать малейшего следа масла. Работа эта кропотли- 
НЬКИ. вая, зато стекла у вас будут бл 
цели | | как ни у кого. 
гоем Ж Чтобы при сушке на моро 
мерзало к веревке, достато 
омо- | | 
бот- но поступить и так: протереть ве 
оеть, торой будет сушиться белье, раствором соды 
орая ИЛИ соли. 
зтер- | | При сушке белья прищепки не будут пример- 
` зать, если их предварительно замочить в теплой 
ь не соленой воде или хорошо нагреть. 
сухо | | Крупные вещи можно развешивать, слегка 
теен- собрав в «гармошку». Они не только займут 
гръм А меньше места, но и не перекосятся во время 
Г просыхания. 
үде: | Новые деревянные прищепки следует хо- 
26 рошо прокипятить в воде, а иначе на белье 
верх могут остаться пятна. Если пятна все же по- 


| явились, придется замочить. пострадавшее бе- 
лье в растворе, состоящем из одной ложки 
винной Кислоты, разведенной в 0,5 литра 
воды. После этого белье нужно будет тща- 

| тельно прополоскать. 


Ча: 


Советы при помощи опытных хозяек 
и книги «Полезные советы» 
собрала А. КРАСИНСКАЯ 


каждом доме лежат без дела остатки разной 
пряжи, которьм умелая хозяйка легко может 
найти применение. Например, взять и сделать... 
гобелен. 
Рисунок для гобелена можно подобрать гото- 
вый или придумать самой. Мы предлагаем вам 
один из возможных рисунков. Основа для гобеле- 
на может быть выполнена на ручной вязальной 
машине или на спицах. Для выполнения понадо- 
бится пряжа разной толщины нескольких цветов 
и оттенков, Основной — голубой, На: схеме все 
заштрихованные участки выполнены ручной вы- 
шивкой в технике «гладь». 
Условные обозначения цветов 
1 = черный, 2 — бело-голубой, 3 — салатово- 
черный, 4 — салатовый, 5 = светло-голубой, 
6- сиреневый, 7 — белый, 8 = светло-сире- _ 
невый, 9 — темно-голубой, тИ 
10 — серо-голубой: пут в 
Готовый гобелен закрепляется на’ 
картона и вставляется в рамку по | 
Г. ЗВЯГИНЦЕВА, художник-мо 


квартир. 


Ф Комнатнье цветы бывают разные, Каждый со 
своей ярко выраженной индивидуальностью, как 
и люди. Есть среди них светолюбивые. К зтой 
категории относятся кактусы, а также молочаи, 
стапелии, фаукарии, подавляющее большинство 
красиво цветуцих растений — амариллис, жас- 
мин, пеларгония... Аспарагусу, бегонии, глоксинии 
вполне достаточно рассеянного освещения, Па- 
поротники, иглица, плющ, фикус ползучий, траде- 
сканция относатса к категории теневыносли- 
ВЫХ. 

Ф Растениям крупным место в отдельнь 
ках или специальных контейнерах на по, 3 
Обладая вкусом и вооружившись злемент 
знаниями 0 комнатных цветах, можно с 
вать в любой квартире весьма симпа 
оранжерею. 

Ф Но в том-то и дело, что без эл 
знаний не обойтись. Одна моя зна 
во многих отношениях превосходная, с к 
ми цветами на первых порах явно не 
«общего языка». А уж как она ходил 
буквально каждый день поливала!.. И 
Ше она бегает с лейкой, тем скорее ца 
Друзьям и соседям эта милая женщина сс 


кад- 


теме 


оселить в квартире все краски, как прав 
ь» на подоконнике цветник, п 
ШЫҚ отта то и вполне естественно, Человек никогда не был равно, 

к красоте, А сегодня тяга к ней и вовсе сильна, 


4) 
авнодушным 
особенно у обитателей городских 


ла: дескать, что-то в квартире не так, коль Здесь 


не приживаются даже кактусы. А беда была 
в том, что хозяйка настолько усердно заливала 
бедные растения водой, да причем водопровод- 
ной, прямо из-под крана, что те, ‘несчастные, 
загнивали на корню. И зто в прямом! смысле 
слова, поскольку в первую очередь не выдержи- 
вала их корневая система. Вот вам найболее 
распространенная ошибка в уходе за”комНатны- 
ми цветами, Во-первых, их не следует слишком 
часто поливать. А уж коль поливать, то непре- 
о водой комнатной температуры, не ниже. 

ше, градусов на пять;— пожалуйста. Во- 
спользовать для полива домаш- 
еи воду из водопровода, то пред- 
о ей надо дать отстояться. Пусть 
хлор, прежде чем мы будем поить 


не забудем о листьях. Непремен- 
позаботиться о том, Чтобы они были 
ся зто злементарно. Если Нет 
/бки, можно взять небольшой кусочек 
смочив его в теплой воде, обмыть каж- 
ек с обеих сторон. Знающие в разве- 
домашних цветов толк не ленятся зани- 


кои 


| 
| 
| 


и 


эпремен- 
ни были 
сли нет 
кусочек 
ить каж- 
в разве- 
а зани- 


Тщательно ВЫМЫТЬ, не иначе 


этим еженедельно, максимум раз в 10 
мая, что именно загрязненнье расте- 
подвергаются «осаде» со стороны вре- 
лей и болезней. Правда, листья далеко не 
всех комнатных растений имеют ярко выражен- 
тягу К гигиене. У бегоний, глоксини их 0бмы- 
‘вать не надо, достаточно удалить пъль мягкой 
щеточкой ИЛИ кисточкой. 
Ф Многие глубоко заблуждаются, полагая, что 
для комнатных цветов подойдет любая земля 
иужтем более любая посудина. Разные расте- 
ния нуждаются в почвах разного состава, 
А лучше всего подходят смеси, состоящие из 
компостной, торфяной, парниковой, листовой 
земли и непременно песка. Что же касается посу- 

и то наиболее предпочтительны самые обыч- 
ные гончарные плошки и горшки, через пористые 
стенки которых к корневым системам цветов 
беспрепятственно поступает кислород. Но толь 
Ко перед посадкой растения горшок надо оч 
как горячей 
С мылом, и провести его дезинфекцию, Е 
Посудина новая, то пусть она полчасика поле» 
В воде. Это тоже своего рода дезинф 
рая не помешает. Само растение перед 
его посадить, следует обильно полить, чт. 
промочился и земляной ком. Если цветок - 
ЛЕЛ» или в настоящее время цветет, не рискуй 


те 
пересаживать его из. одного горшка в другой, из 


среды привычной в непривычную, 

И в заключение несколько полезных советов 
по уходу за цветами. 

Ваши домашние цветы будут не против, если 
Въ! их подкормите водой, которая обычно остает- 
ся после промывки сырого мяса. Хорошей под- 


В качестве минеральных у, 
машней оранжереи годится такая смесь: 1,5 г 
перфосфата, 1 
ЛИЙНОЙ соли (на 1 кг земли 


заболело, то его 
надо вънуть из горшка и удалить с корней ста- 
рую землю. Потом острым ножом срезать все 
больные части и 


Горшках или кадках с цветами заве- 
лись черви, надо срочно поставить, горшок 
и даже кадку в более глубокую посудину, напол- 
ненную горячей водой (до 50 градусов). Горячая 
вода заставит червей подняться на поверхность 
земли. А вот тут-то их СПОКОЙНО МОЖНО ВЫЛОВИТЬ. 
Е. БЕРЕЗНЕВА 
(Из книги «Азбука домоводства 
для больших и маленьких») 


чичоворат, легче два раза сгореть, чем один Е 
г переехать. С переездом по «вредности» мо 
жет конкурировать разве что ремонт. Впрочем, 
ремонт перестанет грезиться в страшных снах, 
если вы займетесь им самостоятельно и к делу 
подойдете творчески. Надеемся, что советы, ко- 
торые любезно предоставил «ДК» «Деловой жур- 
нал для всех», помогут вам осилить «этот ужас- 
ный ремонт». 

Итак, первое, что вам потребуется, — инстру- 
менты. 

Основной инструмент маляра — КИСТЬ. 

Для побелочных работ кисть можно сделать 
и самому, например, из тонкого мочала, Соберите 
волокна длиной примерно 30 см в пучок, сложите 
их вдвое и туго перевяжите прочным шпагатом 
Насадите на торец кисти ручку, а другой конец 
обрубите топором. Кисть готова для работы 

Кроме кистей, в арсенале маляра должны 
быть шпатели, резиновые валики, различные 
щетки. 

ШПАТЕЛЬ — это металлическая или деревя» 
ная лопаточка с резиновой или стальной пласт 
ной. Используют его для смазывания (р 
потолочных трещин, снятия старых кра 
тен. Промышленность выпускает шпатели 
риной лезвия 40, 85, 105 и 130 мм. Для ремочт- 
ных работ в квартире больше подходит шпатель 
с металлическим лезвием шириной 85 мм 

Шпатель можно сделать и самому — из слегка 
пружинящей стальной пластины и дерева. Вме- 
сто стали можно использовать фанеру или тол- 
стую резину. 

МАЛЯРНЫЕ ВАЛИКИ многие делают сами, ис- 
пользуя готовый резиновый цилиндр, проволоку 
и дерево. Надо сказать, что правильно сделать 
валик нелегко, поэтому постарайтесь все же ку- 
пить его в магазине. 

Неоценимую услугу при ремонте квартиры мо- 
жет оказать вам ПЫЛЕСОС. Им можно перед 
покраской удалить пыль с потолка, стен (если 
Этого не сделать, то краска или клей будут плохо 
держаться на отделанной поверхности). Пылесо- 
сом отмывают старую побелку, увлажняют ста- 
рые обои, чтобы они легче снимались со стен. 
Наконец, пылесос используют и как краскопульт. 
В инструкции к пылесосу сказано, как это дела- 
ется. Напомним лишь основные моменты. 
®° Всасывающий шланг переставляют на напор- 
НУЮ сторону вместо фильтра, Затем на емкость 
_ С краской (это должна быть банка со стандарт- 
Ной) надевают крышку с пульвериза- 
одит в комплект пылесоса); Пере- 


оборудуя пылесос в краскопульт, проследите, во. | 

первых, чтобы крышка плотно прилегала к горло- 

вине и, во-вторых, чтобы трубка от пульверизато- 

ра не упиралась в дно банки, ( | 
Конечно, при работе с пылесосом-краскопуль- 


А а НЕЦ 


том нужен навык, но он, как правило, приобрета- 

ется быстро. Пылесос равномерно окрашивает | 
поверхность, поэтому советуем вам ‘использовать › 

его при побелке потолка: и время сэкономите, ; 
и качество работы будет лучше. Й | 


Итак, инструмент подобран, пол и мебель на- ( 
дежно укрыты, приступайте к побелке потолка, я 


Начинаем ремонт 


ля отделки потолков чаще всего использу- г 
Ди гашеную известь или размолотый мел, м 
а также клей и красящие вещества — пигменты, 
| јимер, синьку. по 

8 последнее время широкую популярность ТЕ 
ри ла водоэмульсионная поливинилацетат- ты 
ая адающая рядом достоинств: она | 

товерхности, покрытые ею, мож- 
она пригодна для окраски по штукатур- ЦИ 
ону, кирпичу у 
е чем вы приступите к работе, хотим вас ну) 
эдить: если потолок вашей комнаты был КОЙ 
известью, то мел уже применять нель- шп 
зя — появятся грязные пятна. Мы будем говорить В 
о побелке мелом 5 у = Ч 
‚ сначала смойте с потолка теплой водой «под 
старую побелку. Следите, чтобњ не бъло пропу- НЯЙТ 
сков — у 08 с мелом на штукатурке. Дере- н 
вянным бруском загладьте (проторцуйте) штука- Ж 
турку, расчистите ножом или шпателем все тре- 
Шины на глубину 2 мм и приготовьте подмазку , Қ 
для трещин. Если у вас не окажется ГОТОВОЙ 
Шпаклевки, составьте ее сами. Возьмите одну. "ово 
часть гипса, по две части мела и столярного Тото 
клея, разведенного в соотношении 30--50 г клея Лать 
на 1 л воды. Состав перемешайте до получения Слой 
тестообразной массы. Ра 

Взяв концом шпателя подмазку, плавно прове- Повер 

дите им сначала поперек трещины, а затем вдоль Ляя 
заполните трещину шпаклевкой заподлицо с пло- Дол 


скостью потолка. 


Очищенную от старой побелки, зашпаклеван- 
ную поверхность покройте жидким грунтом. 
Обычно используют мыловарный, меднокупорос- 
НЫЙ или квасцовый составы, Запомните: медно- 
купороснъе: и квасцовые грунтовки оставляют на, 
водоэмульсионной и других синтетически, к 
сках пятна. При меловой побелке нужна МБ 
ренная грунтовка. Готовится, она так. | 


‚кг известкового теста (извести, га- 
й водом), 2007 хозяйственного мыла 


и50-—100 голифы «Оксолњ» (55%-ная). 
) вте мыло тонкой стружкой, раствори- 
ите, 80- өм 


горячей воды, добавьте олифы и переме- 

`Горло- получившуюся массу. Отдельно в 4 л воды 
изато- ите его с ранее приготовленным соста- 
образуется концентрированная основа 

копуль- қ П 6 Ж 
удень). Грунтовка готова. Перед употреблени 

а и разбаввте ее водой до нужного объема, на- 

ает Я 
: о 10л, 
ро + ЫЫ не окажется извести, можете приго- 
зомите, 4 ть и такую грунтовку (на 10 л воды). Сме- 
ель на- ше 4007 хозяйственного мъла, 400г клея 
толка. оты» мездровый), 9 л воды, 200 г олифы 
__ «Оксоль». 

Полученную грунтовку процедите через мел- 
пользу- __кое сито, Она должна быть однородной, без сле- 
МИ мел, ‘дов расслоения и нерастворившихся кусочков 
гменты 7 мыла, а также без песчинок и комочков к 

| Теперь прогрунтуйте потолок. Если въ 
ярность Пользуетесь-меднокупоросным составом, 
ацетат- лайте это маховой кистью, если мыловарным - 
а она “ пылесосом, 
Ю, мож- Во многих квартирах есть встроенные, доходя- 
тукатур- Шие До потолка шкафы. При побелке потолка 
углы, образуемые стенками шкафа и потолком, 
тим вас Нужно" обязательно заклеить тканью — серпян- 
аты был Кой или марлей, а потом зашпаклевать готовой 
ть нель- Шпаклевочной пастой. 


Высохшая шпаклевка не должна пачкать, 

Через сутки, когда углы просохнут, зачистите 
| подмазанные места пемзой или шкуркой и выров- 
'няйте поверхность потолка (разумеется, если это 
нужно) шпаклевкой, 


роме мелового и известкового колеров, для 
побелки потолков используют, как мы уже 
говорили, водоэмульсионную краску. Колер на 
потолок лучше всего наносить два-три раза и де- 
лат это не спеша, иначе будут потеки. Первый 
% слой наносите: кистью или валиком: 

___Расстолние от распылителя до окрашиваемой 
” поверхности зависит от марки пылесоса, Распы- 
ляя побелку, помните, что долетать до потолка 
| Должны лишь мелкие капли, от крупных образу- 


Ку с колером, прокатывают по наклон- 

той поверхности (выдавливают избыток 

том работают, как кистью. Поверх: 
‚ покрашенная валиком, обычно 

приятный матовый отлив, 

й потолок должен хорошенько про- 


сохнуть, Не форсируйте ‘сушку, 
работу. Не устраивайте сквозняко 
нату проникают прямые сблнечн 
ните окно. Если Нв выполнить 
ЦИЙ, побелка может отслоиться 


Есть еще один прогрессивный, нетрудоемкий 
способ отделки пот 


олка — оклейка потолочными, 
обоями. у 


Вга есл 
не лучи, затен 
этих рекоменда- | 


Отделка стен обоями 
и пленками 


ногие утверждают, что Цвет обоев каждый 
Мо. въбирать по своему, вкусу. Но уче- 
нъе-гигиенистъ, изучающие влияние цветового 
колорита на поведение и нервное состояние че- 
ловека, опровергают эту точку зрения. Тот, кто 
бывал на современных заводах и фабриках, ве- 
роятно, заметил, что движущиеся механизмы 
окрашены в красный цвет. Это означает: «Внима- 
ние! Опасно». Стены, наоборот, мягких, салато- 
нков создают атмосферу уравновешен- 
спокойствия, уверенности. ж 
> цвет может действовать на нас угне- ТҮ 
ще, порой даже раздражающе, а может все- я 
лять бодрость, работоспособноств, 

Если вам трудно самому определить, какого 3 
цвета обои вам нужны, советуем придерживаться 
разработанных специалистами рекомендаций. 5 

Например, в южных районах страны, где все- 
гда много солнечного света, стены лучше отде- Е 
лывать обоями темных, насыщенных цветов, си- 
него, фиолетового,’ темно-голубого, кофейного, 
терракотового, шоколадного. Эти цвета способ- 
ны поглощать избыток световой энергии. 

В средних широтах и на Севере недостаток 
солнечных лучей компенсируют обоями теплых 
оттенков: золотисто-желтого, светло-оранжево- 
го, желтовато-зеленого, пурпурного, Помещения 
0 недостаточным естественным освещением. 
оклеивают оранжевыми, ярко-желтыми, салато- 
выми обоями. Эти расцветки делают комнату 
в 1,5--2 раза светлее, чем другие цвета, 

Цвет стен может зрительно кақ бы увеличи- 
вать или уменьшать размеры помещения, И это 
учитывайте, приобретая обои, Помещение, окле- 
енное обоями теплых тонов, кажется меньше, 
а холодными: сине-зелеными, наоборот, больше. 
Обои с поперечными полосами делают помеще- 
ние ниже, вертикальное же построение орнамен- 
та, наоборот, создает зрительный эффект высо- 
ких стен. 

Необходимо помнить также, что красный, фис 
летовый и синий цвета возбуждают ерв! 
стему, утомляют зрение. К въбо их 
подходите осторожно, оклеивайт 
шие плоскости. ИД. 


_Несомненно, цвет обоев, должен сочетаться 
„с обивкой мебели: и обои, и мебель должны быть 
‘одного тона, В небольших помещениях лучше 
смотрятся обои с неброским, мелким рисунком. 
Они не утомляют, служат хорошим фоном для 
мебели. И вот обои выбраны, теперь можно при- 
ступать к оклейке. 


ервое, что вам предстоит сделать, — снять 

старые обои. Запомните: бумажнье обои, 
смазаннье клейстером, увеличиваются в разме- 
рах, а высыхая, сжимаются и рвут или отклеива- 
ют от штукатурки старые обои. Поэтому, чтобы 
этого не произошло, лучше все же старые обои 
удалить со стен. Если же вы уверены, что старое 
покрытие выдержит и не отклеится, снимите 
только плохо прикрепленные участки, а штука- 
турку зачистите шкуркой. Если на стене остались 
пятна клеевой или известковой краски, обяза- 
тельно счистите их, потому что к окрашенным 
местам обои не приклеиваются. Стену промажь- 
те клейстером, а затем наклейте старые газеты. 

Бумагу, а в дальнейшем и обои можно при- 
клеивать клеем КМЦ (карбоксиметилцеллюло- 
за). Выпускается он в пластмассовых банках ве- 
сом 1 и2 кг. Чтобы приготовить клейстер, раство- 
рите 400 г баночного клея в 9,5 л воды комнат- 
ной температуры. Дайте клею выстояться в тече- 
ние 1,5 часа до полного набухания и растворе- 
ния КМЦ. 

В продаже имеется также клей «Бустилат». 
Он, как и КМЦ, обладает повышенной клеящей 
способностью и удобен в работе. Если крахмаль- 
ные и мучные клейстеры нередко становятся 
рассадниками бытовых насекомых, то при приме- 
нении синтетических клеев это исключено. 

Подготовленная поверхность должна быть 
сплошь покрыта газетами, без пропусков. Очи- 
стите ее от пыли, набелов, срежьте бугорки 
И еще раз покройте клеем. Хорошенько дайте 
ему просохнуть в течение суток. Пока клей сох- 
нет, приготовьте обои. 


Нн" с обрезки одной из кромок: для 

оклейки правой стены (если стоять ЛИЦОМ 
к окну) срезают левую кромку, а для левой — 
правую, Затем разрежьте рулоны на полотнища 
длиной, равной высоте помещения плюс припуск 
10см, Старайтесь разрезать рулон так, чтобы 
при наклейке полотнищ на стену узоры на них 
совпадали. Сложите обои стопкой лицевыми сто- 
ронами к полу так, чтобы Края их оказались 


ВИ 
ще тм по отношению друг к Ту на 


Клей На тыльную сторону полотни 
2 ЕЈ И а 
ему пролитать бумагу. Оклеивать с 


начинайте с угла, отступив от него на расстояние | 
чуть больше, чем ширина полотнища, Вбейте 
гвоздик на высоте вытянутой руки и повесъте 
отвес — он поможет вам при наклейке обоев на, 


стену. а след 
Первое полотнище наклеивайте так, чтобы 06: сутки 
резанная кромка была обращена к окну, Каче- ІШ 
ство работы в основном будет зависеть от того, «Буст 
как вы разгладите полотнище на стене. Делать марок 
это нужно так. Встаньте на стремянку, приклейте ную“ 
один конец полотнища к верхней части ‘стены, \ Куско! 
остальная часть пусть свободно свисает вдоль  0Р0'0. 
отвеса. Проверьте, точно ли по отвесу висит |“ 
полотнище, а затем ребром ладони движением | с 
сверху вниз прижмите его к стене. Проверьте, . к 
заняло ли оно строго вертикальное положение, “ ен, 
легкими движениями от центра к краям, сверху ” Е я 
вниз разгладьте обои одежной щеткой или сухи ^ на 
чистой тряпкой. Приклеенное полотнище еще раз Те его 
разгладьте мягкой тряпкой — теперь уже круго- "и бугро 
образными движениями. Проследите, чтобы под 8 
обоями не осталось пузырьков воздуха. Если же 0 ти 
таки остались, проколите их тонкой иг- приде 
пте воздух и разровняйте обои щет- а 
чище наклеивайте так, чтобы за- Со 
хва анную кромку первого полотни- ности: С 
ща. У іх нахлестом к свету обоев места Дают ем 
соед ивы) не видны. Полу и] 
б нять верхние края полотнищ, на- Подог 
клейте фриз — неширокую бумажную ‘ленту: Ер; пре 
А“» несколько слов о том, Как отделы- пен 
ват помещение пленками. Пленка хорошо рых 4 М 
ложитса на стену или дверь, если поверхность можно | 
Тщательно выровнена, покрыта олифой, про- ковқ А 
шпаклевана, зачищена шкуркой, просушена и 
и протерта от пыли. - _ ДЛЯ не 
Раскраивают ее на полотнища обычно сапож- “ Зогретый 
ным ножом, Сутки полотнищам дают отлежаться | ТеМПерат 
выровняться. Выдержанная таким образом плен- ОЧНО, чт 
ка становится эластичной, способной ровно обле- Ота с 
Гать поверхность, на которую она наклеивается. ‘- Оыта и с 
Перед наклейкой пленки не забудьте провести Зентового 
сверху, там, где обычно кончается фриз, горизон || 
тальную линию, а у одного из углов повесить 
отвес. Пленку «изоплен» клеят встык, то есть В” Нях 
без нахлеста. Позтому клеить полотнища можно, оно 9 ста 
начиная и от окна, и от дверей, как вам будет рый Прочн 
удобнее. лек МНО, 
Первая операция выполняется так же, как при х БД 
наклейке обоев. Второе полотнище пленки н ГЕ “Начал, 


скают (наклеивают) на первое, Как только ; 
наберет прочность, но будет еше достаточно зла“ _ 
Стичным, полосу нахлеста по линейке обрезают. 
Отрезанные полоски отделяют от полотнищ, а! 
Края плотно прижимают к стене, Стык, выполнен 


й ткани -- удаляют 
9606 Ет М из МЯГКОЙ ТІ 
В на аон ть только через 
в я жно промыва 
Так, чтобы леди клея, Швы можно пр 
е У кой используют клей 
мале казе. Д і ли АКО кајчуковне составњ! 
стене Т Того, «Бустилат» МИ Нано ена оборот: 
- Делать „Кн:2, КНЕЗ, 1 зара. 
ку, Приклейте часть пленки тонким слоем валик И 
Ва — жесткими ка- 
сады стены, ‘ом поролона, а мастику КН 
и Вдоль роновыми щетками. 
и а | 4 Ремонт полов 
ие | Е 
а. Поверьте, М временных зданиях очень часто Ди ІС 
е Положени. Ват линолеумом. Линолеумнье СТ: 
фралм, свер ) = тигиенична, удобньив обращении. Их легко мыть, 
4 а ЕЕ. Ра 
КОЙ й 77 натирать мастиками. | 
ретка Чт лем долго служил вам, настилай- 
ь уже кр са те егощолько нагровнуко поверхность, без впадин 
е, Чтобы ща Зу "Основание под полы должно быть стро- 
уха Еслӣ ДА го г / Онтальнъм, прочным и сухим. Вам не 
ІХ тонкой иг. придется долго готовить основание под линоле- 
те обои щет- УМ, если вы используете древесноволокнистые 
у < ПЛИТЫ оргалит, Настилая оргалит на пол 
такой последователь- 
к, чтобы за- обычно придерживаются тако д 


ности, Сначала пол моют теплой водой с мылом 

дают ему просохнуть. Раскладывают оргалит на 
полу и размечают по месту. 

Подогнанные по размеру листы наклеивают на 

У Пол, предварительно п 


ого полотни- 
обоев места 


›лотниЩ, на- 


ю ленту окрьпъй битумной масти- 
Ю 4 Кой, И, наконец, выравнивают стыки листов орга- 
как отделы- лита, Продается: оргалит листами, толщина кото- 


нка хорошо рых 4 мм, а ширина 120 см, Вместо оргалита 
С МОЖНО использовать и картон от мебельной упа- 
ифой, про- КОВКИ. , 

просушена Для наклейки оргалита применяют битум, ра- 

ща 2 Зогретъй до 1802 С И выдержанный при зтой 

ИНО гах температуре в течение двух часов (этого доста- 
аи ТОЧНО, Чтобы вся влага испарилась из него), Ра. 
эги Е та: с горячим битумом требует осторожности, 
е ивается: -- ОПЫта и специального снаряжения: рукавиц, бре- 
е провести 
из, горизон“ ДЕ 
в повесить ЯХ наклеивать линолеум можно прямо 
к, то старому Линолеумному ‘покрытию, если 
‚ща можно, НО держится 


на основании. Если ста- 
олеум отклеился, его ПОЛНОСТЬЮ уда- 


Галит очищают от пыли и грязи. 


Ножом Линолеум раскраивают 

Гоняют) по Месту. Чтобы лино- 

-НЯЛОЯ нарезанные ПОЛОСЫ стопкой 
у НОЙ ВНИЗ и выдерживают 
‚Два, - 


‘практически незаметен на 


Кроме битума, в продаже имеются и 
мастики, готовые к употреблению: «Биски» | 
КН-2 или КН-3. Они удобны в работе, безопасны: |, 
Мастику «Биски» перед употреблением выдержи- 
вают полчаса’ (за это время растворитель из 
мастики испаряется), а клеевую мастику КН:2 
и КН:З выдерживают четыре = шесть часов, 
Используют в качестве мастики и клей «Бусти- 

», 
ер подготовленное основание настилают по- 
лотнища, плотно прижимают их к оргалиту. и раз- 
равнивают. Прибивают плинтуса, а через три дна 
прирезают нахлесты полотнищ. На стыке накла- 
дъвают под шов фанерку и ножом прорезают 
одновременно оба слоя линолеума. 

Затем швы промазывают мастикой и прижима- 
ют к основанию каким-нибудь грузом, ‘например, 


мешочками с песком. 
еплые линолеумы настилают часто на бетон- 
То основание. Иногда от влаги, накопившей- 
ся ПОД линоле йлок загнивает. Поэтому, 
р полы, обязательно проверь- 
Е олеума и, если обнару- 
далите все старое: покры- 
пыли и остатков войлока пере- 
вности. Теперь нужно про- 
основание 4%-ным водным“ 
и кремнефтористого на- 
Наносите раствор кистями, 
) стажку 
когда раствор просохнет, 
стяжку покройте „биту- 
в бензине. Потом настелите 
‘жду листами зашпаклюйте 
мастикой, замешенной на клее 


оп 


10% 


втирая в 


Через 
а 6 
мом, р 
оргали 
цементной 
ПВА. 

Теплый лино 
Нию. Выдержит 


Ш 


Леум не приклеивайте к основа- 


е его несколько суток в теплом 
помещении, пока ВОЛОКНИСТОСТБ Не исчезнет, 


подгоните (прирежьте) по размеру комнаты, а по- 
том закрепите плинтусами, 


Линолеумные полы Нужно время от времени. 
Натирать мастикой — «Эдельваксом» или «Само- 


ЛОЙ водой, добавив в нее 


на линолеуме образова- 
Т, протерев скипидаром 
© порошка, 
линолеумы 


ЫВОДЯ 
или кашицей из зубног, 
Теплоизолирующие 
Только влажной МЯГКОЙ 
ОЧИСТИВ: их пылесосом. 


ра па ци озаика спокойна только тогда) ТА 
== у не есть. запас продуктов! — так 


о правительетва Юрий Дуков ‘цель конкурса 

ОГРЕБ НА БАЛКОНЕ», ` организованного 

Мосгорисполкомом, ассоциацией аи и ре- 
7%. - дакциви газеты «Хобби». 

Не станем повторяться } насчет трудностей НЫЕ 

нешнего времени, онисвсегдаў нао преследовали 

и всегда мешали жить. Ежедневные походы:в ма- 


= 


АЛА хозяек просто, пыткой. И родившаяся в ре- 


4. ской.квартиреподразумевала хоть какую-то за- 
т щиту Женщин. от проклятых очередей. ‹ 
° Если есть в семье рукастый мужик, устроить 
на балконе емкость для картофеля, овощей и со- 

лений — вещь „вполне реальная. 
4  Самодельных конструкций существует вели- 


0 А ‘кое множество. Мы расскажем об общих, обяза- 
Кај 7. Тельныхпринципах устройства, перечислим необ- 
л? . Ходимые материалы. Попробуйте, глядишь — по- 
го лучитея. 
уж “ Итак, размеры. Они зависят от ширины и дли- 
я ма ны балкона" "И" того количества картофеля, 


По размеру устраивается каркас из деревян! 

с _ брусков = „их легко’ найти в любом городском 

дворе, попытаться купить в мебельном магази- 

% не— там всегда много остатков Мебельной па- 
ковки. 

Стены «погреба», как правило, ҒАТ ДВОЙ- 


еделил прбуљер-министр московского” ТОрод- г 


2 тазинь! выматывали И прежде, а теперь они стали 


дакции газеты «Хобби» и дел «погреба» в город- > 


овощей И Ссолений, Которые вы хотите сохранить. , 


Дет те 2 жос асер 
2, Палас 


НЫМИ ИЗ оргалйта ићи“ Јер Годета 

рено плита, а идеальны 

гант — отслуживший. свой-век-х 
Е ти утепл 


ками и старыми, одбалами; но Этот спс 
ет. больших ‘усилий длязподдержания чио 
Толщина слоя утеплителя 5-8 ‘сантиметров. | 

Утепляют не Только стены, но и днище, 
и крышку, 4; по периметру крышки крепится мие. 
Кропористая резина, так, Чтобьиплотности риле- | 
гания была достаточно ВИ 

Остается установить нагрев и 
чить’ терморегулятор... Тип. нтс | пож 
быть любым, от простейшего до сложного воме 
того, можно использоватьги обычные 

лампочки разли8ной «мощности от 
100 ватт. Зависит: это от температурвннар 
воздуха и объема «погреба». Главное, чтобы 
понижении температурьевнутри емкости ДО ПЛЮ 
1—2 градусов” -нагреватёль” включался; а | 
нии до плюс 5 отключался, 
Если нагреватель купить не удастся, придется, 


висимости от этого включатъдт доре 
е в виду — розетка для включени 

в помещении, а не на балконе, Вот. и 89 
ть. А теперь всмотритесь в рисунока и 45 


22-7 М ПОЛЯТЫКИ 


ПЛАТЬЕ В 


Э платье из шерстяной ткани — для празд- 
ника. Оно выгодно подчеркнет достоинства 
вашей фигуры и поможет отвлечь внимание от 
«особенностей». Прекрасная 10 роде 
монстрировать связанный вами кру Й ворот- 
ничок, украшения — бусы, цепи, кулоны 


НАЛУ 


И р 
«РАБОТНИЦА» №3, 1093, 


ОМАНТИК» 


Верхние части полочки и спинки со сборками 
по линии отреза. 
Рукав втачной, со сборкой по окату. 


сзади на петли и пуговицы. 
+0 подберите фурнитуру, она должна 
о с тканью, но и с украшения- 
мешать» им, 

припусков на швы, Размер 


1. 

2. | 

3. ее полотнище — 1 
4. Рукав — 2 

5. Воротник-стойка — 2 
6, Обтачка шлицы — 2 


ПОРЯДОК РАБОТЫ 

1. Продублировать нижний воротник, подгибку 
низа ‘платья, низки рукавов, детали обтачек шли- 
цы, припуск на обработку застежки на деталях 
спинки клеевой прокладкой. 

2. Соединить плечевые швы. 

3. Сложить верхний и нижний воротники лице- 
выми сторонами внутрь, обтачать, вывернуть, 
проложить отделочную строчку. 

4. Воротник-стойку сложить с изделием лице- 
выми сторонами внутрь, концы стойки укладыва- 
ют между спинкой и припуском на обработку 
застежки, втачать воротник, обметать срез при- 
пуска на шов, приутюжить, прикрепить к припу- 
скам плечевых швов. , 

5. Оформить застежку спинки, Р 

6, По окету рукава собрать сборку, Втачать 
рукав в открытую пройму, 

7. Стачать и обметать боковые швы, 06рабо- * 
тать низки рукавов, И 


„Фед, 


СЕНЕ 


"Серен 


8. Обтачать шлицу обтачкой по боковой фи- 
гурной стороне и по линии низа, Припуски на шов 
в углах подрезать, вывернуть, приутюжить, про- 
ложить отделочную строчку. 

9, Стачать вытачки на нижнем полотнище, 
заутюжить передние и боковые вытачки в сторо- 
ну середины переда, вытачки спинки = в сторону 
середины спинки, проложить отделочные строч- 
0 Стачать средний шов спинки на нижнем 
полотнище, обметать. Закрепить верхнюю часть 


3 == озммои (З ТОҚСА, 


шлицы, прокладывая отделочную строчку. П0 | 
Догнуть низ платья, проложить отделочную | 
строчку, 

11. Соединить верхнюю часть и нижнее полоте 
нище, образуя сборки на верхних деталях 
кии спинки в указанных местах. Обметать сре 
проложить отделочную строчку, 

12, Пришить пуговицы на передней части 
него полотнища и сзади на шлице» 


т | ) Г 
ИВ РАЗНОЦВЕТНОЕ ШЕРСТЯНОЕ ПЛАТЬЕ 25 
| | РАЗМЕР 46—48 


Ля этой модели используется толстая шерстяная п 
варианте зто белый, серый, 


РЕЗИНКА 2х2 


ряжа нескольких цветов. В предлагаемом 7 
голубой и меланжевый синий, 


«СНЕЖИНКИ» 


5 ДКА 
ЕМА 
Пеер 
АИ 


РУ” 
---->- 
233 


МУРА МЕ 
АЗА. 


УСЛОВНЫЕ 
ЕТА 
УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ ЦВ 
ОБОЗНАЧЕНИЯ — белый 
| ПЕТЕЛЬ 
п [=] - лицевая Л „серии 
0- 
У ную | ГО - изнаночная а 
ІН - кромочная 


Т] = непровязанная | 
|| петла, Снять 
А петлю с накидом 


[етејеје| | | || | | | | 
“151212121 212121212121: 


ы, Нижняя часть платья вяжется на круглых спи- 
Чах, затем отдельно — белые кокетки полочки 
И СПИНКИ. 

Воротник: голубого Цвета ввязать в готовую 
горловину на круглых спицах, 

Рукава и низ платья начинают вязать резин- 
Кой 2х2 (схема 1), затем лицевой гладью, 

Переход от синего цвета к серому — «зубцы» 
(схема 4). 

Полоса между низом платья и кокетками вы: 
полнена платочной вязкой из голубой и синей 
пряжи (схема 3). 

Кокетка спинки — изнаночная гладь, кокетка 
полочки — узор «Снежинки» (схема 2), ворот- 


Ф 
(5) 
| 
"С > НИК — лицевая гладь 
464 Шов проймы 3 


С. дов крючком столбика 


в несколько ря- 
акида из голубой 


ИУ ШҰ 


Драпировки окон влияют на осе 


Драпировки могут создавать иллюзию больше- 
го или меньшего пространства. Комната будет 
выглядеть просторней, если цвет драпировок, 
обивки мебели будет сочетаться с напольным 
покрытием, обоями. Контрастные цвета, крупный 
рисунок ткани зрительно уменьшают комнату. 

Вид драпировки и подбор ткани зависят от 
стиля комнаты. Для создания более официаль- 
ной обстановки выбирают атласные ткани, шел- 
ка, парчу, плотные ворсовые ткани, Для 00- 
здания неофициальной обстановки можно ис- 
пользовать фактурные хлопчатобумажные ткани, 
набивные ситцы, лен, нетканые полотна, 
Необходимо учитывать и размеры помещения. 
Маленькая комната требует простых, почти одно- 
тонных или в мелкий рисунок тканей, скромных, 
умеренных драпировок, которые бы добавляли 


ВИД НА ОКНО 


ак много Зависит от того, какие шторы висят в вашей гостиной! 


оннасть комнаты, атмосферу, корректируют вид из 
окна, они могут изменить назначение комнаты. 


пряжи. Край воротника обвязать крючком синей. 
пряжей. и 
Количество петель рассчитайте, связав образ. 
цы из имеющейся у вас пряжи: у 
Лицевая гладь — нечетные ряды = лицевые 
четные ряды — изнаночные. 
На круглых спицах — все ряды лицевые, 
Изнаночная гладь — нечетные ряды — изнаноче | 
ные, четные ряды — лицевые. г. 
Платочная вязка - все ряды -- лицевые, 
Резинка «2х2» — четные ряды — по рисунку, 
«Снежинки» — четные ряды -- лицевые, 
«Зубцы» — четные ряды вязать по рисунку; пет- 
лю с накидом провязать вместе изнаночной, а на. 


4 х спицах -- лицевой. 
Боа Т. ВИТАЛЬЕВА 


Рис. 3 | 


высоту комнате. Большая комната выдержит 
элементы из тяжеловесных декоративных тканей 
с крупным рисунком, даже бархат. В драпировки | 
могут быть включены фестонь, каскады, 

Если обои в комнате с крупным рисунком, то 
ткани необходимо подобрать однотонные или 
В полоску, допускается и точечный или незамет- 
ный, неброский узор. 

Когда комбинируются два рисунчатых полотна | 
В одной комнате, следует учесть, что размеры | 
рисунков должны различаться и 
должен быть «значительнее» другого (рис, 1.) 

Для особого. впечатления: хороший 
дает повторение 2—3 цветов, использ 
В комнате, Можно сшить вместе 8 
ванные полосы тканей различных цветов и по 
чить шторы с чередующимся цветом 


5 
І зае У 
| 
сборка | | 
МУ арт 
ТЕГ 7 
баз 


Вариант такой драпировки на рисунке 2. 
ктны сочетания тканей различных фактур, 


ране например, блестящей и матовой поверхности 
меры (бархат и шелк, атлас). гут быть свободносвисающими ил 
а? "Многочисленные способы драпировки объеди ми жестко, а также с помощью де 
1) ; НяЮтоя общим принципом — они никогда не могут шнуров или петель (рис:3). 

|| быть «скудными». Например, рекомендуется Ламбрекен — это’ драпировка, 


1 ширина» — то есть ширина ОКОН" окно с трех сторон, размер которо 

"проема в (ро ретки размере плюс Де жет, дото ще. оконного бе: 

цена. по аев, Используя «трой: _ Ламбрекен өтей из единого ПОЛОТ 
дгибку краев, Используя «тр В в) или выкраиватся в зав 


от вида драпировки (рис. 4 г ө), 
Занавески из тюля, гипюра будут выглядеть 
интереснее, если их дополнить атлас 
мой, которую можно пре 
тесьмы используйте о 
портьер — это пол 
ровок окна в еді 1 
Предлагаемый на | 
веси позволит получите 


сли у вас есть отд 
загромождая лишними вещами, 


рис] 


ни. Здесь сочетаются ткань с рисунком и одно- 
тонная ткань. Асимметричное закрепление што 
ры может быть предложено для ‘окна с балконе 


сь продумать несколько вариантов 
к для различных времен года, И пусть 
о погоду в вашем доме будет уютно и тел- 


Т. ВИКТОРОВА, 


Ставить необходимые вещи. Кроме этих ламп, 


РАЗРЕЗ 22 + М 1:00 


трае аа јан у 
Ш 


МаТРАЩ НА ФАНЕРЕ мм 


Начнем с кровати 
кровать торцом | 
ничнее, Минималь 
въсота от пола 
спальни). Постель состо 
ски 12х2 см), о с 
ска 5Х 5 см. Из 0 а у 


ене 


периметру изнутри пр основание для = ОСЬ. 
фанерного щита (размером 146 х 186 см, толщи | 2------- 
Ной 6 мм) и делаются 1—2 поперечины. К наруж- БРА ЩЕНИЯ 


Ному; торцу привинчивается спинка из’ той же 
фанеры, а на стене делается мягкая спинка из 
тонкой фанеры, на которую натянули поролон 
шириной 1—2 см и ткань. Спинка упирается 
в большую полку над изголовьем. На щит укла- 
дъвается матрац, который можно сделать из по- 
ролона и старых ватных одеял, обтянув тканью. 
лка и кровать прибиваются к стене для же- 
сткости. Если кровать прибить трудно — делают- 
СЯ еще 2 ножки у стены. 
_ В полку над изголовьем кровати вмонтирова- 
ВЫ самодельные лампы из жестяных импортных 
консервных банок, покрашенных эмалью’ (рис. 
12, узел А), 
Лампы освещают изголовье, а на полку удобно 


РИС ТОРШЕР ( ШЕ) 


но иметь еше торшер около кресла 
который можно сделать из старой бамбу- 


ковой палки и проволочного каркаса, обтанутого 


| 0 

декоративном тканью (рис. 3). Вместо ЕН 
са можно сделать аналогичные лампы и г 
ЕА нок около зеркала, которое удобно повесить 


вья на стене, 
Е сю задрапировать легкими И р 
лыми занавесками, которые висят на струна ИДИ 
штангах за самодельным карнизом Из дос 5 
Зх 12 см, прибитым 3 рез к поперечным 
окном (рис. 1). 

ВА ки ЕЕ обычно, От 
рубанком, ошкурить, покрыть морилкой и мебел 4 
| нем лаком, Морилку заменяет концентрирован 
ный раствор марганцовки, Фанера въпиливается 


| | 


Е 4 олируетоя шку; 
-пилкой (лобзиком), п 
ТОНКОЙ ПИЛЕ еается лаком или окраши 


еп 
поље а оединения делаютоя на 


меете гвозди с дек 

пах. Если ВЫ И 

И тядкамй то можете использовать их 
бивки мягкой СПИНКИ кровати у изголовья, 

С гадни с двух сторон изголовья можно од 


консольные СТОЛИКИ ИЗ фанеры шириной 6 щ 
Ж. 


и доску кровати. Их мо 
пирающиеся на стену Я 
Е Е. пате также откидывающимися вниз, на | 


Іх К доске, 
петлях, привинченнь 
Все размеры на чертежах даны в сантиметра, 


А. ФЕДОРОВ, архитектор, 


ПРАЗДНИЧНЫЙ УЖИН 


ены продолжают расти, и это ощутимо сказывается на нашем бюджете. Но мы еще в ү 
номере («Что на завтрак?») с вами договорились: даже из плохой ситуации можно извлечь 


пользу — и решили вести здоровый образ жизни, В обед (№2) мы продолжили этот стиль, 
а сегодня, в ужин, предлагаем вам попробовать стать вегетарианцами. Во-первых, это Очень 
полезно, а во-вторых, поможет сэкономить деньги. Слово — Ару Эддару, преподавателю йоги 
в Академии здоровья, экстрасенсу, автору книг «Начало Хатха йо и «Трактат о питании», 


Буг нат» лучше всего в семь, восемь или даже 
девять вечера, но не менве чем за два часа 
до сна. Вечером в организме преобладает щелоч- 
ная реакция, и некоторые диетологи советуют 
ужинать чем-нибудь белковым — орехами, творо- 
Том, чечевицей или фасолью и т.п, На МОЙ 
~ ВЗГЛЯД, подобное меню можно рекомендовать на 
время отвъкания от преимущественно МЯСНОЙ 
ў, пищи (если вы решили стать вегетарианцем), но 
„ ПОСТОЯННО так питаться, пожалуй, не стоит, Ведь 
белков взрослому. требуется не так уж много, 
Поэтому на ужин остаются те же углеводы 


и жиры, что и на обед — салат, вареные 
каши, хлеб, А и 


’ Конечно, не закармлив; 
и. Ведь человек, как и жив 

у ОТНЫе, от- 

вует, какая а 

2 льн; 


ВЛЪНОЙ пице избирательн 
просто изумительной, Вспомните, сто 


Б > Жалуй, единственная трапеза #1 


Книгу Ара Эддара «Трактат о питании», содержашую также уникальные методики голодания 
от одного до двадцати одного и более дней, способы умен 
методы очищения (от промывания желудка и Шанк Пр 
омоложения, нормализации сна и душевного комфорта и многе 
выслав почтовым переводом 410 руб. по адресу: 111402, М 
Уткиной Н. М. Книга будет отправлена по адресу, указанному на 
ность отправления курирует автор, Объем книги 13,5 усл. п. л. 


јенил веса и его увеличения, 
'сотерапии и муми) 
; можно приобрести, 
1. Старый Гай, 10—80, 
е перевода, Своевремен 
(485 стандартных страниц). 


сто хочется ‹ 
яблоко, или апельсин, или кашу, которую не 
варили уже целый месяц. Значит, организму нуж 
ны какие-то вещества, содержащиеся именю 
В этих продуктах, 
Правда, насчет количества съеденного И Пе 
РИОДИЧНОСТИ еды организм может подводить 
ед. человек никогда не жил в условиях такой 
И и природа Не предусмотрела о 
Чи, ЩИХ ограничителей, Напротив, в целях 
ания генетически заложено при возможност М 
Наедаться с избытком, 
вставати. 8010009 диетологи единодушны > 
(СЕДІ; а стола надо с чувством, что не 
истинно. сЪ СТ» Чуть чуть еще, Как и при | 
СИ ШІ) Голода, критерием здесь может 
и ЛИ воображаемый кусочек Ви. 
утока сохраняется желание его 


трапезу мо 4% 
СТВЫЙ ДА | НО смело продолжать, Когда Ж и 


пора, ани ЕНОТ вызывать аппетит | = | 
Ужин, по 


би 
Влеть 


| 
| 


ШАР ! 
пада 


щ 


Оратив. | 


| 


18Г0-10 вполне определенного- | 


це в 1-м 
извлечь 
Т СТИЛЬ, 
го очень 
‚лю йоги 
лтании», 


лодания 
личения, 

мумиё), 
обрести; 
‚ 10—80, 


„сте, Так устройте для всех небольшой Праз, 


Й де когда ВСЯ ОӨМЬЯ может собраться вив. 
дник! 


И попробуйте при зтом быть вегетарианцами, 


Праздничный винегрет 
Почистить вареные свеклу и картофель и на- 
резать кубиками размером Немногим больше го- 
рошины. 


Сырую свеклу и морковь по | : 
о р Чистить и натереть 

Соединить все компоненты, добавить Консер- 
вированньи зеленый горошек и измельченную 
зелень. Добавить также мелко нарезанный соле- 
ный огурец и немного яблочного уксуса. Запра- 
вить растительным маслом, переложить в салат- 
ницу и украсить веточками петрушки и укропа, 

На одну часть вареной свеклы приходится при- 
мерно 1 часть сырой свеклы, 1 часть моркови 
1—2 части картофеля и 1 Г 
ка, Количество 
солености — сл 
ску винегрета мож 
ложек наруб 


еленого горош- 


+ 
5 
фе: 
Е 
ж 
г 
22 


Праздничное блюдо 


из картофеля с 

Это кушанье пользуется не 
при любом застолье 

Тыкву очистить, 
вить вариться в не 
Поставить вариться кар «мунд 

За это время включить. духовку; н ь На 
терке сыр, промыть и мелко наш ть зелень, 
приготовить специи, 

Вареную тыкву переложить в просторную ка- 
стрюлю. Туда же сложить очищенный карто- 
фель. Добавить сметану и потолочь картофель. 
Насыпать зелень, специи и хорошо перемешать. 

В нагретую сковороду положить 1ч. ложку 
топленого масла и смазать дно и стенки. Перело- 
жить в сковороду пюре, разровнять ложкой и за- 
сыпать сверху сыром. Запекать в духовке, пока 
сър не расплавится. 

Извлечь кушанье, дождаться, Когда сър 38- 
твердеет, и нарезать на порции острым ножом. 
Подавать широкой лопаткой, стараясь сохранить 
структуру блюда. 

О Ене тыквы и картофеля — от 1:1 до 
1:5. Сметану добавляют, пока пюре не перестанет 
казаться суховатымнавкус. В среднем на большую 
‘сковороду ве входит до 1,5 стакана. Наэтот объем 
статочно взять 3—6 ст. ложек па нагони 
1 етруш пи др.) и 24. 

Ыр ~ риа «Орбита», 
и т.п.) Съра можно положить 


)тофель 


2% 


Побольше, н у қ 
станвита после оно ане 7 
ЫМ», 
пъ Праздничный плов 
за И «коронным» блюдом на. любо 
которые гости, правда, могут поин- | 
тересоватъся, почему в нем нет Маса, но при этом 
скорев Всего не забудут попросить добавки, 

Первосортный рис промыть, перебрать, Доба- | 3 
вить натертую на крупном терке морковь, воду, ” 
Соль и половину приготовленного масла, Все пе 
ремешать. 

Поставить кастрюлю На огонь, плотно при- 
крыть крышку. Когда вода закипит, уменьшить 92 
Огонь, добавить мелко нашинкованный лук и еще. 
раз перемешать, Включить духовку, | 

Когда рис впитает почти всю воду, влить 
оставшееся масло, посыпать специями и в по: № 
следний раз все перемешать, Этот момент важно 


` тому же к этому времени рис успеет | 
ъся и зерна будут «размазаны». 


рез 30 минут выключить, огонь, Но пусть 
постоит в духовке еще минут 10—15, можно 
ставить его там до прихода гостей. 

На 1 стакан риса взять 1—1,5 стакана тертой 
моркови, 2 стакана воды (или чуть-чуть помень- 
ще), 1/3 чайной ложки соли, от 1/4 до 1/3 стакана 
любого. растительного масла, 1 луковицу, 2—3 
лавровых листа, 2ч, ложки разных приправ | 
(можно воспользоваться готовыми смесями), 


Каша из фасоли 
Фасоль замачивают в холодной воде на 
10—12 часов или больше (мелкую — на 6=8 ча 
сов). Нужное ее количество отмеряют перед 34- 
мачивачием. Затем воду сливают, фасоль пере“, 
кладывают в скороварку и доливают воду (1:25) 
Варят при слабом «шипении» около 60 минут: с 
Для мелкой фасоли достаточно 40-50 минут, Но 

фасоль, как и другие бобовые, лучше перева 

рить, чем недоварить, Плохо проваренная 604%” 
соль усваивается очень тяжело. і 
Готовую фасоль можно, потолочв И ШІ 
с натертой на мелкой терке морковью (1% 
каши на 0,5—1 часть моркови) ИЛИ све 
с морковью, Получается очень в 
которое совсем не требует 
‘добавить немного растительного 

подать 


ТЕПЛО и уютно 


а рисунке 1 вы видите классический халат 

я полной женщины. Такой халат можно 
сшить не только из махровой ткани, но и из байки 
или другого теплого материала. Тогда его можно 
будет надевать не только после, ваннь, в нем 
‚ будет уютно и просто дома вечером у телевизо- 
ра. 


2 
ауа Ал. 


Въкройка дана на 54-й размер без припусков 
на швы. 
ДЕТАЛИ КРОВ; 
А Спинка — 1 
Б Перед — 2 
В Рукав - 2 
Г Карман - 2 
Д Пояс - 2 
На детали переда пунктирной линией обозна 
чен подборт. Он въкраивается и сшивается по 
заднему шву отдельно от полочки, 
Длина халата на выкройке -- чуть ниже 
На. Вы можете Изменить ее по своему у 
НИЮ, 


А 


С) 


Е 


са „22 


| ЕСІ ВАННАЯ к 


Приталенный халат (рис, 2) подойдет стройной 
олодой девушке, Он может быть выполнен в не. 

вких вариантах. Длинный, расклешенный, 
ным рукавом и уютным мягким капюшоном 
приятно надеть после ванны, Халат без 
| из яркой махровой ткани будет эффект- 
| кю выглядеть на пляже, Если вы предпочитаете 

мини, советуем вам равномерно сузить халат по 

боковым швам (пунктирные линии). 

Выкройка дана на 46-й размер, 

^ ДЕТАЛИ КРОЯ: 

А Спинка — 2 

Б Перед - 2 

В Рукав - 2 

Г Капюшон — 2 

Д Карман - 2 


Для застежки потребуется длинная «молния», 
не менев 80 см. Халат, который вы видите на 
рисунке 3, можно сшить как для женщины, так 
И для мужчины; Он свобо 
спущенным плечом, удлі 
ким рукавом. Конечно, ИТС 
махровой ткани, тогда после ванны в нем 
особенно уютно. 


так 


Въкройка дана на 48-й размер, но. 
смело увеличить или уменьшить ее на? 
Для этого разрежьте каждую деталь верти 
но посередине и раздвиньте на нужнов рассто 
ние, Длину выберите в соответствии со во 

ом и желанием, 
ДЕТАЛИ КРОЯ: 
А Спинка - 1 
Б Перед — 2 
В Рукав — 2 

Карман и пояс вы можете выкроить по черта: 
жам с рисунков 1 И 2. 

Все чертежи даны без припусков на швы. Ва- | 
личина припусков зависит от того, каким спосо у 
бом вы будете их обрабатывать. При простом мој 
обметывании можно прибавить по 2—3 см На че! 
имейте в виду, что махровая ткань довольно гр 
сыпучая, изделие будет выглядеть значительно бог 

ните бельевой или И 
шить заранее и сде- се 
и. 
тей — втачные, они пој 
стачены плечевые рот 


ІМ спосо. и боковые швы и шов самого рукава, А рукав 


Сір: г 
простом модели 3 вшивается в открытую пройму, после Ке а шоље ет 
см, Но “чего боковой шов застрачивается одновременно кладочной ткани, Из нее же сделайте и 0, и 
ДОВОЛЬНО со швом рукава. сторон пояса, 5 И 
Чительно Нижние срезы халата и рукавов, а также край Последний совет -- для самых маленьких 
ВОЙ ИЛИ борта и капюшона Надо дважды подвернуть на Чтобы было удобно вытирать малыша после ван- 


ев и сде- Ширину около двух сантиметров и прострочить по ны, можно пришить к углу обычного банного по- 
о. лесли ВЫ обработаете низ рукава широкой _ лотенца треугольник, въкроенньи из такой же 

ные, они подкройной обтачкой, то сможете сделал ткани или из куска другого махрового полотенца, 

лечевне рот. Посмотрите, как это выглядит на рисунке 4. 
Очень красиво и Н. САХАРОВА, 


Э 
сли у вас нет времени постигать дост 2 
йоги, то этот небольшой комплек 


очно сложную методику восточных гимнастик или 
тражнений — для вас. Он улучшит ваше физическое 
состояние, сделает фигуру подтянутой, поможет заметно похудеть. Рассчитан он не более чем 


5 на четыре часа в неделю, а результаты проявятся в течение месяца, Упражнения для желающих 15% 
9 


похудеть быстро и без особых хлопот разработаны испанскими специалистами мадридского $33 
Центра эстетики здоровья, 35: 


1. ДЛЯ УКРЕПЛЕНИЯ ЖИВОТА от пола, Медленко описать левой ногои круг и, 
Лежа на спине, ноги расставлены и расслабле- завершив его, на секунду замереть, Повторить 
ны, руки за шеей, Вдохнув, поднять правую ногу пятьдесят раз каждой ногой. 
перпендикулярно и дотянуться до нее левым и 
локтем, диагонально приподнимая корпус. Опу- 
{ стить ногу на пол, выдохнуть и поменять ногу 
и локоть, Для начала повторить 15 раз, 


3, ТОЧЕНЫЕ ПЛЕЧИ | 

Лече на живот, руки вдоль тела, Взять в руки 

две гантели по 1 кг, ладони направлена пъб да 
Поддерживать спину И ЖИВОТ напряженными, · 


2. ДЛЯ УКРЕПЛЕНИЯ ЯГОДИЦ 


а на опоре; Левую ногу ВЪПЯ- 
и назад, приподняв на 40—50 ом 


"и “ 
ше 


ашею — расолабленной. Из этой позиции подни- 
мать руки вверх, Ритм быстрый. В первый день 
сделайте двадцать таких движений, в дальней- ‹ 
шем увеличивайте их до ста. 


4, ДЛЯ МЫШЦ БЕДЕР 1 
Лечь на правый бок, правал нога вытянута, 
левую согнуть и положить на правую, Поднимать 
правую ногу, оказывая ей сопротивление левой. 
Повторить пятьдесят раз каждой ногой, 


5. ГИБКАЯ ТАЛИЯ 
Левое колено на полу, правая нога вытянута 
в сторону, Наклоны туловища вбок к правой ноге, 
Повторить сто раз с каждой стороны. 
По материалам испанского журнала 
«ЗСТИЛО» 
подготовила С, ДЕМИНА, 


С Бан вас с письмами, пришедшим 
конкурс «Сад-огород». В ближайших не 
рах будут подведены итоги зтого кон 


ся гладкой и зластич- 
Фенины, Калужская обл, 


1 морковь, то не торо- 
Оставьте неболь- 
Прекрасное средство для борьбы с л 
ми сада: на ведро воды — ї кг с 
таким раствором сбрызните все, ) 
в саду. И уверяю, никто не повредит вашу 
ния. Результат вы уже заметите на следующее 
Утро, а спустя 2—5 суток в саду не будет вреди: ас мало места в погребе, таким образом вм 
телей, Применяю этот способ много лет, и нет ; ваша морковь не 
никаких проблем! 


е откапывать зи- 


те опилки, срезанную ботву, 
но ветки малины. Постарайтесь 
ядку снегом, 


Л. Иевлева, г. Липецк, 
Очень часто на к Устарниках смородины и кры- 
жовника ЯГОДЫ начинают обрастать паутиной, КОВь можете использовать весной, когда запасы 
осыпаться раньше времени, Виновником ОКазы- «витаминов» на ИСХОДЕ. А также по весне можете 
вается крыжовниковая огневка, Еще во время ЧАСТЬ ЭТОЙ моркови оставить в земле. и получить 
цветения крыжовника и смородины она откладь!- От нее осенью прекрасные семена ДЛЯ следую- 
вает в Цветки свои яички, Из НИХ-ТО И ВЫВОДЯТСЯ щей посадки, 
Гусеницы, которые беспощадно выедают мякоть, Л. Салихова 
семена, Опутъвают ягоды паутиной, » Курганская обл. 
Крыжовниковая, огневка не подлетает к тем 
растениям, возле’ которых растет красная бузи- 
На, Также бузина привлекает к себе соловьев, ДИТЬ ИХ в зем, 

) (ЛЮ И поливать, многие могут 
зарянок и Аруу ПТИЧЬЮ мелюзгу, Прилетая по- даљ неплохие всходы, и іздік % 
лакомитеся бузиной, они заодно и уничтожают. Е, Твор 

+ Творо! 
‚ вредителей, Бузина созревает раньше смороди- ; Рогова, Московска обл. 
| овника, Красная бузина также хороша 


ода за руками, Идя с огорода после 


горств этих ягод и разомните 


Расскажу о том, как вырастить упную мор 
КОВ и как 88 сохран ле 2 “ р 


Е са 


3 


вытянута 
ВОЙ ноге. 


журнала 
СТИЛО» 
ЕМИНА. 


ЛОЖИМ, 
ЗОМ ВЫ 


ковь не 
ать ЗИ- 
в ОТЛИ- 
ту мор- 
запасы 
можете 
учить 
ледую- 


я обл, 


ся При 
и поса- 
с могут 


я обл. 


‚ моркови перед посевом нужно хорошо 
уреть, потом на сутки замочить в воде, затем 
У слить, семена подсушить и только потом 
вать 8 Грядку, Я не оговорилась, именно 
ажнвать каждое семечко отдельно и сажать 
а Глубину 1 см, с расстоянием 7х7 см. Не лени- 
тесь сажать по одному семечку, ваши старания 
покуплтсл с лихвой. Затем грядку поливать через 
лейку, накрыть целлофановой пленкой или то- 
*_ Лем. Семена взойдут Дружно. Заморозков ВСХОДЫ 
моркови не боятся. 

Грядку прополоть, по необходимости полить, 

Уборка моркови проводится перед новолунием 
в непродуктивном знаке зодиака. Если ее уби- 
рать когда солнце зашло за горизонт, урожай 
Хорошо хранится. 

Перед закладкой на зиму опрысните ве ох: 
Лажденным. отваром луковой шелухи, про- 
сушите и храните в ящике, засыпав сухим 
песком. 

Л. Николаева, Нижегородская обл, 


Грядки клубники вокруг кус 
мхом, принесенным с ( 
первых, ягода ложитс 
и чистая, во-вторых, м 
И, в-третьих, сохраняет 
опилки или торф. 


тучше, 


В. Котова, г. Тверь, 


Чтобы кусты смородины летом не поко 
лись белым налетом (эта болез, вается 
мучнистая роса), надо весной, как только раста: 
ет снег а почки еще не начнут распускаться, 
тщательно облить кусты смородины из лейки 
Крутым. кипятком: болезнь исчезает, кусты не 
повреждаются и обильно плодоносят, 

Н. Попова, Оренбургская обл. 


Присмотритесь, к’ обыкновенной. лейке — той 
Самой, которой мы поливаем клумбы или грядки 
в засушливые дни: ее конструкция, раз родив- 
шись, практически не изменилась, Но так ли уж 
она совершенна, что не требует улучшения? Ко- 
нечно, нет. Вот одна из возможных модерниза- 
ЈЕ ций. Обычно разбрызгиватель находится на уров: 
| Не верха ручки, Из металлической или резиновой 
Трубы сделайте удлинитель-приставку, и вы сра- 
Зу почувствуете, насколько удобнее станет рабо- 
_ Тать такой «телескопической» лейкой: без особо- 
70 напряжения можно Доставать до противопо- 
ложного ки или парника, 
Зако Қ Н., Нарьян-Мар. 


вла бы поделиться советом, как моя 
ет капусту от гусениц: Может быть, 
‚пригодится. Воткните вокруг рассады. 


ТОНКИӨ палочки и’ наденьте на ци, 
на (06 

ЯИЧНУЮю скорлупу, Вот Уже 2 года а: г 

свою капусту и получаем Хороший уро 


Н. Кудрявцева, Московска обл. 


Я всегда выращиваю прекрасный + 
редис, Мно- 3 
гие огородники жалуются, чт, у 
ад Тоя, что Не могут его выра- 
Непременным условием, кроме полива, явля- 
ется окучивание, Красный «стерженек» ре 
не должен находиться На поверхности Грядки. у 
Окучивание после полива обеспечит прекрас- 33 


НЫЙ урожай редиса, 
В. Василенко, Калужская обл, 


Мне 14 лет. Я живу в деревне’ и очень люблю, 
возиться в огороде. Особенно я люблю ухажи- 
вать за картофелем. Сажать его, полоть, выка- 
пывать. И хочу предложить на ваш СУД ОДНУ 
комендацию по борьбе с колорадским жуком. 
ине ой, когда только созреет почва, я не: 
2 откапываю землю и кладу туда карто: 
3 каждые пять метров по одной 
ине, а наверх кладу несколько карто- 
занных пополам, Через некоторое 
ртофелине можно увидеть личинки 
и самих жуков. 

| ‘чтожаем, Приманкой ДЛЯ Жуков мо- 
в только картофель, но и ботва от 
кже зола. И еще лучше всего в землю х Г 
ь пророщенные клубни. Когда картофель ў 
вырастет, на нем гораздо меньше жуков, чем 
могло бы быть, | 
Т. Жидкова, Нижегородская обл. У 


Мне 15 лет. Очень часто приходится помогать 
родителям на участке, Первое время у нас было 
много муравьев. Я делаю так; зимой на бумагу 
наклвиваю семена моркови, а весной при посад- 
ке места между семенами моркови’ смазываю 
керосином, На второй год я заметила, что мура- 
вьи исчезли, При этом получается двойная поль- 
за: морковь вырастает крупная, Хорошая, и не 
надо ее продергивать. Запах керосина отпугива- 
ет насекомых, 

Л. Михайлова, г. Новосибирск. 


Когда над капустой появляется белая бабоч- 
ка, нужно немедленно нарвать белую, ю | 
полынь (которая растет всюду) И положить ве на | 
вилок капусты и, по мере того как она высыхает, 
полынь нужно менять на свежую, чтобы у не 
был постоянно резкий запах, И. уверяю: 
процентов, ни'одна бабочка не сможет 
личинки. на вашей капусте) и 
применять ядохимикаты. 4 

Н. Ко 


ЧТО РАСТЕТ В 


дореволюционной Москве праздничный 
В стол с куличами, пасхами, крашеными 
яйцами и прочей снедью всегда украшали гиацин- 
тами. Гиацинт — цветок печали, На Пасху он как 
бы напоминал о крестном пути Иисуса, который 
сменился радостью воскрешения". На Рождест- 
во в доме всегда была елка, на Троицу комнаты 
украшали березовыми ветками, в Вербное вос- 
г кресенње — веточками пушистой вербы, Прежде 
в праздники женщины и прическу, и туалеты 
оживляли цветами. «Языком цветов» владели 
многие, Да и мужчины носили бутоньерки цветов 
на лацкане. 
Ныне мы, горожане, украшаем‘ цветами только 
комнаты и балконы. Набор комнатных растений 
во многом изменился, Уже почти не держат 
в доме гостей из тропического леса Индии — 
фикусов; не-возволяют низкие потолки, да и вы- 
смеяли их как атрибут мещанства, Вообще 
ные растения типа монстеры, фин 
перекочевали в офисы. Каки! 
вать глаз в квартире? 
АСПАРАГУС и некоторые п 
тоже не любител; 
желтеют, чахнут. Н. 
растениями удобнс 


Незаменимо в на 
растение ХЛОРОФИТУМ — 
воздуха. Его можно пој 
стене у окна, Тогда стебли 
что в Англии его прозвали 
В Германии его называют зелен 
лят в каждой комнате в роли как бы « 
пылесосов», 

Тенелюбивая узамбарская ФИАЛКА на родине 
растет под пологом густого леса. Ею надо укра- 
| А шать ‘подоконники северных и западных окон. 
Если ваши окна выходят на солнечную сторону, 
то горшочки с фиалками ставьте вблизи окон 
в цветочницу, чтобы солнце не обжигало их. 
« Узамбарские фиалки — розовые, лиловые, голу- 
бые, махровые и гофрированные -- великолепны 
и в гостиной, и в спальне, 


* В этом году Светлое Христово Воскресе- 
нье — Пасха приходится на 18 апреля. 


(| %. ВЫ ПОЗАБОТИЛИСЬ ОБ УР 


ысылаем семена сладкого перца, огурцов, в том числе устойчивых к мучнистой || 
росе, кабачков, томатов более 100 сортов, 


ВАШЕМ ДОМЕ? 


Гостью из субтропиков ГЕРАНЬ (пеларгонию) 
у нас в стране почему-то обзывали мещанским 
цветком. А вот балконы Италии, Германии 
Франции пестрят радостными, веселыми цвета: 
ми герани, Итальянские ученые считают, что 
она обезвреживает энергетические патогенные 
зоны в доме. Врачи: определяют больных с поз 
мощью герани: если ее запах неприятен, то вы 
здоровы, а если нравится, то перевозбужден- 
ную нервную систему пора подлечить. Поэтому 
герань-успокоитель хороша и в гостиной, 
и в спальных комнатах. Особенно эффектен бу: 
кет из алой, белой и розовой гераней, растущих 
в одном горшке. Такой пестрый букет выйгры- 
вает в однотонном, неярком кашпо или в плете- 
ной корзинке. 

Нецветущую герань с резными лапчатыми ли- 
стьями, как и ХЛОРОФИТУМ, АЛОЭ, КАЛАН- 
ХОЭ, удобнее всего поселить на кухне, Ведь все 
- Живая аптечка, Листок этой гера- 
доврачебная помощь. Если вы про- 
о сверните лист трубочкой и вло- 
проход. Тепло и облегчение 
0. Каланхоз (как и африкан- 
горечи) полезно жевать, не 
ях во рту, горле, а также, 
щу с мясистого листа, при- 
й стороной к ожогам, поре- 
аразит раны и ускорит их 


доме живет кошка, то она из всех 
цветов выберет хлорофитум — 
о он ни стоял, она найдет способ 
до его зеленых листьев и погрызть их. 
м вам завести для нее специальный цве- 
точный горшок и посеять в нем ОВЕС или ПШЕ- 
НИЦУ. Когда травка вырастет, поставьте горшо- 
чек около мисочек с едой. Она будет закусывать 
витаминами. 

Украшайте свой дом цветами, впускайте при- 
роду в свой дом, полный неодушевленных пред- 
метов! Мы назвали лишь малую часть доступных 
и неприхотливых растений — гостей из далеких 
стран. А почему в нашей северной и средней 
полосе прижились только экзотические гости 
с юга? Ответ прост: они вечнозеленые. 

1 


И. ДЕНИСОВА, С. МАТВЕЕВ, 


ПК 


патиссонов, капусты, баклажанов 
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моркови, редиса, петрушки и т. д. По заявкам высылается каталог. В письмо с заяві 
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сборки, защипы на нижней боковой части. Для 
этого необходимо раздвинуть детали по указан- 
ным линиям. На средней части полочки — деко- 
ративные пуговицы. Для удобства предусмотрите 
«молнию» в боковом шве, Вырез горловины та- 
Кой, какой больше всего идет вам — каре, круг. 6 
лый, лодочка. Лекала даны на 48-й размер без № 
припусков на швы, 


ДЕТАЛИ КРОЯ 


ЖАКЕТ 


полочки =2 
ТЬ ПОЛОЧКИ -2 


боковая часть полочки = 
1яя боковая часть полочки = 
ОПИСАНИЕ РАБОТЫ 


ЖАКЕТ 

— Стачать средний шов спинки, притачать 06- 
тачку горловины спинки, 

-- Выполнить карманы на боковых частях поло- 
чек. Оформить средний и нижний срезы дета- 
лей 2. Стачать рельефы полочек, 

- Стачать плечевые и боковые швы. Швы 


рукавов. 
— Оформить низ рукавов. 
омплект состоит из жакета и платья. Лег- . Втачате рукава, 
кие шелковые ткани — Для этого ком .- Оформить низ жакета: 4 
я плекта. ПЛАТЬЕ | 
я), ЖАКЕТ прямого покроя с короткими втачнь -- Соединить верхние и нижние детали боковых 
ч ми рукавами. На полочке — рельеф от плеча до частей полочек и спинки. 
цения низа, Средние части полочки — драпированнье, -- Стачать рельефные швы, проложить отде- 
Р их можно сделать как из основного материала, лочную строчку. 
так и из подходящего шарфика. На боковых ча- -- Стачать плечевые швы. Обработать горло: 
стях полочки можно выполнить карманы. вину. 
ПЛАТЬЕ полуприлегающего силуэта, На спин: — Стачать боковые швы, 
ке и полочке — рельефы. Боковые части — — Обработать пройму; низ. 
с подрезами на уровне бедер. В зависимости от — Пришить декоративные пуговицы. 
количества материала смоделируйте складки, Т. ТИТОВА. 


гай. НЫ 


д 40 


19 
> 
< 


ния все же возможно, 


Если мебель долго находилась в подвале, са- 
рае, на чердаке или летней даче, т. е, в местах 
с непостоянной температурой и влажностью, ее 
| очищают от пыли, грязи и дают какое-то время 
постоять в комнате для просушки, В противном 
случае при дальнейшей усушке все вскрытые 
вначале дефекты древесины (трещины, расколы 

| ит.д.) сведут на нет все ваши усилия по ве 
реставрации. 

Прежде чем приступить к обновлению мебели, 
выясним степень и причину ее непригодности 
к дальнейшей эксплуатации: проверим, не повре- 
ждена ли она грибком, гнилью, жуком-точильщи- 
ком, выявим трещины, расколы и т. Д, т.е опре- 
делим весь объем ремонта. При надобности ее 
надо полностью. или разобрать. 

Сначала снимаем части, жестко не сі 
с каркасом, затем фурнитуру, деко 
тали (пилястры, карнизы, раз 
если они мешают ремонту или ТІ 
КИ. 

При ремонте шиповых 
встречающихся в стульях, кү 


| 
| 
| 


| 
Ў 
у 


ребуют подкл 


(445, 


с ка обходимо удалить старые клеевы воры, и 
Ф 55 можно размягчить теплой водой (60- 70) или 
% 45 | залить в трещины клеевого шва немного зтило- 
м Еф вого спирта. Через несколько минут такое совди- 
х У Е | нение разнимается без особого труда. В осталь- 
9501 ных случаях старый клей удаляется механиче- 
9 ски — рашпилем. Зачистку делаем осторожно, 
за | чтобы не повредить форму шипа и проушины. 
У [ После очистки шип должен плотно входить 
Хо / в проушину, Если же он в проушине сидит сво 
/ Г г 


мда : 
Рис. 1. 
| ў, 
За “Ен 
+ РМ Рис. 2. 


ПРОДОЛЖАЕМ РЕМОНТИРОВАТЬ 
: МЕБЕЛЬ | 


комнатных условиях трудно произвести слож 
ный ремонт, 
В.с восстановить отдельные элементы, ; д 


но частично реконструировать 
несложные узлы, укрепить шиповые соедине- 


бодно, то необходимо сделать двухстороннюю 
прокладку из отходов строганой фанеры или 
шпона с обязательным. двухсторонним нанесени- 
ем на вставку клея (рис, 1). Части разрушенного 
шипового соединения заменяем новыми! гнез- 
да — вставками, шипы — вставными шипами 
(рис. 2), Надо помнить, что направление волокон 
древесины должно быть одинаковым, Для допол- 
нительного крепления соединения употребляем 
металлические или деревянные накладки, уголь- 
ники, бобышки на клею или винтах (рис. 3). Сло- 
манные детали либо заменяем новыми, либо сра- 
щиваем с помощью вставок в форме двойного 
«ласточкина хвоста» (для досок) или врезных 
накладок с двух сторон (для брусьев) (рис. 4), 
оманную царгу, проножку и подобные им дета- 
жестко закрепленные с двух сторон, заменя- 
деталью, разрезанной наискось, 
иваем после установки ее половинок на 
(рис. 5), 


И СКЛ 


пить разболтавшийся шуруп, вы- 
заделываем отверстие нагелем 
ставляем шуруп на место, 
Разр) ные части дверок, стенок около зам- 
ков, петель восстанавливаем с помощью вста- 
гелями на клею из породы древесины, 
уранной по цвету и текстуре (если отделка 


| прозрачная), При этом сначала нужно 
ать вставку и уже по ней разметить удаляе- 
часть поделки, Так Же следует поступить, 
боли части сильно поражены гнилью или жуком- 
точильциком (рис. 6). 
Не торопитесь браться за рубанок или раш- 
пиль, если различные движущиеся детали (ящи- 
ки, дверцы) заедают. Возможно, это произошло 


из-за разбухания древесины, Подчисткой в этих 


случаях можно только испортить дело; т. к. при 
высыхании древесины образуется щель и ев при- 
дется заделывать. 

В некоторых случаях клеевые соединения 
укрепляют не разбирая. Сначала, как уже гово- 
рилось, ремонтируются шиповые ‘соединения, 
а затем заделывается трещина. Свежий клей 
нужно впрыснуть в щели или расколы и сильно 
сжать до полного высыхания клея. 

На плоских деталях старой мебели распро- 
страненным дефектом являются трещины и рас- 
колы. Их заделывают клиньями, рейками, бру- 
сками: Если трещина не сквозная, то ее расширя- 
ют стамеской, придавая определенную форму, 
такой же формы заготавливают и вставку, толь- 
ко чуть большей высоты, чтобы она слегка вы- 
ступала над поверхностью. Ее надо см 1е- 
ем, а затем забить вставку в отверс МИ 
ударами... Когда клей подсохнет, + 
ступ заподлицо с поверхностью. 

При сквозной трещине ножовкой де 
пил и в него вставляют клинья (рис. 7). 

Сломанные летали можно попытаться вс 
новить встък, посадив их на круглый 


С | 


ШИП 


РЕЦЕПТЫ ОТ 


В“ вы, наверное, помните сказку Андерсе- 
на «Свинопас», В одном из ее эпизодов 
принцесса выменивает у свинопаса горшочек, 
посмотрев в который можно узнать, что же 
варится на обед в соседних королевствах. На 
этот раз выполнить роль любопытной дочери 
короля пришлось мне, потому что очень хоте- 
лось узнать, что же особа королевской крови 
кушает за обедом, за ужином и за завтраком, 
чем потчует своих гостей и — свою любимую 
собачку. 

Итак, если никто утром не тревожит покоя 
принцессы Вероники, она готовит. себе 


Завтрак одинокой женщины 


Обжарить на сковородке один помидор, не- 
множко репчатого лука, нарезанный кубиками 


(рис, 8). Если же на сломе 
НЫ, то лучше из подходящей 


В тех случаях, когда надо Нара 
длине при замене ай И 
стыковку «на ус», Тут важны правильная заго- 
товка и обработка самого скоса, а также длин; 
этого соединения. Она должна’ быть равна Е 
менее 6—7 толщинам самой детали (рис. 10) 

Для стыковки отдельных брусков или досок : 
рекомендуется применять зубчатые соединения, 
Нарезку концов соединения в домашних услови- 
ях можно производить лучковой пилой или но- 
жовкой при помощи накладного шаблона, по ко- 
торому ведется двусторонняя разметка (рис, 11). 
Нарезку следует производить по высоте парал- 
лельных пластов доски с выходом зубьев за 
кромку. 

Заготовленные для склеивания детали как 
при зубчатых соединениях, так и «на Ус», ДОЛЖНЫ 
находиться в свободном состоянии до склеива- 
е более 12 часов, т. к. при более длитель- 
сроке они могут деформироваться и при 
вивании нарушится плотность подгонки. По- 
стыкования деталей (заводка! в пазы зубьев) 
соединения зажимают струбциной. 

е декоративные элементы после 
1 от старого клея ставят на место. 


Л. НИКОЛАЕВА 


ПРИНЦЕССЫ 


ломтик белого хлеба, остатки мяса, колбасы, 
вареного картофеля. Все это залить 1--2 взбитъв 
ми со сметаной или майонезом яйцами, посыпать 
натертым сыром и — по желанию — поджарить 
на сковороде или запечь в духовке, У одинокой 
женшины настроение после такого завтрака явно 
повышается, и она, перестав ощущать себя оди- 
нокой, заброшенной и несчастной, начинает гото- 
ВИТЬ 


Обед 
для непредвиденных гостей 
САЛАТ ИЗ ОГУРЦОВ 
Взять 600 г огурцов, 1 ст. ложку соли, 1/8 ст, 


ЈИ“ 
ложки молотого черного перца, 9 ст. и 
монного сока, 1/2 стакана растительного. 


2 ст. ложки мелко нарезанного укропа, 


очистить от кожицы и нарезать. Добавить рас- 
тительное масло, лимонный сок, перец, соль ПО 
вкусу, положить все в салатник, накрыть и по- 
ставить На 25—30 минут В ХолодИЛЬНИК. Перед 
подачей на стол посыпать укропом, 


СУП-ПЮРЕ ГРИБНОЙ 
Взять 1/4 стакана мелко нарезанного лука, 
400 г грибов (в королевской семье предпочитают 
шампиньоны), 2 ст. ложки пшеничной муки, 6 ста- 
канов куриного бульона, 2 яичных желтка, 1 ста- 
кан 20%-ных сливок, 2 веточки зелени петрушки, 
Мелко нарезать лук, положить его в кастрюлю 
< и обжарить в течение 5 минут, столько же време" 
ни потратить на обжаривание грибов, Добавить 
муку, залить куриным бульоном, размешать и до- 
вести До кипения. В кипящий суп добавить пе- 


9996 
үз № | С трушку и оставить его на 40—45 минут на слабом 
БЕ 5 огне. Затем вынуть из супа петрушку, грибы и лук 
19) ; г протереть. Все ингредиенты вновь опустить в бу- 
9 7 льон. Добавить сливки, Взбить яичные желтки 
| ҒА и тонкой струйкой влить в суп. Он готов, Его 
5 ) 5 можно подавать на стол. 
с 
а 7 
я ЖАРКОЕ «ПРИНЦЕССА» 
ет? 2 < Е 5 
Пе ве! Для приготовления этого изысканного лаком 
кой! 4 С 
| ства понадобится 0,5 кг мяса, 1 кг карто 


с изюм, чернослив, морковка, зеленый горошек — 
5 всего понемножку. Отдельно поджарить картош- 


| | у ку и нарезанное мясо, затем смешать мясо с кар- 
4 а С 


тошкой, добавить изюм, чернослив и поставить 
в духовку. В это время разогреть на сковороде 
предварительно отваренную и нарезанную куби- 
` ками морковку, зеленый горошек, можно капусту. 
Горячие овощи перемешать с тем, что пригото- 
вилось в духовке, и все вместе вновь поме- 


1 << 
Ес 


шкаф. 
сварить 3а 30--40 минут. В духовке, 


| выполнить следующие требования: 
|; ни тоже должны быть чистыми, 
ЯБЛОКИ В ЖЕЛЕ 
Яблоки 
су Сахарный песок 
 ЛОлоки вымыть, удалить сердцевину, 
нарезать кружками или дольками, у 


= 1 кг. 
- 300 г 
крупно 
уложить тон- 


Преимущества такого способа вы почувствуете сразу. К примеру, 


установив несколько противней, 
один сеанс» сразу большое количество фруктов и ягод. Для кон 


стить в духовку на слабый огонь еще минут | 


На ПЯТЬ, 
А теперь — соусънзаправки: 


ЗАПРАВКА СО СМЕТАНОЙ 
На 1 ст. сметаны понадобится 1/4 ст. З96-ного 
уксуса, З/ч, ложки соли, 1/4 ч. ложки свежемо- 


лотого черного перца. 

Соль, перец, уксус тщательно растереть, доба- 
вить сметану, размешать. Готово! Подавать 
к мясу и курице, Следующий соус — с сыром, 
Подают его к овощным блюдам, 

Для его приготовления потребуется 1/4 ст, 
3%-ного уксуса, 3 ст, ложки мелко нарезанной 
зелени петрушки и столько же мелко нарезанно- 
го укропа, 150—200 г тертого сыра. Все ингре- 
диенты смешать и тщательно растереть вил- 
КОЙ, 

После такого обеда гости наверняка, ощутят 
себя счастливыми и сытыми. Но при этом Прин- 
не забывает и о собственной любимой 
‚ Которой каждый день готовит аж пять 
Маленькая собачка 1,5 месяцев от роду 
на поправляться на 150г. Для 
кормить ее надо 5—6 раз в день. Утром 
ая уважающая себя псина (принцессина — 
не исключение) завтракает овсяной кашей, за- 
тем через 2—3 часа лакомится размоченной 
в молоке булкой, в которую добавляют немного 
хлористого кальция. На обед псу выдают 
овощной суп, затем — мясной бульон и немного 
сырого мясца, 

Иногда песика балуют кусочком яблока или 
долькой апельсина, к которым он имеет просто 
человеческое пристрастие. Солить собачьи блю- 
да (для несведущих) не нужно 


ІК 


ІК 


КОНСЕРВИРУЕМ В ДУХОВКЕ 


Сри урожай фруктов всегда радует садоводов-любителей, Но и забот приносит немало: 
как успеть переработать в домашних условиях это изобилие? Приводимые в популярных 
книгах любительские рецепты консервирования обычно рассчитаны на небольшие объемы, 
А если требуется законсервировать, например, : 


50—100 кг яблок? Можно использовать Духовой 


повидло в духовке можно. 
можно перерабатывать «за 
сервирования необходимо 


фрукты и ягоды должны быть аб 

солютно чи 
без каких-либо остатков жира, Кеке 
приводимым рецептам заготовки можно при комнатной температ 


Хранить переработаннье по 
үре в сухом помещении. 


КИМ слоем на противень, засыпать сахарным пе“ 
ском не перемешивая. Установить противень. 
в духовку, нагретую до 250 градусов. После Заке 
ПАНИЯ массы по всей поверхности разложить 6 
8 Сухие стерильные банки и закатать крышк 


= 


| 
| 


ПАДАЛА 


Минут МТ МАРМЕЛАД ЯБЛОЧНЫЙ 


%-ного 
ежемо- 


> Доба- 
давать 
сыром, 


1/4 ст. 
ззанной 
езанно- 
‚ ингре- 
ТЬ ВИЛ- 


ощутят 
м прин- 
\юбимой 
аж пять 
от роду 
Ог. Для 
2. Утром 
ссина — 
шей, за- 
оченной 
немного 
выдают 
немного 


ока или 
- просто 
ьи блю- 


| 


Яблоки 
Сахарный песок - 200 г 
Яблоки вымыть, очистить от кожуры и серд- 
цевины с семенами, мелко нарезать, перемешать 
с сахарным песком и уложить толстым слоем на 
противень, воды не добавлять, Установить про- 
тивень в нагретую духовку, довести массу до 
кипения и уваривать, периодически перемеши- 
вая, чтобы масса не подгорела. Для этой же цели 
после закипания массы температуру в духовке 
можно снизить. Уваривать до тех пор, пока масса 
Не станет эластичной и не будет прилипать 
к ложке. Обычно для этого необходимо увари- 
вать ве в течение 20 минут. Затем уваренную 
массу нужно уложить ровным слоем на фольгу 
или на посыпанный сахарным песком ХОЛОДНЫЙ 
противень и подсушить при комнатной темпера- 
туре. В сухом прохладном месте такой мармелад 
хранить можно несколько лет. 


-1 кг 


ЯБЛОЧНОЕ СУХОЕ БАРЕНЬЕ 


Яблоки 

Сахарный песок 

Корица молотая 

Яблоки вымыть, удалить с 

крупными дольками, бланширов 
ной минуты в подкисленной вод 
3, ГЛИМОННОЙ кислоты), вынуть 
и уложить на противень в один слой - 
кусочек к кусочку. Посыпа 
дольки смесью сахарного пес орицей, - 
Новить противень с яблоками в разогретую ду- 
ховку и уваривать в течение 25—30 минут. Вынув 
из духовки уваренную массу после охлаждения, 
разложить на посыпанную сахарным песком пер- 
гаментную бумагу или фольгу и подсушить при 
комнатной температуре в течение 2 суток. Под- 
сушенные яблочные дольки уложить в стеклян- 
ные банки, закрыть крышкой, не закатъвая, 
хранить в сухом месте при комнатной темпера- 
туре. 


ЯБЛОЧНАЯ НАЧИНКА 
ДЛЯ ПИРОГОВ 


Яблоки = 1 кг 
Сахарный песок = 200 г 
Яблоки (любого сорта) вымыть, удалить серд- 
цевину, нарезать кружочками или дольками, пе- 
ресъпать сахарным песком и уложить на проти- 
вень в 2--3 слоя. Для аромата в сахарный песок 
Можно добавить чайную ложку молотой корицы. 
Противень с яблоками установить в нагретую до 


| 220—250 градусов духовку. После закипания 


« 


{яблочной массы по всей поверхности выдержать *- 


се в духовке при непрерывном кипении еще 20 
минут, а затем сразу | 


зованнье банки и закатать крышкой, 


СЛИВА В ЖЕЛЕ 
Слива -1 кг 
Сахарный песок - 300 г 
Сливу вымыть, наколоть вилкой, уложить 
в один слой вплотную друг к другу на противень, 
засыпать сверху’ равномерным слоем сахарного 
песка. Противень установить в’ нагретую до 
220—250 градусов духовку. После 10-минутного 
кипения кипящую массу вынуть из духовки и сра- ~ 
Зу же поместить в простерилизованные банки, 2 р 
разложив аккуратно, чтобы не повредить сливы, №39 
и залив их затем сиропом, Банки закатать. Хра- р 
Нить при комнатной температуре в затемненном 
месте. 
Аналогичным способом можно в духовке сде- 
лать заготовки абрикосов. 


СЛИВОВЫЙ РУЛЕТ 
Слива -1 кг е 
Сахарный песок — 200 г 2 у 


вымыть, разрезать на половинки, уда- 
уложить на противень в один ряд 


друг к другу, посыпать сверху. сахар- 
ом, поместить в горячую духовку и, 
„а с 
3) 


КИ, 


дрой, скатать в рулон. Хранить в сухом месте при 
комнатной температуре. 


ивая, чтобы не подгорела, кипятить мас- 
минут. Затем вынуть из духовки, осту- 
температуры парного молока и разлить 
ыпанную сахарным песком фолвгу или пер- 
нтную бумагу ровным слоем толщиной 
0,5 см. Выдержать при комнатной температуре 
до полного высыхания и, присыпав сахарной пу- 
СУХОЕ ВАРЕНЬЕ ИЗ СЛИВЊЕ 
Слива -1 кг 
Сахарный песок - 200 г 
Сливу вымыть, разрезать пополам каждый с 
плод, удалить косточки, разрезанные сливы уло~ 22 “аб 
Жить в один слой на противень вплотную’ друг ФА. 
к другу срезом вверх, всыпать в каждую разре- 5 <> 
занную сливу 1/2 чайной ложечки сахарного пе» |, у 
ска. Поместить противень со сливами в разогре- | 3 3: 
тую духовку, выдержать для уваривания пример- 7 же 
но 30 минут, вынуть и, остудив, уложить на побы- Ы Т 
панные сахарным песком пергаментные листы | 9 
или на фольгу. для подсушивания в течение одно- 5-22 
го-двух дней при комнатной температуре. Подоу- о; 
шенные сливы уложить в сухие стеклянные бан- 
ки, банки закрыть крышками (без закаты ДА 
и установить на хранение при комнатной і 
ратуре. Сливовое сухое варенье: можно с 
более пикантным, если вместе сіс 


ском в каждую половинку сливы вложить ядро 


ореха (фундука, арахиса, кусочек грецкого ореха) 
или ядрышко от тыквенного семени. По такому 


же точно рецепту готовится сухое варенье из 
алычи, абрикоса, персиков. 


СУХОЕ ВАРЕНЬЕ р 
ИЗ ЧЕРНОПЛОДНОИ 


РЯБИНЫ 
Рябина черноплодная - 1 кг 
Сахарный песок - 300 г 


Рябину промыть, бланшировать в течение 
1 минуты в подкисленной воде (3 г лимонной или 
аскорбиновой кислоты на 1 литр воды). Выло- 
жить на противень слоем 2—3 см, пересъпав 
сахаром, и поместить в духовку, нагретую до 
220--250 градусов. После закипания массы 
по всей поверхности-уваривать в течение 20 ми- 
Нут, затем выложить на ровную’ поверх 
ность, обсыпанную сахарным ом, И под- 
сушить на воздухе при ко! 8 
туре. 

Таким же способом готовится варенье и и 
красной рябины. 


СУХОЕ ВАРЕНЬЕ 
ИЗ ОБЛЕПИХИ 


Ягоды облепихи свежие -1 кг 
$ Сахарный песок - 200 г 
Чистые ягоды: облепихи пересыпать сахарным 
песком, уложить ровным слоем на противень, 
„ поместить в нагретую духовку и уваривать после 
закипания по-всей поверхности до тех пор, пока 
сироп не заустеет (приблизительно 40 минут), 
Затем массу выложить на ровную поверхность 
и подсушить при комнатной температуре на от- 
ку 
Сухав:варенье удобно хранить в брикетах, дпя 
этого: уваренную массу’ укладывают в пакеты, 
спрессовывают и затем подсушивакт. 


КОЗИНАКИ 
ИЗ КРАСНОЙ РЯБИНЫ 
Рябина красная -1 кг 
Сахарный песок - 300 г 
Ядра орехов: - 500 г 


Рябину вымыть, пересыпать сахарным песком, 
уложить на противень ровньмеслоем, установить 
в нагретую духовку, довести до кипения и увари- 

20—30 минут. Ядра орехов обжарить на 
сковороде, измельчить и смешать с теплой 
рябиновой массой, Сформировать из 

Ы брикеты, завернув их в фольгу или 
полиэтиленовые мешочки. Уложить 


сформированные брикеты под груз (пресо) вы 
держать в течение 3 дней, Затем освоболь” 
и уложить на хранение в картонные Коробки 1 
либо непосредственно в брикетах, либо разрезав | 
их на кусочки, Хранить при комнатной темпера: | 
| 


туре. 


РУЛЕТ 2 
ИЗ КРАСНОЙ СМОРОДИНЫ | кн 
Краснал смородина =1к | 
Сахарный песок = 200 г А 
Ягоды вымыть, размять, перемешать с саҳар: ЛИЗ 
ным песком, вскипятить и протереть через сито, | ни! 
Протертую массу вылить на противень и кипя- рој 
тить в духовке 10 минут, затем немного остудив, НЯК 
разлить на фольгу или пергаментную бумагу сло- НОГ 
ем в 0,5 см. После подсушивания в течение тон 
К при комнатной температуре посве СТВ! 
г арной пудрой и скатать в рулон. „ски 
Хр ком месте при комнатной темпера: | поч 
ур тел 
С 
РУЛЕТ ИЗ КРЫЖОВНИКА | сад 
Крыжовник -1 кг ган! 
Сахарный песок - 100 г кот 
Вода = 100 г НОВ, 
Крыжовник вымыть, добавить воду, довести У 
до кипения и протереть через сито. В протертую нач! 
массу добавить сахар, перемешать и вылить на сив! 
противень. Установив противень в горячую ду- | НЫМ 
ховку, нагреть смесь до кипения ‘и кипятить са с 
30—40 минут. Затем остудить и в теплом виде 3 
разлить на фольгу или пергаментную бамагу ров- | (06 
ным слоем толщиной 0,5 см, Подсушить в тече- р 
ние 2—3 дней при комнатной температуре до Ще 
полного подсыхания, обсыпать сахарной пудрой Зак; 
и скатать в рулон. Хранить в сухом месте при | Е, 
комнатной температуре. 5 Прој 
Є 
РУЛЕТ ИЗ КЛУБНИКИ | ње 
, 
Клубника -ікг Стно 
Сахар — 300 г ванн 
Лимонная кислота =3г у мш 
Клубнику вымыть, пересыпать сахаром, доба- | Плоц 
ВИТЬ лимонную кислоту и выдержать до выделе" Уже 
ния сока. Затем всю массу вълить на противень плеч 
И прокипятить в духовке в течение 20 минут. |, тм 
Вынутую из духовки массу остудить и разлить Чего 


ровным слоем на фольгу или пергаментную бума“ 
гу, подсушить при комнатной температуре в тече“ 
не а пе сахарной пудрой и ск 

| рулон. Хранить при комнатной температу” 
ре в сухом месте, г 


5 Г, ПОСКРЕБЫ 


7 [ея 


ки, 
Әзаһ | 
тера. 
|| ил-был Иванушка, Дурачок-дурачком. Не ве 
ы | 
1 | У 
00 А сейчас, чтоб здоровъм стать да удачливьм, 
хар- закаляться ‚Надо умело и ежедневно. Циви- 
ито, лизация изнежила, избаловала человека и, как 
ИП | ни странно, не защитила его от воздействия при- 
див роды, а сделала болве уязвимъм. Легкий сквоз- 
ед няк -- уже насморк, ангина, Перепад атмосфер- 
ИЕ | ного давления, грянул мороз или жара — гипер- 
па тонические кризы, семейные скандалы, лекар- 
Де ства... Появились новые ‚недуги — метеопатиче- 
ера. ские. И верно: тому, кто вырос в комфортных, 
у | почти стерильных условиях, любой микроб смер- 
тельно опасен. 
Средства закаливания -- воздух, вода, солн- 
а | це, физические упражнения. Все доступно, мож- 
но сказать, бесплатно. Начинать закаливать ор- 
1 кг ганизм лучше всего летом, И е 
00 г которое оговорил в своей «Д 
00 г | нов,— делать все надо с удовольствие 24 
ести У. закаливания есть два жестких.прабйла: 
ртую начинать его надо постепенно, | 
ь на сивность, и второе - оно должно | 
’ ду- | ным, ежедневным. Бросите прецедуры - вернет- 
ТИТЬ ся слабость и за ней — болезни; - у 
зиде Закаливание водой может быть ‘общиь 
ров- | (обливания, души, купания) Ичиестным (мытье 
ече- ног, рук, лица). Но в лЮбем;Варианте при этом 
) ДО закаливается весь организм. И если постепенно 
трой снижать температуру воды от раза к разу, то 
при | прощайте насморки, ангины, простуды! 


ем, кто решил закаливатьсд водой, а она, как 
ЩО бита, закаливает в 14. раз эффектив" 
нее, чем воздух, советуем начинать именно с ме- 
стного закаливания. После теплого душа или 
ванны облейте ступви ног, кисти рук, ополосните 
лицо холодной водой. Ежедневно увеличивайте 
площадь обливаемой кожи — постепенно ноги 
уже до колен, руки до локтей, лицо и шею, 
плечи, Так вы без страха и замирания перейдете 
от местного к общему закаливанию: после горя- 
Чего душа — холодный. И еще позже — без под- 
Тотовки,-- сразу холодный душ, или, если поже- 
лаете,— окатывание ледяной водой по рецепту 
Иванова. Так же, день ото дня понижая темпе- 
туру воды для мытья, ног, можно перейти 
пробежке зимой босиком по снегу по методу 
ова, Именно постепенность и регуляр" 
воздушных и водных закаливании обеспе- 


водой холодной ОБЛИВАЙСЯ, 
ЕСЛИ ХОЧЕШЬ БЫТЬ. ЗДОРОВ! 


а ри пак со студеной водой — и Закалилса! Превратился в красавца, умницу. И удача > 
у лиц женился на красе-царевне, получил полцарства. Но давно это было ив сказке, , 


_ окатывали малыша с головы до ног, растирали 
” и укладывали в гамак отдыхать. Кстати, и город- 


зло ему; А искупался в трех котлах: с кипят- 


г 

чат: успех «моржевания» — зимнего купания 3 
в проруби — экстразакаливания, 5 

Особенно благотворно закаливание в детском 
возрасте, когда защитные механизмы тела фор- 
мируются и полезные процедуры становятся при- 
въчкой. Исполнился малышу месяц = делайте 
ему воздушные ванны. Начинайте с полминуты 2 


/ 


и постепенно доводите до 8--10 мин. Со второго 
месяца малыш должен гулять на улице 2--4 часа, 
Летом он должен быть на воздухе весь день, Ине ? 
кутайте. его чрезмерно -- вырастет тепличным: 3 
В разгар лета разрешайте детям бегать - 
и играть в трусиках и панамке. Кстати, дети сами 
инстинктивно чередуют солнечные и воздушные 
ванны, играя то на солнышке, то в тени дерева, 
Деревенские дети в России обычно зака- 
злись хоть и не по науке, но очень эффектив- 
#0 -- бегали летом полуголне, босиком, купа- 
лись -- и не раз за день — в ручьях, озерах, 
А горожане; выезжающие летом на: дачу, с утра 
ставили на солнце по ведру воды на каждого 
а. Перед обедом этой солнечной водой 


ре 


ские, и сельские дети перед ужином мыли ноги 
прохладной водой, Почему не перед сном, а пе- 
ред ужином? Да потому, что прохладная вода 
хоть и закаливает, но бодрит — и может спугнуть 
сон, На подошвах ног есть энергетические зоны 
всех органов тела. Не зря у разных народов 
Земли издавна принято массировать, обмывать, 
умащивать маслами стопы ног. В некоторых сана- 
ториях хождение ‘босиком по гальке — лечебная 
процедура. А в Спарте, известной физической 
закалкой молодежи, юношам было законом за- 
прещено до 18 лет надевать обувь. Правда, кли- 
мат там был теплый. А Сократ говорил, что 
ходьба босиком укрепляет тело и обостряет ум. 
собенно важно закаливание при нынешнем 
Он беспределе. Ведь оно трени- 
рует сосуды тела, нервную систему, мобилизует 
защитные рефлексы организма на причуды лого- | 
ды, климата, то есть ВИ а значит, - 
продлевает молодость и жиз 1 Т 
ы будете Иванушками-дурачками, закаляй- 


- ете Иванами-царевичами! = 
РА И. ДЕНИСОВА, С. МАТВЕЕВ 


је А к ашаны 


тай 


я милую 


ПРИСМОТРИТЕСЬ К ЖЕНЩИНАМ, кодове 
идут впереди вас по улице. Одни широко работа 
вляют ноги, другие раскачивают бедрами, третьи 
семенят мелко, четвертые, наоборот, марширу- 
ют, как солдаты. Много и таких, которые не ще 
а тацатса. Хотите исправить свою походку 3 
гда научитесь держать голову высоко и прямо, 
тақ, чтобы воображаемая вертикальная линия 
соединяла мочку уха и плечо, смотрите’ прямо 
перед собой, без необходимости Не двигаите го- 
ловой в разные стороны, не сутультесь. Для это- 
го поднимите плечи как можно выше, отведите 
назад и опустите, Подтяните живот. Встаньте 
прямо, глубоко вдохните и расслабьтесь. Руки 
должны естественно и свободно висеть вдоль 
тела. Можно придать им любое; положение. Но 
помните, что руки, упертые в бока, подчеркивают 
выступающий живот. Не прячьте руки за спину, 
зто лишает вас женственности. Нервнье движе- 
Ния пальцев выдают ваше волнение, | 
ЧТОБЫ ПОХОДКА БЫЛА КРАСИВОЙ И Л 
КОЙ, не наступайте всей ногой и не балансируйте 
на носках, Шагать надо бедром, движение ка 
исподволь исходит из тазобедренного с , 
а не от колена. Не двигайте бедрами из стороны 
_ В сторону, не поднимайте плечи. Голову держите 

выше, не размахивайте руками, дышите. равно- 
мерно, на четыре шага вдох, на четыре — выдох. 
Постарайтесь во время дыхания сохранять, на- 
грузку на мышцы живота, 
НАУЧИТЬСЯ ПРАВИЛЬНО И КРАСИВО дер- 
Жать свое тело, особенно при ходьбе, помогают 
упражнения, требующие сохранения равновесия 
на уменьшенной площади опоры. 

Упражнение 1. Встаньте прямо, Руки подни- 
Мите вверх, приподнимитесь на носки, потяни- 
тесь вверх. Зафиксируйте это Положение на не- 


сколько секунд, а затем вернитесь в исходное 
положение, 


Упражнение 2. Встаньте прямо. Ноги На ши- 
рине плеч, руки вытянуты вверх. Глубокий ВДОХ. 
Наклонитесь вперед, руками коснитесь пола как 
| МОЖНО дальше между ногами — выдох, Верни- 
тесь в исходное положение. 
Упражнение 3, Встаньте прямо, ноги вместе, 
Возьмите палку длиной 1 м за КОНЦЫ и, согнув 
руки, отведите ее за спину так, чтобы она лежа- 
ла на уровне соединенных лопаток. Сделайте 
< глубокий вдох, руки медленно выпрямите вверх, 
( ГОЛОВУ отведите ‘назад, спину прогните. Затем 
‘сделайте ВЫДОХ И вернитесь в исходное положе- 

И | +" 8 


у ца 


УЗНАЮ 


ПО ПОХОДКЕ | 


Упражнение 4. Встаньте прямо, спину держу. | 
те прямо, руки отведите В”стороны. Медленно 
делайте круговые движения руками, сводя ло: | 
патки с напряжением; когда отводите руки на. 
зад. Голову держите прямо. Дышите свободно, 

Упражнение 5. Встаньте прямо, лицом к сте. | 
не на расстоянии шага. Ладонями обопритесь 
о стену на уровне груди шире плеч. На счет 1—2, 
сгибая руки так, чтобы лопатки были на высоте | 
плеч, коснуться грудью стены -- вдох; на счет | 
3—4, разгибая руки, вернуться в исходное поло- 
жение — выдох. 2 

Упражнение 6. Встаньте прямо, спиной к сте- | 
не, прижимаясь к ней затылком, лопатками, ла- 
донями опущенных рук. Сделайте приседание, 
затем вернитесь в исходное положение. В исход- | 
ном положении сделайте вдох, во время присе- 
дания — выдох. 

Упражнение 7, Лягте на спину. Вплотную 
длове пс ките мяч, ноги согните в коленях, 
ину к полу и поднимите таз, Попы- 


головОи 


и отодвинуть мяч как можно даль- 
двину 


и у вас выдаются лопатки, включите 
кс упражнений еще два. 

Упражнение 8. Встаньте на колени, прогни- 
тесь в пояснице. Руки вытяните над головой, 
пальцы сплетите в замок. Проделайте несколько 
пружинистых движений руками назад, проги- 
бая одновременно туловище и отводя голову 
назад, 

Упражнение 9. Сядьте на стул. Возьмите 
в руки палку. Наклоняйте туловище влево 
и вправо, прогибая при этом спину. | 

На первых порах, пока правильная осанка не 
станет вашей привычкой, постарайтесь контро- 
лировать и корректировать себя по нескольку | 


— 
ра о нии 


раз в день, 

ХОРОШАЯ ОСА 
ВУЮ, ЛЕГКУЮ ПОХ 
ла на патку, 
сгибайте, Поход 


ка становится 


10 4 


и осанкой, Если вы сутулитесь, носит 
‘платья и блузки со свободной спинкой, с мр 
оком. Обязательно подставляйте подплечники, 
| Можно сделать на спинке Кокетку, а под ней 

МЯГКИӨ складочки, расположенные к плечам, 
‚ вне в центре спины, Но ни в коем случае не 
| Надеваите таких вещей, которые плотно облега- 

ют, фигуру. Лучше выбирать модели с втачными 
рукавами, а не покроя реглан, потому ЧТ0 ЛИНИЯ 
реглана подчеркнет вашу сутулость, Или, напри- 
мер, при ходьбе вы ставите ноги мьсками внутрь, 
попросту говоря, косолапите. Во-первьк, старай- 
тесь ходить так, чтобы вам казалось, что ваши 
ступни расходятся мъсками в стороны, На самом 
деле вь будете ставить их менев косолапо, 


(ЕРІ 


июле ведро воды — ложка грязи 

ЛЫ сильно летят к своим ульям 
Пчелы сидят на стенках улья 
Перед засухой пчела становится 2 
лит. 

Глухой гром в июле — к 
дождю, гулкий -- к ливню. Е 
почти непреръвно -- быт 
стые — ненасть 
кие и отрыви 
прояснится. Если 
нется на сутки. | к н 

2.07 - День пасечника. Зосим и Савватей — 
покровители пчел: они «пчел ростят, меду нали- 
| вают». На Зосиму пчелы начинают мед заносить, 

{ соты заливать, 

3.07 - Мефодий. Если на Мефодия дождь, то 
| будет идти ни много ни мало — с перерывами — 
40 дней. 

607 Аграфена-купальница. Аграфена — 
лютыя коренья: начало купания, начало сбора 
лекарственных трав. Заготавливают веники, ко" 
торыми парятся в банях. 

707 - та Ивана Купали На Иванову ночь 
Звездисто — много грибов будет. 

Ба роса на Ивана = к урожаю сура 
_ Будет гроза в этот день — орехов или не Д 
или они будут пустые. Дождь на этот день по. 
24 


ые - 


А 


: ивановские дожди лучше золо- 
ут на Ивана-Купалу собирали 
для излечения от недугов: да 
7 Самсон, Начало дождливых дней. 
на дождь — до «бабьего лета» (8.08) мокро 


_ПРИУСАДЕБНЫЙ УЧАСТОК. 


В лучшем случае параллельно Друг другу, А во- 
вторых, не носите туфли на очень высоких каблу- 
Ках, потому что они делают вашу косолапость 
еще заметнее, к тому же каблуки постепенно 
начинают подгибаться внутрь, 

ПОХОДКА И ОСАНКА во многом зависят от 
настроения и самочувствия, Одна и та же женщи- 
На может выглядеть и держаться по-разному, 
может быть красивой и некрасивой, Вы, навер- 
Нов, замечали, идет женщина — грустное, уто- 
мленное лицо, тяжелая, усталая походка, опу- 
щенные плечи. Вдруг совершенно неожиданно 
она встречает своего давнего знакомого, И жен- 
шина преображается на глазах... 

Н. АРШАВСКАЯ, Л. ЩЕРБАКОВА 


ИЮЛЬ — МАКУШКА ЛЕТА 


юль — краса лета, его надежда, середка цвета, зеленое пиршество года, месяц душистых 
ягод, медовых трав, щедрый сладкоежка, буйный, пышный и многоцветный. 


будет, погниет все сено, которое убрать не успе- 
ЛИ 

12.07 — Петр и Павел, Петровки. Петр-Па- 
вел — час убавил, Илья-Пророк - два уволок. 
В амая-то «макушка лета», после нее 
соловей, не кукует кукушка, мелеют 
', падают с деревьев первые желтые листья. 
ли после Петрова дня соловей поет еще дна 
3—4, зима начнется после Покрова спустя 3—4 


не скоро выпадет, 

15.07 — Среди лета появляются на деревьях 
желтые листья — к ранней осени и зиме, 

16,07 — Этот день издавна считался несча- 
стливым, никакие дела начинать не стоит. 

25.07 — Прокл-плакальщик, Великие росы. 
На Прокла поле от росы промокло, На Прокла 
ночью нет росы, а в низинах не видно тумана — 
к ненастью, 

29.07 — Афиноген. Лето перешагивает зной. 
Замолкают птицы. Дело повернуло К осени. 


риятны июльские заботы огородника и садо- 
По он не только продолжает уход за рас- 
тениями, но и начинает пожинать плоды своего 
труда. Июль — пора главного, сбора овощей РДЕ 
крытом грунте. В июле и сөн 00, 
с огородов начинают убирать раннюю аи 
ную и цветную ны ранний картофель, р ту, 
‚ зелень укропа. и к 
У Можно аа в иоле и повторные ке | 
таких культур, как редис, летние сорта салата, | 


- 


7% 


и, укропа на зелень, лука на перо, репы, 
зі вторную посадку проводят в первой половине 
июля, сеют в эту пору также фасоль и горох, 

В центральных районах июль, как известно; 
САМЫЙ ЗНОЙНЫЙ Месяц, И Хотя этот месяц грозами 
богат, иногда бывает без единого дождя, В такую 
пору без полива никак Не обойтись, Но при этом 
надо помнить: в жаркую погоду нельзя большин- 
ство растений поливать днем и холодной водой, 
Только вечером и только нагретой На солнце 


| СУ водой, Особенно зто касается огурцов, 

«2 Продолжаютоя прополка огородных культур 

Ж 4 и рыхление междурядий, Эта работа начинается 

Бах: с самой весны и продолжается во все время 
ЭУ 54 роста растений. В перечне июльских работ невоз- 
желе 14: можно не упомянуть 0 заготовке плодов 
то 4“ И овощей, Особо интенсивно в этот период заго- 
ЈЕ с тавливают огурцы и частично помидоры, 

и 4 Юль — время защиты растений от вредите- 
за д 24 И. и болезней, Предпочтительно пользо- 
стр 5 ваться для этих целей безвреднъми для челове- 
оне АИ ка, животных и птиц народными средствами за: 
56, %- Шиты растений. Ядохимикаты в период интенсив- 
2С) Ж ного формирования плодов применять нельзя: 
мес с Против тли и паутинного клеща (вре 


СОВЕТЕ: 


МЕТОД БОРЬБЫ С ТЛЕЮ 
НА ОГУРЦАХ И СЛИВЕ 

Метод заключается в обволакивании всего 
растения дымом. Возьмите: плоские консервные 
} банки размером с тарелку, положите в них слой 
ваты, затем тонкий слой опилок и сверху — та- 
бачную пыль, Зажгите вату и поставьте банки 
среди огурцов. Градку плотно закройте пленкой 
На дугах. Для шестиметровой грядки достаточно 
четырех банок. 

Можно усовершенствовать метод — под вату 
положить и поджечь таблетки сухого спирта, 
Окуривание продолжить в течение суток. Вся тля 

_ погибает, но и растение ослабевает, Для под- 
кормки надо снова подрыхлить грядку, подсы- 
пать перегной и полить навозной водой, Доволь- 

<“ НО скоро огурцы зазеленеют и станут давать 
с ПЛОДЫ, 4 


Вместо таблеток спирта можно сбрызнуть вату 
бензином, керосином, табачную пыль заменить 
сухим навозом, махоркой или любым табаком, 
Сливу можно окуривать подожженным куском 


огурцов и капусты) используют настой 
фельной ботвы, отвар пасынков и ботвы понуду Ц 
ров, годится! для уничтожения‘ тли и Клеца на. | 
стой луковой шелухи, чеснока, табака, 4) 
стника, корнећ конского цавела и ЛИСТЬЕВ оду, 4 
ванчика, Для борьбы с капустной СОВКОЙ, белян. | 
КОЙ и молью применяется настой листьев Лопу | 
(пистья следует измельчить). 
С голыми олизнами, объедающими по веч 
ночам и в пасмурную погоду помидоры и ЛИСТА 
капусты, борются опъливанием междурядий уд. 
вестью-пушонкой, смешанной с. супер 
или табачной пылью, Такая обработка проводит- 
ся в вечерние часы. Картофель, морковь и дру- 
тие столовые корнеплоды повреждаются прово 
лочниками (личинками щелкунов) и личинками 
хрущей, Их уничтожают (поливом под корень) 
раствором марганцовокислого калия (2--Бг на 
10 л воды). , 
Все отвары и настои применяют в день их 
приготовления, Растения, используемые для отва- 
ров и настоев, можно, заготавливать заранее, 
За работами и хлопотами июля Мы и не заме- | 
тим, как подошел последний летний месяц — 


А, СТРЕЛЬНИКОВ | 


8—10 см, обрежьте шейку и донце, очистите от | 

шелухи (луковица должна быть «голой»). Замочи- 

те лук в теплой воде на 1--1,5 часа, Сажать надо | 

очень редко, на расстоянии 40--45 см друг от | 

друга, и неглубоко, Обильно полить. В течение 

лета перо не обрывайте, т. к. это отражается на | 

урожае; Как только: начнется формирование лу- 

КОВИЦ, обязательно землю от донца отгребите. | 

Поливать надо редко, но если стоит сухая пого- 

да, то обильно, | 
В августе перо лука желтеет и начинает сох- 

Нуть, Убирать лук следует в сухую погоду. Просу- | 

шите его на грядке, Плетенки с луком повесьте 

сушиться на солнце и проветрите их до наступле- | 

ния Первых заморозков, На зиму лук можно пере- | 

весить в кухню: 


М. Гарипова, г, Ижевск, | 


ОДУВАНЧИКИ НА ОГОРОДЕ 
Если у вас на огороде начинают ‘появляться те 
ИЛИ иные вредители, бороться с НИМИ М 
с помощью листьев одуванчика; Собрать листья. 
Нужно, когда растение только собирается ц с 
400--500 г измельченных зеленых ЛІ 


ванчика необходимо настоять в течени 
в 10 л воды, затем про г опрь 
ка | 


В. можете представить свой стол без картош- 
ки — будничный, праздничный? Трудно, даже 
невозможно, Каждый владелец приусадебного 
участка картошке выделяет самое почетное ме- 
сто, Вырастить ве не так просто, как кажется на 
| первый взгляд. Проросшие клубни, которые по 
весне бросаем мы в землю, Могут таить в себе 
| множество болезней, 
| А пробовали ли вы сажать картофель семена- 
МИ? Что, вы даже не слышали о таком способе? 
| А ведь это эффективный способ оздоровления 
картофеля от грибных, бактериальных и вирус- 
| ных заболеваний. Несмотря на очень мелкий раз- 
мер (семена находятся в ягодах), они способны 
| формировать многостебельные высоко родук- 
| тивные растения, которые отличают 
ально повышенной урожайност 
| к болезням, хорошим вкусом к 
| стью. Картофель из семян = 


рез рассаду (как помидоры, + 
посредственно посевом в грунт на хор 
| туренных, плодородных, пойменны 
| В настоящее время в Нечерноземной 
лев распространен рассадный (овои 
| въращивания картофеля из 
Практика показывавт, что при вър 
| картофеля через рассаду нг 

родной) почве можно пол 

| 400--900 г с одного растения ( 
| до 100 г). Крупные и средние клубни использ 
| Для еды, а мелкие клубни — севок (20--40 г) — 
отличный семенной материал для посадки в сле- 
| дующем году. Для специального выращивания 
| севка рассаду высаживают густо, оставляя рас- 
стояние в рядках 10—20 см. Урожайность карто- 
| феля из севка весом 20—40 г в первом клубне- 
” вом размножении на 20--25% выше, чем от клуб- 
| ней массой 50--80 г многолетнего вегетативного 
размножения, при зтом расход семян на единицу 
площади во много раз ниже. Давайте посчитадм: 
по данным Института питания АМН СССР. годо- 
вая норма потребления картофеля на человека 
составляет 110—130 кг. Значит, годовая потреб- 
_ ность семьи из 4 человек составит 440—520 кг. 
Въ не только обеспечите семью продовольствен- 
НЫМ картофелем, но сможете заложить семена 
На 5 сотках или реализовать излишки. "и 
_ Если же вы пошли старым путем, вам потребу 
я закупить только недостающего продоволв- 
ного картофеля порядка 300 кг (не включая 


епредсказуемы, Растения ИЗ 
ы ДЫН оний жизнеспособностью, 


ЗДРАВСТВУЙ, 
МИЛАЯ КАРТОШКА! 


ведь они молодые, они практически свободны от 
распространенных болезней, многие из них про- 
ТИВ00Т0ЯТ такому вредоносному заболеванию, 
как фитофтороз. Поэтому при дальнейшей ре- 
продукции совок позволяет выращивать хороший 
урожай картофеля без потери продуктивности до 
пати и более лет в зависимости от условий выра- 
щивания, к 

Технология возделывания картофеля из севка 
не отличается от общепринятой, Сажают севок 
с площадью питания 60—70 х 25—30 см на глуби- 
ну 6–8 см, добавляя в каждую лунку по горсти 
золы. Дальнейший уход — рыхление, окучивание, 
борьба с сорняками, фитофторозом и колорад- 
ским жуком, 

Только учтите: семена из ягод картофеля, ко- 
торый вырос на вашем участке, непригодны для 
выращивания севка, они не окультурены, 

5 ; нет условия для выращивания рас- 
еля, севок можно приобрести (как 
-севок). 

рекция «УНИСО» предлагает для 
о размножения клубни-севок омоло- 
феля, выращенного из истинных 
‹их) семян. Клубни отличаются потен- 
пшенньм урожаем, хорошим вкусом, 
болезням, лежкостью. Карто- 
сълается наложенным платежом в виде 
ра по 20 клубней, что с применением техно- 
логии ускоренного размножения достаточно при 
2-тодичном размножении на 100—200 м? плоша- 
ди. Технология ускоренного размножения клуб- 
ней прилагается. Цена набора — 1200 руб. что 
при сильном подорожании сортового картофеля 
вегетативного размножения остается приемле- 
мой. Расходы по комплектации, упаковке и от- 
правке за счет заказчика, 

Заявки присылайте по адресу: 123585 
Москва, а/я 92, 


ж 


подготовить, 


\№ Для начала выкулайте өө. Перед купанием, 
сушкой и стрижкой нужно хорошо выгулять пса, 
Шерсть тщательно расчешите гребнем, затем вы- 
берите омертвевшие волосы щеткой — «пуходер- 
Кой», Свалявшуюся шерсть разберите руками, 

Во время купания уши собаки следует закрыть 
тампонами из ваты, слегка промоченными вазе- 
линовым маслом, 

+ Сток воды в ванной держите открытым, 
иначе пена из грязи и шампуня вновь осядет на 
шерсть, На дно ванны следует положить резино- 
вый коврик, 

# Используйте для купания только высокока- 
чественный, заранее проверенный, подходящий 
для этой собаки разведенный водой шампунь 
(жидкий в соотношении 1:10, желеобразный — 
1:25), При отсутствии специального шампуня сле- 
дует использовать любой детский шампунь, 

Шампунь наносите, только тщательно намочив 
всю шерсть. Кожу и шерсть собаки при’ этом 
следует массировать сжимающими движениями. 
Температура воды Не должна превышать 40°, 

Полоскать шерсть нужно под сильной струей 
тепловатой воды, продолжая массировать кожу 
и шерсть. 

# Процедура мытья закончена, Теперь выньте 
из ушей собаки тампоны и протрите наружный 
слуховой проход ватой, смоченной в борном 
спирте, 

* Шерсть хорошо отожмите руками, затем, не 
растирая, через простыню почти досуха. Начи- 
найте сушку феном с тех частей тела, где шерсть 
самая короткая, Сушить и расчесывать шерсть 
необходимо одновременно, Лучше всего работу 

Эту делать вдвоем: один поднимает гребнем 
прядь шерсти и расчесывает ве, другой напра- 
влявт под эту прядь струю теплого воздуха из 
фена. Расчесывать шерсть Нужно против направ- 
ления ее роста, немного оттягивая вверх, как бы 
ставя ее. Расчесывание и сушку не прекращайте 


ЖИВОЙ УГОЛОК 


ПОМОГИ СЕБ 


4 ђ 5 
агаем новые, а также проверенные веками тр 


ЧЕТВЕРОНОГИЙ ЩЕГОЛЬ 


вашей собаки длинная и густая шерсть. Она уже перестала напоминать собаку, а сделалась 
просто большим (или маленьким) лохматым валенком. Значит, 


о прическе для вашего питомца, А прежде чем приступить к стрижке, собаку следует к ней 


самое время п 


40 полного высыхания шерсти. Следите, чтобы 
«свежевысушенная» собака не лежала долго на 
одном боку, иначе шерсть примнется и прическа 
получится несимметричная, 

# И, наконец, самое главное, Можно иметь 
тонкий художественный вкус, закупить самый 
лучший инструмент или пригласить самого знаме- 
нитого парикмахера и не достичь желаемого ре- 
Зультата. Почему? Потому что ваша собака М0- 
Жет либо начать радостно скакать или, закаты: 
вая глаза от страха, сползать со стола, Чтобы 
этого не произошло, с самого нежного щенячьего 
возраста необходимо приучать воспитанника 
к терпению, 

% Щенка нужно ежедневно причесывать ще- 
ТИННОЙ жесткой щеткой во всех направлениях. 
Когда шерстка отрастет, можно начинать приче- 

› расческой, Расчесывание сопровождайте 
ВМИ словами и похвалами, Постепенно эта 
дура не только войдет в привычку, но 
нет радостью для собаки — ведь это редко- 
стная возможность лишний раз пообщаться с хо- 
зяином и услышать: «Какой же ты у меня краса- 
вец!» 

% В четыре-пять месяцев щенок должен быть 
приучен стоять на столе с приподнятой головой 
и отставленными задними ногами, спокойно отно- 
ситься к расчесыванию, щелканью и прикоснове- 
НИЯМ ножниц, а затем жужжанию машинки, Осо- 
бое внимание следует уделить самым чувстви- 
тельным участкам тела собаки — морде, особен- 
НО около мочки носа, нижней челюсти, паль 
И подушкам лап, промежуткам между пальцами. 
Обязательно вътирайте собаке морду после еды, 
Тщательно вытирайте лапы после прогулки — 
так вы приучите ващего питомца спокойно пе 
носить любую, процедуру, необходимую ДЛЯ: ВЫ 
полнения самой замысловатой прически. 

Н. МАСЛЕННИКОВА, вице-президент. 


Российского пудель-клуба. 
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— Алексей Константинович, что можно по- 
советовать женщине, имеюшей машину, преж- 


де чем она села за руль? 


— Прежде всего обратите внимание на коле- 
са — манометром измерьте давление. С учетом 
состояния наших дорог оно должно быть 2 атм (и 
в передних, и В задних). Иное давление ведет 
к повешенному износу шин. Затем отвезите ма- 
шину на антикоррозийную обработку. Запомните: 
автомобиль ржавеет изнутри, и если вы эту обра- 
ботку не проведете, через 3--4 года могут появи- 
ться сквозные дыры. Обязательно купите под- 
крылки — лучше формованные — в мастерской 
вам их установят. Хорошо бы «протянуть» все 
резьбовые соединения — вполне возможно, что 
найдется болт или гайка, не закрученные до 
конца. Не мешает проверить и правильно ли 
отрегулирован «сход развала» (углы 
колес). Как вы понимаете, все пере 
работы (кроме проверки давления) должны 
лать специалисты. 

— Итак, машина стоит у подъезда, можно 
ехать, Элегантно одетая, подтянутая женщина, 
спешащая на деловую встречу, садится за руль, 
вытягивает ручку «подсоса», поворачивает 
ключ зажигания... Тишина, ни звука. | 
быть? Как разобраться в том, что случило 
что она может исправить сама, когда ей необ- 
ходимо обратиться за помощью и в каком слу- 


ЖЕНЩИНА ЗА РУ. 


На вопросы нашего корреспондента Л. Ершовой 
отвечает ведущий инженер АЗЛК А. К. КОСИНЧУК. 


ЈЕ 


чае оставить машину в покое и ловить такси? 

- Нет звука — значит, молчит аккумулятор, 
Начнем с него. Нажмите звуковой сигнал или 
включите фары. Признаков жизни нет совсем 
или есть очень слабые? Значит, дело в аккумуля- 
торе. Сначала проверьте клеммы — не загрязне- 
ны ли они. Как правило, окисляется минусовая 
клемма. Клеммы надо почистить и смазать техни- 
ческим вазелином или салидолом — все это луч- 
ше делать в резиновых перчатках. На мой 
взгляд, работа эта для женщины довольно слож- 
на и грязная. Возможно, кто-то вам посоветовал 
снимать на ночь клеммы с аккумулятора — что- 
бы он не разрядился. Вполне возможно, что 
утром вы 06 этом забываете, поэтому машина 
. Но клеммы могут очень быстро 
я. Лучше всего купить отключатель 


ДИТЬСЯ, 

л аккумулятор был 
мешиваются 
ся. Аккумулятор 
м кальциниро- 


зодой. Лучше эту про- 
лулятор. Иногда его 
! е в резиновых 
зательно выбросьте. 


Если клеммы чистые, проверим уровень зле- 
ктролита в аккумуляторе, открутив одну из пробо- 
чек, Если это необходимо, долейте дистиллиро- 
ванной воды до уровня. Нет дистиллированной? 
Можете добавить дождевой, снеговой... В крайнем 
случае обыкновенной. Но — в самом крайнем! 
Если аккумулятор разрядился — попросите «при- 
курить» у другой машины или — если у вас есть = 
поставьте 2-й аккумулятор, В обоих случаях вам 
придется воспользоваться помощью мужчины. 

Есть еще один способ поехать: попросите, что- 
бы вас дернули другой машиной — для этого 
У вас всегда должен быть трос (капроновый ре- 


$ мень). Но неполадки надо устранить "в этот же 


НЬ, 
" -- А теперь — другая картина: женщина по- 
ворачивает ключ зажигания: стартер вращает- 
ся, а машина не едет... 

— Прежде всего надо убедиться, что в баке 
есть бензин, что вы не забыли перелить его туда 
из канистры. А затем надо убедиться, что бензин 
поступает в карбюратор, Это несложно. Снимит 
воздухозаборник, открутив 4 винта, С) а 
и навсегда — решите, куда вы сл 
ные винты, чтобы не искать 
Лучшее место — на передней Пі 
Ли, в районе замка капота. Б 
винтам упасть! Загляните в к тор, ‹ 
те руками дроссельную 3 фото) и п 
смотрите, льется ли бен 0/ 

— Бензин есть, а машина не заводится, 

— Возможно, причина в системе заж 


у 


|. Снимите центральный провод, идущий от катуш- 
" ки зажигания к распределителю, выньте: его (см: 


фото). Поднесите к ближайшей ма 
части автомобиля (неокрашенной)) = например, 
к верхней крышке двигателя или к болту. 
проверку надо проводить вдвоем; вы Поворачи- 
ваете ключ зажигания (не забыв снять маши 
с передачи и поставив на ручной тормоз), а ваш 
помощник держит провод, не держась при этом 
другой рукой за металлические предметы! Для 
жизни этот ток неопасен, но шок будет болезнен- 
ным, Лучше это делать в резиновых перчатках, 
Если между проводом и металлом возникает 
искра — катушка зажигания исправна. 

— А машина не заводится... 

— Вывернем свечу. Если она влажная — бен- 
зин поступает, но не загорается, Вставьте свечу 
в наконечник и положите вв на металлическую 
часть. Поверните ключ зажигания, чтобы прово- 
рачивался мотор. Если искра между свечой и ме- 
таллом есть, а свеча влажная -- значит, вы зали- 
ли свечи бензином. Выверните все четыре и за- 
мените другими. Если других нет, продуйте ка- 
ждую свечу насосом (женщине удобнее и легче 
пользоваться ножным насосом), и они быстро 
охнут, Поставьте их на место. Как правило, 
аях из 100 машина заводится, 
эти попытки ни к чему не привели, 
„те машину в покое, Причину поломки дол- 
искать специалист. 

- Возможно, что-то из ваших советов пока- 
жется кому-то трудным и невыполнимым, 
Возможно, многие женщины, имеющие маши- 
ну, раз и навсегда решили для себя никогда 
не заглядывать под капот, Но в любом случае 
лучше знать, чем Не знать,.. 
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БАБУШКА-КРАСАВИЦА 


Бочка всегда долж- 
"На выглядеть краси- 
Вой и опрятной — 
И дома, и на улице, Мы 
расскажем, қақ быстро 
И Легко сшить блузку 
или халат с цельнокров- 
ными рукавами Размер 
158--112--120 


полочки об ну 

Вы рловины, 
ланию заказчицы. Кокетку и 
выполнить из другой ткани 

Не забудьте сделать карманы на халатике, 
Они могут быть накладными, украшенными кан- 
том, кружевами, тесьмой. Используйте куски, 
оставшиеся после раскроя основных деталей 
(рис. 2). На примерке отметьте удобное место 
расположения карманов. 5 

Рукава Цельнокровные, низ с. резинкой 
в 1—3 ряда или с ДВОЙНОЙ подгибкой (рис, 3). 


ДЕТАЛИ КРОЯ 


1. Спинка = 2 
2. Кокетка — 2 


и конструкция воротника и карманов 
зависят от количества оставшейся после’ рас- 
кроя основных деталей ткани. 

ПОРЯДОК РАБОТЫ 
- Стачать средний шов спинки. 
— Соединить кокетки с полочками, образовав 
сборки на указанных участках, проложить отде- 
лочную строчку. 
— Соединить полочки и спинку по плечевым 
швам и швам цельнокроеных рукавов. 
— Обработать воротник. 
— Оформить горловину и застежку, 
— Обработать карманы и притачать их. 
— Соединить боковые срезы полочек и спинки. 
— Обработать низ изделия и низки рукавов. 
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Ак осени бабушкам хорошо сшить сарафан 
из драпа, Для этого подойдет старое пальто, 
которое можно переделать. 
Выпороть утеплители, рукава, воротник, не 
распарывая продольных швов, При недостаточ- 
ном объеме придется подумать, где можно Доба- 
е вить вертикальные полосы, скорве всего — в бо- 
5 (ковых швах, посередине спинки, середине полоч: 
ки (декоративная планке). Здесь пригодятся ру- 
кава от пальто, из которых аккуратно въкраива- 
ются и сшиваются полосы, или небольшое коли- 
‚пряжи, из которой вывязываются 
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Недостающие участки (рис. 4). На примерке по- | 
догнать изделие по фигуре, уточнить плечевые 
швы. Горловину и пройму обработать, КаНТОМ 
(рис. 5), обтачками (рис. 6), обвязать крючкои: 
Для пошива сарафана из нового ма 
потребуется одна длина плюс 10—20 см 18/89: 
вой ткани при ширине 140—150 см, и 
часть, лиф, можно расчертить непос 
На, ткани, Для этого используйте 
У вас основы, выкройки или приведенн 
расчеты, Для лучшей посадки необ 
спинке сделать средний шов: Для этого 


ООН 720079 дао! МУ о = 
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отступите от стиба ткани 
талии заложить по 
СКУ на уровне талии и Вдеть резинку Ил 
При раскров учтите достаточные припусі 
обходимње для уточнения линии плеча, вытач 
Груди, линий проймы и горловины, Расчеты даны | 


на размер 158—112—120, > 


$ 


5 


АА 


мом Хе 


< 

/ Э 

22 

ДА 
3 

< 

5 


3 
3 
33 


МАСУ ДЕЈЛ 


ЕРУ РКА 
сесе 


ка е 


Ш 


Изнаночная гладь: лицевые ряды — изнаночнье 
петли, изнаночные ряды — лицевње петли. 
Вытянутая петля: лицевые ряды — 1 п. снять, 

как при изнаночном вязании (нить за работой), 2 7 
Г Изнаночные ряды — 1 изнаночная. 

Плотность вязания: 22 п.Х30 п.=10х10 см. 

ПЕРЕД: на спицы № 3 набрать нитью цвета зкрю 

112 п. и вязать 5 см резинкой, при зтом в послед- 4 
` нем изнаночном ряду равномерно прибавить 


> е: 
ПУЛОВЕР ОТ «БУРДЫ» Ё 
с! 
2211401 #4 Зем | - 
д в с 
г не 
| 2 | 
| ПИ 
кефи а Мусу | ПЕРЕД | 
ПШ) 26 | и СПИНКА 
зтом легком лет вите; р 59 | у 
те чувствовать себя и на раб | 
Размер 38/40. 
Вам потребуется: пряжа (100% хлопка | 
115 м/50 г) — 500 г цвета экрю, 100 г синей; | 
$ спицы №№ 3 и 3,5; короткие круговые спи- 
цы № 3. 5 
У РЕЗИНКА: попеременно 1 лицевая, 1 изнаноч- см 2 7 Гем | у 
4“ ная. у 
4 Лицевая гладь: лицевые ряды — лицевые петли, Г 
| изнаночные ряды — изнаночные петли. ем) 4 | | 
Жаккардовњи узор: вязать по схеме лицевой гла- 5 А 
ДьЮ. - ( 
| 
| 
| 


4 ТІП 193 п. Перейти на Спицы № 3,5 и вязать 


пра Ы ДОМ 2-м р, 3 раза по 4 п, Затем закрыть по. 
Д рату дно „хаккардовый Узор (=кром., оставшиеся ти для плеч, ше 
Закони га " следующего раппорта, кром.). 


Р А: на спицы № 3 набрать НИТЬЮ цве 
родолжить рабо: У нитью вета экрю 70 
зкрю, распреде, в 


8 П, И вязать 4 см резинкой, при этом 

следов ЛИВ петли узоров в Следующей в последнем изнаночном ряду равномерно приба- 

5 тельности: Кром,, 3 п, лиц, глади“, 1 п. вить21 п, =91 п, Спицами № 3,5 связать с 1-Г0 по 
“ГЛАДИ, 1 вытянутая петл 


Блиц | | Я, 1 п, изн, Глади, 20-й р, жаккардового узора (= кром, 5 раппор- | 

| м Ц. глади, от Связать 14 раз, ТП, тов, 9 п. следующего раппорта, кроМ.). Для ско- 

Ј ‚ глади, 1 вытянутая петля, 1 п, изн. глади, сов прибавить с обеих сторон 2 раза по 1 п, 
П. ЛИЦ, глади, Кром, Через 38 см от нижнего 


| В каждом 8-м р.-95 п, Затем вязать НИТЬЮ 
| края детали закрыть с обеих сторон для пройм цвета экрю в следующей последовательности: 
7 раз по їп. в каждом 2-м р. = 109 п, Далее кром, 51, ЛИ 
вязать прям 


Ц, глади“ 1 п, изн, глади, 1 ветану- а 
| ое Полотно, Через 56 см от нижнего тая петля, 1 п, изн, глади, 5 п. лиц, глади, от :% 

| края детали Закрыть для горловины средние 13 * связать 11 раз, кром. Продолжая скосы, приба- 
| П. и обе стороны закончить раздельно. Для за- вить с обеих сторон еще 6 раз по їп. в каждом 
|. Кругления выреза закрыть в каждом 2-м р. 1 раз 6-м р. = 107 
| 


п, прибавляемые петли включать 
бп. 1 раз 3 п, 2 раза по 2 п. и.3 раза по 1 п. На в узор. Через 25см от нижнего края детали 


ВИХ сторон 4 раза по 2 л, в каждом 


2-м р., затем закрыть оставшуюся 91 петлю, 
зать, как перед, но жаккардовый СБОРКА: Детали наколо 


ить следующим образом: кром., от нить и дать им высохнуть, Выполнить Швы, 

а раппорта, 7 раплортов, 1 п. вшить, слегка растягивая, рукава. Для бейки на- 

порта, кром. Через 60 см от ниж- брать по краю горловины 128 п, и вязать на 

ли закрыть для горловины сред- круговых спицах нитью Цвета экрю 3 см резин- 
кой, затем петли закрыть, 


высоте 7 см от начала выреза закрыть оставшие- закрыть с об 
са 32 п, плеча 


ть на выкройку, увлаж- % 


голубая гамма, цвета ржавчины, абрикоса, куку- 
рузы, мяты. Черно-белые сочетания, горох, поло- 
ска, клетка — именно то, что вам надо, 

Вам по сердцу белое белье? Оно в Моде все- 
гда, но сегодня — с кружевной отделкой, 

Самое-самое-самое? «Рыцарь за рулем на по- 
стельном белье» — творение немецкого бейе, 

Бе, во-пер- инера Хардинга, который до этого, «печа- 

ВЫХ, не ДОЛЖНО быть сшито из сатина (ЖЕЛІ Ы га ан и простынях. бессмертного. 
Визайнеры считают, что сатин утратил сага «06- Микки Мауса, потом выпустил серию «Любовь = 
рез»), во-вторых, оно может быть сделано из это...», пользовавшуюся огромным успехом в За- 
 башечных тканей или джерси В-третьих, обра-  падной Германии. Но это уже из серии «Их нра- 
ите внимание на цвет. Какой Выбрать цвет? вы». А может быть, «информация к размъшле- 
принципе — любой, но обязат 


У ельно интенсив- нию»? 
ЫЙ, Хота если В НОЧИ ваш глаз больше радует 


стель — ЧТО Ж, пастель так пастель... В моде 


и на... расцветку мебели 
Лье, Хотите иметь дома « 
СТЫНЮ И пододеяльник та 
чения, все, кому вы это 


великолепие продемон- 
стрируете, немедленно схватятся От зависти за 
сердце? Тогда ваше постельное бел 


ай кухня № 


ПРИГОТОВЬТЕ СЮРПРИЗ! 


Ч” у вас сегодня было на завтрак? Яичница? А на обед, наверное, борщ, жареная карто 
А ваши дети и муж не раз, наверное, садясь за стол, разочарованно тянут: «Опять, 
опять котлеты, опять курица, опять макароны. А давайте-ка попробуем приготовить таков, о 
чего лица ваших домочадцев расплывутся в улыбках изумления. Никаких необычных п ЕГІ 
тов вам не понадобится. Но уверяем вас: отих блюд еще не было на вашем столе, А Ведь так 


приятно удивить любимых! 
БЫСТРЫЕ И ЛЕГКИЕ САЛАТЫ 


Эти салаты хороши тем, что не требуют боль- 
шого количества продуктов и времени на приго- 


товление. 
САЛАТ С КОРИЦЕЙ И ВИНОГРАДОМ 
(8 порций, 59 ккал каждая) 

1/2 чашки ванильного йогурта пониженной кало- 
рийности 
1/4 чайной ложки корицы 
2 чашки ягод зеленого виног 
2 чашки ягод красно 

Соедините йогурт и к 
шайте. Добавьте з 
Вновь перемешайте, 
Дильнике, 


САЛАТ ИЗ ШИНКОВ 
И КАРТОФЕЛЯ 
й, 82 ккал к 


1/4 чашки нарубленного зеле 

1/4 чашки мелко нарубленного сладкого зеленого 

перца + ? 

1/4 чашки майонеза пониженной калорийности 

1 ст. ложка яблочного уксуса 

1/8 ч. ложки перца 7 
Соедините капусту, картофель, зеленый лук 

и перец, перемешайте, Остальные ингредиенты 

перемешайте в отдельной. посуде, а затем до- 

бавьте к капустной смеси и вновь перемешайте. 
Накройте и охладите в холодильнике. 


ого лука 


САЛАТ ИЗ ШПИНАТА И АПЕЛЬСИНА 
(6 порций, 59 ккал каждая) 

5 чашек нарезанного свежего: шпината 
1 средний апельсин, очищенный и нарезанный на 
кусочки 
1 чашка нарубленного репчатого лука 
2 ст. ложки винного уксуса. 
1 ст, ложка воды 
1ст. ложка растительного масла 
1ст. ложка меда 

Соедините первые 3 ингредиента, осторожно 
перемешайте и отставьте в сторону, 


Дота әнә ууд 


Шка, 


Перемешайте все остальные ингредиенты 
в другой посуде, Вылейте на смесь из Шпината, 
апельсина и лука, вновь перемешайте: 


СУП ИЗ ЛОСОСЯ 


(7 порций, 154 ккал каждая) | 
1/2 чашки нарубленного репчатого лука 
1/2 чашки нарубленного сельдерея 8 
1/2 чашки нарубленного сладкого зеленого перца ра 
1 зубчик чеснока, мелко нарезанный | | 
1/4 чашки муки на 
2 чашки куриного бульона а 
а нарезанного кубиками картофеля | НИ 
нарезанной кубиками моркови 1 
ОДЕ! ТІ 
1 ки перца 
1/4 ч. ложки сухого чабреца | 
а лосося (жидкость слить, рыбу размять 
сгущенного молока без сахара | 
пеного горошка | 
стрюлю немного масла, Нагрей- ка 
м огне до тех пор, пока она не ИЛ 
Положите туда первые Четыре | ла 
ингредиента и обжарьте их. Посыпьте мукой, не- | пр 
прерывно помешивая. Добавьте бульон и следую- ис 
щие 5 ингредиентов, хорошо размешайте, Сде- ск 
лайте огонь медленным и готовьте, не накръвая | те 
крышкой, в течение 20 минут, время от времени ус 
помешивая, Добавьте лосось и остальные ингре- це 
диенты, готовьте до тех пор, пока смесь хорошо | слі 
не прогреется. До кипения не доводить. 
ШОТЛАНДСКИЕ ОВСЯНЫЕ ЛЕПЕШКИ 
Эти овсяные лепешки идеально подходят 
для легкого завтрака ў 
(16 порций, 122 ккал каждая) 


172. чашки муки : 
ТА чашки быстро готовящихся овсяных 0198 
(геркулес «Экстра») 
1/3 чашки смородины 
1 ст, ложка разрыхлителя : 
1/4 4. ложки соли : 
4 ст. ложки сахара 

1/3 чашки снятого молока 

1/4 чашки растопленного маргарина 


Ву А 


туа9битов іцо 
А Ч, ложки корицы Ы 
Оедините первые 6 ингредиентов в объемной 


посуде. Перемешайте молоко, растопленный 
Зтошка, 1 нр гарин и яйцо, добавьте эту смесь к оди 
ть. Да Е: хродиентам, мешайте вилкой до тех пор, П 
аков, от Це ингредиенты не увлажнатса, ~ 
прод 97 Зыложите получившееся тесто на лист вощ 
Родук- Ной бумаги. Раскатайте тесто в виде круга (29 СМ 


8 Диаметре), Смешайте остающиеся 24, ЛОЖКИ 
сахара и корицы, посыпьте! тесто. 
Разрежьте на 16 клиновидных кусочков 


Кера острым ножом, Поместите кусочки на несмазан- 
та, НЫЙ противень, Выпекайте при { 190" С в течение 
10 минут. 
КАРТОФЕЛЬ, ЗАПЕЧЕННЫЙ © ЛУКОМ 
И ЗЕЛЕНЫМ ПЕРЦЕМ 
а (8 порций, 161 ккал каждая) 
4 их катофелин (1 кг) 
ого перца уковица, тонко нарезанная вдоль 


эленый сладкий перец, нарезанный 
ложки растопленнего маргарина по- 
й калорийности 

И соли 

ожки перца 


ПУНШИ, ГРОГИ 


В наши дни мы делимся друг с другом ку- 
линарными рецептами, где фигурирует 
как правило, что-нибудь типа листьев лопуха 
или остатков позавчерашней каши. Что поде- 
лаешь, такова проза жизни, Для тех же, кто не 
Ройть праздник к 
искусства, мы предлатави а три 
сканных вещей, как пунши и гроги, Вы убеди- 
тесь, они вполне осуществимы даже в их 
условиях, Приготовьте что-нибудь из ҮЙ 
ЦЕПТОВ СВОИМ гостям, у вы навек за даа 
воюете 


Сер превосходной хозяйки. Помните также 
то пунан И гроги дают Прекрасный лечебный 
эф ри простудах Или слабости 7 


1. Знаменитый старый 
А ЫЙ г 
ямайского рома, один кого «Нави», 40г 


0 ћ 

| гвоздиков гвоздики, два қуы ИМО, шесть 
вода — разбавлять по вк ра, кипяченая 
В высокий жаростойкий 

ный, НАЛИТЬ ром с только 
0 Кипевщей Й 
ня ДЕ ДОК) Поместить р Г оон 
и поджечь их, Затем смещать Это с содержимым 


а и добавить к; 
152 аа РУЖОК лимона с измельчен- 
„2, Пунш «Карахильо», 


д Лучше стеклян- 


Здесь такие пропор- 


Жо 


ь от 


поперек, не разрезая 5 р 
занная картофелина был 
резы, чередуя, 
лука и полоски 


ШЕРБЕТ ИЗ СВЕЖЕГО АНАНАСА 
2 спелых ананаса (около 900 г) 
1/3 чашки сахара 
Разрежьте Каждый ананас на 6 Клиновидньх 
очков, Выньте ложкой мякоть плода, Оболоч- 
У Сохраните целой, Мякоть ананаса и сахар 


1, пока масса не станет одно- 


1 час 
по 1 


йте на стол сразу же. 
Г. МИХЕЕВА 
(по страницам американских журналов) 


ЛИНТВЕЙНЫ... 


1: 3/5 — крепкий кофе, 1/5 — виски «Бурон», 
- анис. В нагретую чашу помещают кофе 
иски. Добавляют анис по вкусу, Подогревают: 
Пунш «Том энд Джерри», 20 гшотланд- 
виски, 20г бренди или коньяка, 2 чайные 
нерафинированного сахара. Сырая’ кори- 
ца. Кусочек лимонной кожуры, кипяченая вода: 
Смешать в большом стеклянном стакане или 
хрустальной вазе, предварительно нагретой, ви- 
ски и коньяк, Растворить в них сахар. Слегка 
поджечь: Затем добавить чуть-чуть корицьи Юю 
журу лимона и разбавить по вкусу, кипячен 


ВОДОЙ. у 
4. Ирландский 


кофе. Этот рецепт стоит не- 
сколько особняком, потому что не т 
пуншем, ни грогом в обычном понимани 


и рецепт, уже мно: 
А это классический рецепт 
слов. Однако Щийся славой 80 всем. мире, 


) ского виски, 6/10 очень 
ол ДЫ ср. и 2/10 взбитых сливок, : 
А 22 

УМ 
прогретую чашу н у 
шо растворить В н 
Добавить кофе И 
влить сливки, ПІ 


ЮТ на ветвях рябина и калина. 


ак определить, засолочный сорт огурца или 
салатный? Внимательно посмотрите на огур- 
чик — у него обязательно есть очень маленькие 
пупырышки. Если они черненькие — сорт засо- 
лочный. Если беленькие — салатный. Если кожи- 
ца гладкая — сорт также салатный. Салатнье 
сорта в консервах будут мягкими и не хрустящи- 
Ми. 
А теперь приступим к консервированию, 
Чтобы сохранить при тепловой обработке ви- 
тамины, надо соблюдать следующие рекоменда- 
ЦИИ; 
Продукты должны быть абсолютно с 
и чистыми. Лучший способ консер! 
горячий разлив в стерильную тару и 
заливка, 
Лучший способ стерилизг 
нут в духовке при температуре 250° 
прокипятить крышки и ложку для | 


ОБЫЧНЫЙ РЕЦЕПТ КОНСЕРВИРОВАНИЯ 
ОГУРЦОВ И ПОМИДОРОВ. 
лень -- по желанию можно добавить 
ни и смородины, хрена, эстрагон, д 
можно положить дубовую кору, ! 


Заливка: на 1 литр воды — ; 
2 ст. ложки сахара и 2 ст. ло уксус 
В горячие банки стоя уложить огурцы (та 
больше помещается) | 1 
залить кипящим рассолом, п РЫТЬ КРЫШКОЙ 
и на 3 минуты накрыть полотенцем, Рассол 
слить, вскипятить еще раз, в банку положить 
чеснок, в рассол, снятый с огня, добавить уксус, 
залить и закатать. Все надо делать быстро, по- 
этому хорошо все приготовьте, чтобы потом не 
бегать по кухне в поисках нужного предмета, 
ОГУРЦЫ ДЕЛИКАТЕСНЫЕ. Огурцы обдайте 
кипятком, уложите в банки с пряностями. На 
1 литр кипящей воды добавьте 2 ст. ложки соли, 
2 ст, ложки сахара и Зг лимонной кислоты, или 
200г сока красной смородины, или 200г сока 
зеленого крыжовника. Кипящим рассолом залить 
банку, дать постоять 5 минут, слить, вновь заки- 
пятить, в банки положить чеснок (по желанию), 
залить и закатать. 
КОНСЕРВИРОВАННЫЕ ПОМИДОРЫ. На 1,5 
4) "тра воды — 1,5 ст, ложки сахара, 1 ст. ложка 
ли: Помидоры проколите заостренной сличкой 
у ко раз, чтобы не лопались, и вместе 


ОСЕННЕЕ КОНСЕРВИРОВАНИЕ 


ЛГ пролетело, но на грядках еше зреют огурцы, помидоры, чеснок, кабачки, тыква, Красне. 


$ Хочется поделиться не стандартными рецептами, 
б Туре, а чем-то новым и оригинальным, 


которые можно найти в кулинарной литера. 


с сельдереем уложите в банки, а сверху на з 
будьте положить укропную веточку с соцветиен, 
Залейте кипятком, прикройте крышкой до остъ- 
вания, Вылейте воду, сделайте рассол и в кипя- 
щий добавьте 2 ст, ложки 9%-ного уксуса, Залей. 
те помидоры и закатайте. Для крепости вместе 
с уксусом можно налить 1 ст. ложку водки, 

ИКРА ИЗ ЗЕЛЕНЫХ ПОМИДОРОВ. Из зеле- 
ных, даже самых маленьких помидоров, которые 
остались на кустах, можно приготовить очень 
вкусную икру. На 3 кг помидоров — 1,5 кг лука, 
оркови, 200 г подсолнечного масла, 1001 
2 ложки уксуса. 


очень мелко нарежьте, 
сорубке с крупной решет- 
шайте с маслом, солью, 
е на 10—12 Часов. 

ся много жидкости, часть слейте, 
а огонь, кипятите 30 минут, если 
кипела, добавьте слитую. Горячую 
хте в стерильные банки. 
из нее можно делать бутерброды, упо- 
треблять как салат или как гарнир. Попробуйте! 

КОНСЕРВИРОВАННЫЙ ЧЕСНОК. Для загото- 
10 использовать все его части -- моло- 
листики (с каждого кустика по 1—2 листи- 
ло трелки, когда они только начина- 
‹ручиваться — многие, сорвав их; выбрасы- 
ают. И чесночные головки, и листики, и стрелки 
консервируются одним способом. Уложите в бан- 
ки без пряностей, так как чеснок все равно 
заглушает все ароматы, залейте кипятком’ на 
2 минуты, слейте, залейте рассолом: на 1 литр 
воды — 2 ст, ложки соли, 1 ст. ложка сахара 
и 2ст. ложки 9%-ного уксуса (уксус добавляйте 
В кипящий рассол). Банки закатайте. Все ОТХОДЫ 
чеснока залейте холодной водой и поставьте 
настаивать, Получится прекрасная чесночная На- 
стойка, которой. можно. опрыскивать растения 
против вредителей, 

Советую вам осенью собрать семена всех пря- 
ных растений и перца и высушить их. Можно 
смолоть в кофемолке, а баночку с этой смесью 
всегда держать на обеденном столе, Зимой до- 
бавляйте ко всем блюдам и супам, посыпайте 
картошку, бутерброды, кашу, лапшу, вермишель, 

Семена несут в себе все лучшее, что 60ТЬ 
в растениях, это же их дети! йі. 

Зреет в лесу калина, ве можно собирать М8- 
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ЦЕНТРАЛЬНЫЙ НИИ 


ПРОТЕЗИРОВАНИЯ И 


И является единственным в стране, где смогут подготовить Вас 
хирургическими и консервативными методами к протезированию при 
атипичных ампутациях, сопутствующих заболеваниях, болезнях культи, 


врожденной аплазии конечностей. 


УРОЛОГИЯ: 
Диагностика и лечение: 
— половой слабости и сексуаль- 
ных расстройств; 
— протезирование полового 
члена, устранение его искривле- 
ний, деформаций; 
— операция по восстановлению 
кровотока в половом члене. 


Клиника ЦНИИПП располагает комфортабельным стац 
Пациенты размещаются в одноместных или дву 


ги 
Мы располагаем редким обору- 
дованием и возможностями: 
— хирургическое лечение мио- 
мы матки и кист яичников; 
— реконструктивно-пластиче- 
ские операции при женском 
бесплодии; 
— зкстрекорпбральное оплодо- 
творение, осеменение спермой 
мужа и донора. 
Наши специалисты выполняют 
искусственное прерывание бере- 
менности. 


м 


ных палатах лечебного 


корпуса. Стационарное лечение сотрудников предприятий и организаций может 


быть оплачено по безналичному расчету. 


Адрес: 127486, Москва, улица Ивана Сусанина, дом 3. 
Телефоны: 905-15-27, 906-04-65. 
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методик За время обучения Бы получите ‚плекты методических разработок, 
зключелоцих теосетический материал, разбоо не менее 200 вопросов и задач, предла- 
зешнимса ча встузительных экзаменах в ведущих вузах в 1993 году. При успешном 
окончание курсов выдается свидетельство установленного образца. Мы сделаем все 
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ОТДЫХАТЬ ТАК ОТДЫХАТЬ! 


~ и й да муж сидят на веслах, рыбачат, 
луч сей семьей, когда мужчины 
ВИ ен ИЕ колдуют вокруг костра, ну а дети — дети и от- 
ит, и учатся всему понемногу. И прежде всего учатся пюбить нашу 
Я Е еі оду и жить в ней по-людски, рядом с самы- 
красоту — прир 
тихую русскую 
ши близкими. 
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- РЯБИНА АЗД Ы 
М использо: Кисти, На 2 кг рябин 
а пото НИТЬСЯ Ы, закипя 
Й камере, т хра віл ВОДЫ, 1 
8 морозильно калина може КИСТОЧКИ рябины на 
~ рить ороженная аще. ежьте банки, Сироп 
„ Пром лается слащ ъкву, нар ть тевб бину, За 
3 ба ; Е о ан она Чу ВЫ. Очистите е ПИТ залейте (еще 
2 ћ ь К. 
Е Ў Е а: УЛЕТ ИЗТ сахаром. лимонну шение к 
о: Бте сс Б 
3% 44 Е. о о В РЯБИНА для пое с сащ во 
Ех а я. гор 
558 А: ИЛИ трите стени: (любую а 1 м л 
БЕ В ТИМОН, т, про о загу ущем йте рябину 1.л воды) н 
Ме з 20 минут, ите д едыдущ лейт СОЛИ на блоки с са. 
5 55 (од рите нь и вар о в пр й (14. ложка езаннье я 
55 вт да е на ого описан ой ( бавьте нар 15 м 
СЕРА тавьте йте, как од" ДОЙ | воду, до Й И кипятите 
58 $! № е делайте, лину, п Слейте те крышкой ванные бан 
е 33 9 тально ите ка ИЛИ закройті в стерилизој а 
Е 9 зо ос : отожм лке аром, азлейте Ой темпера: 
Зи 52. пте, ИНЫ: о офемо. - Ха массу ра: комнатн 
559 х. реце 3 КАЛ ад фен ны на пящую ните при ко текают», 
БЕ 53 ; АСЛО И мелите т, кали Ки айте. Хра Ой «не про 
зе бо: М 4 раза с На 1 ст, вьте на и закат кой начинки 200г сахара 
55825 е! ите и ясорубку. а и оста 10 ки ГИ с та Кг яблок, 
во Кое $ сущ через м масла это масл ре. Пир | 1- 0,5 
СЕХЪ + устите ного йте эт Т тресна рябины В ИЗ 
зсса 5 пропу стител ивай ИХОВО На 0,5 кг р ЛИКЕР 
855 594 ите 4 ст. ра Помеш облеп а На 05кг А ОЛЬНЫЙ 5 
9 5 те Мите, оценно ица )0г воды. ЛКОГІ ы уложи 
У8 = $ ° лей Отож авноц для Л и 10 БЕЗА. 1 кг рабин 
53%5: 2 оделиг Ото) И. Онор корошо д у аконец, БІ БИНЫ, м сахар- 
као 5 ӛн бряной ложко ка, хор И, на ОИ Ра 1. негорячи у 
звеа ох ебряной у желуд ОЕ ГОПЛОДН Залейте 81 ли 
сова Е сере язву ЕНН ЕРНО банку. ворите 
%аог Жайт: лечит ОБОГАЩЕ бе Ч і овую сахара раст на 3 не- 
соох ЗА му ло 100г) пс у. = 800 г сахар оставьте 
бзш за % | МАС о асло ( р те М арлей ит лучше, 
Еа. Кр Стивочнов размягченное мас влейте ҚЫ! мш. Ра а 3 мелі 
= ? Й. | «> лешивая, ХИ, 1 ? Зат 6 СЯ 2- 
52824 ЕПИХО мя помешив лепихи, пр ему настоять 
а 8 593 8 ОБЛ нно, все арм сока или.о ет хранит И е ему ОФЊЕВА, 
$ ‘5 тъ 1 степе блепихового ло может хі 5 Л.ПРОК 
ВЕТА =: «ки обле! масло д Я де у 75 
ЕЕса 3 лож Подходит для де 
9% 5 ЗЯ й ) прера поду обогатить А 
За 5 ЧЕ ЗА сми зелени, Ито рана 0 КУ ра 
1 Ер 55% 5 рошком из люб А 7 БИ сом, ВЫ 
: 24240 м по м Дж х со вку мо- 
555 8. Е еден 4 И КАЖД КЕ лека у кори 
52 /льтур. Не ка е 
; гг 3 8 Е СЕГОДН; садовых ле пряных, Марат а такж ле 
ща 85% 8 9. х ЕМЕНА ех садо Е ов и ягод латежом за 
= о $ се ов в, м п. 
555 22 с мола ва Бе павета кус б., наложенным 
аа я у при х трав и тр. на лю 100 руб., 
= Хо ожете онны: ваний ом — | й р-н 
Да въз вых лети ло 500 и рано Це МодедонскмИ Ра 
95% ра Око ога п за се бл., До 5 
Б жо ЕЗ угое. катал! а зака: кая о 7 а/я 5. 
Ф 5 ар мость сумм сковс ово-1, 
(зае 8 Стой альная 70, Мо Востряк 
воз а Миним 142070, п/о а 4 
осоо 5 руб. О М 
ЕЕР 0 
БЕБЕ Й ПЕРЕД ЗЕРКАЛОМ | ЗЕРКАЛ А 
52: ПЕР | одой... 1 
__— | КА ди розо- 
| зовой в етно пода крак 
| 7 ЕСЬ РО ового масла, оозекакцев что иное, 
УМОИТ о. Ниса Ж. 
каждым ой воды и на лицо. ъке в емом). 
са оня средств, Бы фена о Хае 
гот» тря на у косметич едпочи- ТО, что в ОМ (т. е. ена пр как 
о есмотр ство Ин, пр как крем Гал ер, 
в 55 2 На про ий процент са род Кос: назвали АШЫР веков БЕЗДІ е парола 
го Бо т больш ИМИ со ителя- тяжени ения, НЫМ ИЛ 
9 Бе ествув ТЬСЯ СВО и, очист На про измен аль принци- | 
45 до га сущ пользова и (тониками, одбирая некоторые асла минд; но его п до 
| с ающих едствам ательно п вал ового масла м овец, ой — 
ја 05 метна о баан) пато своему типу замена “кранын кво масла с вод 
ў гидрантами, соот! 2 ИНОМ — - 
а ЕЕ ми, Ба ингредиент тов красоти рова ана основа. 
өз кажд рецеп йк ем, впо- 
5 27 кожи. гие из домашних 0, что первый кр 
2 $ Мно! Любопытн 
Ф веками, 
х | = рены 


был создан 
гидрант, 150 г. 
анный как м Галеном в и 
в: 
Этот легендарн 
=, 


2 ы = Кет! < ине 
Оз А г: _ 


=) 
ма. Э! 
й формулой реник 95) 
сих пор сч открывать я де и} 
Если қ, вам еше 

расскаж 


метическом средстве — розовом масле, Соглас- 
но легенде, честь его открытия принадлежит 
персидской принцессе, дочери одного из Великих 
Моголов. Вот он, этот рецепт: 

Собрать лепестки роз, перебрать, очистить, 
положить их в сосуд, заполнить его дистиллиро- 
ванной водой, закрыть, поставить на солнце. По 
прошествии времени на поверхности воды по- 
явится слой масляной эссенции. Соберите его 
с помощью кусочка ваты и выжмите в стеклян- 
ный сосуд. Эссенция хранится в маленьких фла- 
кончиках из темного стекла и сама по себе мо- 
жет использоваться в качестве освежающего то- 
ника для лица и тела. 

Тоник из розовой воды можно 
дующим образом: растворить чайну 
вого масла в 0,5 литра спирта, в 
ваемом на водяной бане. Зта смесь по 
в другой сосуд вместимостью но менее 7 
и в него вливается 5,5 ли 

водъ, предварительно н 
Ной до кипения. За 
и остудить. Потом мо 

Ниже мы предле 
рецептов красоты 
Попробуйте, может, | 
дете «свой», не замени 
секрет. 


ДЛЯ НОРМАЛЬНОЙ КОЖИ 

1. Очищающий состав из муки и орехов 
ше — миндаля); в сосуд ТИТЬ 
хов, залить кипящей водой так, чтобы она покры- 
ла орехи. Когда все это охладится, слить, у- 
шить, если миндаль — снять кожицу, размель- 
чить до порошксобразного состояния. Чтобы очи- 
стить лицо, нанесите руками смесь на лицо 
и шею. Ополоснуть теплой водой два или три 
раза. Можно хранить эту смесь некоторое время 
жаб в какой-либо таре в холодильнике, 


Мягкими, гладкими, белыми, с длинными 
пальцами — такими были руки настоящих ари- 
стократок. 


— Конечно, — скажете вы,— ведь они Не зани- 
мались утомительной домашней работой, только 
И знали, что вышивать на пяльцах, да играть на 
Фортепиано, да танцевать на балах. А пут... 
__Не расстраивайтесь. И не машите рукой на 
‘свои руки. Просто начните регулярно "ухаживать 
За ними, Первое и основное, что нужно делать 
я ТОГО, чтобы кожа рук не старела и не шелу- 

(5, ванночки, Ванночки готовят из рас- 

кило 


РУКИ, КАК У АРИСТОКРАТКИ 


2. Гидрант из розового молочка с вит 15 йа 
Е; взбить миксером чашку очищенных изнеле ников р 
ных орехов, розовых лепестков, цветков бузины, пива к 
лимонной воды, добавляя понемногу роди 2 Со 


воду (см. выше) до формирования легкой С | ый р 
Потом добавляется несколько капель спирта али 3. Д 
любой спиртовой настойки, все это фильтруется 
через сито и заливается в бутылку., Наконец, 6 
открывается одна капсула витамина Е (продает МЯННЫЙ, 
ся в аптеках) и добавляется в полученный крем, р 


3. Маска из земляники: очистить И ВЪМЬТЬ большим 
горсть земляники, Потолочь до кашеобразного! положит 
ояния в стеклянном сосуде, добавляя в ра: няйте Н 
ожее молоко и мед. Наложить на 5, 00: 
‚ на 30 мин. Смыть теплой во- МАННРМ | 
| сколько 
А тельным 
ДЛЯ СУХОЙ КОЖИ ЛИЧИТР _ 
1 й состав из розового масла, продела 
5 а с несколькими РУКАВА | 
[о 1. выше), поместить 6.87 

аложить легкими 

и удалить 

нить в темном сосуде. 

адывать на ЛИЦО, 

2 рос) 
д 1 и столовой ложкой мякоти алоэ. С 
| ть как маску. Ровът 
4, Маска из проросшей пшеницы. Ват: 
Столовую ложку проросшей пшеницы смешать 61810 
пота, К 


с водой и взбить до состояния кашицы, доба- 
вить желток яйца и взбить еще раз, Нанести 


сег 


на лицо и шею на 20 мин. и смыть теплой деле 
ВОДОЙ. НДА 
По материалам ОИ 

испанского журнала «Эстило» одмор 

подготовила Светлана ДЕМИНА. Мног 

соли ал 

чески в 

нанесту 

В чрез 

тительного масла, настоя трав. Хорошо смягчает Башы 
руки такой состав: 1 ч. ложку крахмала добавля: * 3 ВД 
ют в стакан воды, а пол арын 


ученную массу разводят 
И — 14. ложку питьевой 
Бной воды. Руки следует 
чках минут 10—15, 
сильно потеют, можно 
с поваренной солью (14 
Пеш ОШ воды) или уксусом (1 ст. Де на 
ОДЫ), а также из отва 1 
Дубово. коры, шалфея, г к" | 


Чтобы руки Ы. 

6 Дольше оставались молоды“ 

ми, делайте специальную гимнастику, 3 + 
И 4 


4 | | 


в литре теплой воды. Ил 
соды добавить в 1 л мыл 
держать в таких ванно 

0 Если ваши руки 
использовать ванночки 


) 


| 


0 
льні 
3 


емном сосуде 
цо; 


1 ЛОЖКОЙ МИН- 


мякоти ало 


І, Доб 
јаз, Нанести 
Иыть теплой 


материалам 
а «Эстило» 
га ДЕМИНА. 


по смягчает | 
та добавля- 
су разводят 
У питьевой 
ки следует 


| |. Смазъвая руки кремом, вти 


ШІКОВ пальцев к ладони (представьте, будто на- 
тивавте узкую перчатку). 

2, божмите кулак, потом С СИЛОЙ, 
каждый палец, растопырьте ладонь, 

3. Два детских МЯЧИКа, не очень мягких, со- 
жмите большим и указательным пальцами, Потом 
указательный палец меняйте на средний, безы- 
МЯННЫЙ, мизинец, 

4, Упритесь в стену или в поверхность стола 
большим пальцем, указательный же стремитесь 
ПОЛОЖИТЬ «на ребро», потом указательный ме- 
Няйте на средний и т, Д 

5, Соедините указательный, средний и безы, 
МЯННЫЙ пальцы правой руки и сдел 
сколько полукруговых движений 
тельным и средним левой, как 
ЛИЧИТЬ между ними расстояние 
проделайте со всеми паре 
рука» 


напрягая 


те ими не- 


6; В течение 2—3 минут 


делайте 
делайте + 


райте его с кон- 


НЫЄ движения КИСТЯМИ рук, 


стите, 


Как укрепить ногти? Нет ничего проще, 
Смешав равные части лимонного сока, глицери- 
На, розовой воды и одеколона, подержите паль- 
ЦЫ рук в этой ванночке 15—20 минут, Этим же 
составом можно протирать ногти на НОЧЬ, Ис- 
пользуют и такое средство: ваткой, пропитанной 
подсолнечным маслом, обматывают каждый 
Ноготок и забинтовывают на ночь, Подпи- 
ливать ногти надо в ОДНОМ направлении, на за- 
ходя далеко в углы, тогда они не будут рабще- 
ПЛЯТЬСЯ, 

Вот и все, Если вы точно следовали нашим 
рекомендациям, то с ТЫДИТЬСЯ за свои руки вам 
больше не придется и представители сильного 
так же, как когда-то прекрасным аристо- 
М, будут с восхищением Целовать магкив, 
белые руки 


Е. САШИНА 


рославляемый с дре 

ей и литературой куль 
ровья нашел свое отражение в 
рантов, косметической пре 
для того, чтобы устранит 
пота. Количество дезод 
сегодня. среднестатистич 
дится ей приблизительно в 
в год: Хотя бы поэтому мы д 
что отдаем свой деньги : 
не могут принести вред. 
Многочисленные исследования показали, что 
соли алюминия и спирт, которые входят практи- 
чески во все известные нам дезодоранты, могут 
нанести вред здоровью, если пользоваться ими 
в чрезмерном количестве, Во-первых, хоть и на 
небольшом участке кожи, но все-таки изо ДНЯ 
в день мы нарушаем нормальную функцию кожи, 
закрывая поры и уменьшая. потоотделение, Во- 


25 


и спирт могут вызвать 


1 другие дезодоранты, их дей- 
потовые железы, а на 
/, являются единствен- 
кновения неприятного запаха. 
овом рынке среди дезодорантов 
вот у 3 течение 20 лет является дезодорант 
«ЛАВЕЛИН», созданный фирмой «Хлавин» (Из- 
раиль), Это крем-дезодорант для тела и для ног, 
для мужчин и женщин, Минимальное количество 
крема (с каплю воды) очень эффективно уничто- 
жает бактерии. И ни самая тяжелая физическая 
нагрузка, ни водные процедуры не снижают 
эффективности препарата в течение недели. 
С. СИКОРСКАЯ, 
директор «Дома русской косметики» 


ве 


7. Кисти рук поднимите вверх и свободно опу- 


Ве 
б 


3 


альную подготовку лте глаза 
и сделайте несколько глубоких вдо- 
хов, Потрясите руками и надплечьями, потрите 
руки, чтобы усилить кровообращение. Подготовь- 
те к массажу животное, мягко поглаживая его 
обеими ладонями (всегда по шерсти) и говоря 
с ним тихим, успокаивающим голосом. 

1. Слабо надавливая кончиками пальцев, вы- 
полняйте мелкие круговые движения вдоль 
мышц по обеим сторонам позвоночника, сначала 
по часовой стрелке, затем против часовой стрел- 
ки. Постепенно усиливайте нажим, насколько по- 
зволит животное, Пальцы во время выполнения 
этого движения не должны отрываться от его 
кожи. Повторите три-четыре раза. 

2. Прижмите по очереди большими пальцами 
каждую акупрессурную точку вдоль позвоночни- 
ка, начиная на затылке и заканчивая на крестце, 
Прижимайте каждую точку в течение двух-трех 
оаа пальцев сделайте легкий мас- 
саж круговыми движениями у основания черепа, 
Постепенно увеличивайте надавливание и умень- 
шайте круги. По мере расслабления животного 
игайтесь кпереди, следуя расположению 
родолжайте массаж на передней сторо- 


‚ избегая надавливать на трахею и мышцы 
ЗМ ГЛОТКИ, двигаясь. к основани- 
у од ушами массируйте очень осторож- 
но — там расположены лимфатические железы. 
(Припухлость или болезненные ощущения в этой 
области могут быть признаком заболевания,) 

4. Возьмите переднюю лапу и зажмите мыш- 
ЦЫ подушечки между пальцами, не менее чем на 
одну минуту. Осторожно пошевелите каждый па- 
лец вверх-вниз вибрирующими движениями. 

5. Разомните в поперечном направлении су- 
ХОЖИЛИЯ лучезапястного сустава и согните его, 
растягивая и поворачивая вовнутрь, чтобы снять 
напряжение. Затем, двигаясь от конца передней 
лапы, разомните ее круговыми движениями меж- 
ду пальцами руки, 

6. Помассируйте лапу от конца до локтевого 
сгиба, Глубоко нажимая, погладьте и сожмите 
мышцы вокруг локтевого сустава, Затем еще раз 
разомните эту область, сгибая и разгибая сустав, 

7. Продвиньтесь ДО плечевого, сустава, По- 
вторяя медленное глубокое поглаживание м 
И сухожилий, Затем уложите животное на 
боси Сделайте массаж противоположной конеч- 


8. Уже описанным приемом. помассируйте 


=] 
[=] 
о 


душечку задней лапы и всю конечность. С) 
вокруг сустава массирујот всеми пальцами 


| 


Ф/ 


(ЕШ гомашнић докто 


СНИМИТЕ ОЧКИ 


возрастом у чоловека начинаются осложнения со зрением. Это доставляет массу всяческих 
Сет Особенно переживают женщины, Ведь очки не всегда украшают... 

Я хочу помочь вам практическими совотами, как можно самому самыми простыми средствами 
восстановить зрение, а также излечить некоторые болезни глаз, 


Снижение зрения в пожилом возрасте в боль- 
шинстве случаев происходит из-за ослабления 
системы мышц, держащих хрусталик в необходи- 
мом фокусном расстоянии; Поэтому основной за- 
дачей для восстановления зрения является 
укрепление мышечной сумки глаз. Этого можно 
достичь, организовав к ним дополнительный при- 
ток крови, применив физическое или энергетиче- 
ское воздействие 

Одним из наиболее эффективных методов фи 
зико-знергетического воздействия я я ДА- 
ОССКАЯ СИСТЕМА ТРЕНИНГА М 
ка проста и неутомительна. | 
днем и вечером, дела 
НИЯ: 

Разотрит 
до ощут 
тем, чтобы од! 


пи 


ков пальцев без отръва дру 
встаньте или сядьте, держе у прямо, 
вместе. Плотно сомкнутые ладони подтян; 
вверх до уровня глаз. Затем разомкни 
и накройте ими глаза (рис. 1). Горячие от трения 
ладони осторожно прижмите к глазам и отпусти- 
те. Повторите это 8 раз. Даосы называют это 
упражнение «прижимание глаз». После этого 
сделайте ладони лодочками, дав свободу гла- 
зам, но руки при этом не опускайте (рис. 2). От- 
Кройте под ладонями глаза и вращайте глазные 
яблоки слева направо и справа налево и по 8 раз 
в каждую сторону. В заключение 8 раз проделай- 
те смыкание глаз с небольшим напряжением. 


3 = же. 


0) 
Це 
Таким образом вы проделаете «три поглажива- | 10 
ния глаз» — упражнение из даосской оздорови- 10 
тельной системы, эффективность которой осно» Ра 
вана на усилении циркуляции крови по сосудам, ОГ 
а энергии по каналам и меридианам. Когда горя- „Ла 
чие от трения ладони прижимают к глазам, про- 

исходит воздействие на биологически активные ІШ 
точки у глаз и за глазным дном. Движения глаз 

и век тренируют мышцы глаз. С помощью этой ШО 
ики можно лечить также некоторые болез- (ВИТ 
уриную слепоту, воспаление зрительно- 

кость, дальнозоркость,. ката- 


й системы хочу порекомен- 

а собственном опыте ПРИЕМ 

ИЯ ЗРИТЕЛЬНОЙ СПОСОБНО- 
добную позу, выпрямите 

у з и почувствуйте, как 

ходит в вас через солнеч- 

жите дыхание и мысленно Қ 

ентриј зтот поток в маленькое облач- 

затем также мъсленно е направьте 

ратчаишим путем к глазным яблокам. 

е это упражнение в течение 8--10 ми. 106 

нут, ежедневно. Таким образом вы будете осуще- Поз 

ствлять постоянную энергетическую подпитку Вин 
ваших глаз, что- даст через определеннов время 

ощутимый положительный эффект. 

Все эти упр 
времени, но 3; 
анство, 

В дополнение к выше 
полезно применять ЦЕЛЕ 


гу 
|: 


1% 
ажнения займут у вас очень мало сво 
десь важны регулярность и посто- Кор 

рии 
указанным методикам | ПЛО 
БНЫЙ САМОМАССАЖ, “Ве 
“Тем 


которого взяты мною из прекрасно заре: 
овавшей себя СИСТЕМЫ «ШИАЦУ». Пре- 
тво самомассажа заключается в том, что 
ши пальцы будут оказывать не только физиче- 
ов воздействие, но и энергетическое одновре- 
ценно, Для этого надо лишь в начале сеанса 
ү Еояческих | цвсленно пустить вашу энергию через руки в по- 
(Шечки пальцев, 
© Для массажа точек, расположенных на ор- 
| те глаз, используйте подушечку среднего паль- 
| ца. Одновременно массируйте оба глаза, каждую 
М поглажива- | қу поочередно. Максимальное давление на 
(ОЙ оздорови- точку должно быть 8--10 кг, продолжительность 
Которой осно- | нажима 5—7 сек, Нажим должен быть плавным 
И ПО сосудам, | с постепенным усилением до допустимого преде" 
М. Когда горя- ; ла, вибрация исключается. Массируйте точки по- 
К глазам, про- | следовательно по часовой стрелке, Повторите 
зски активные | упражнение 5—6 раз (рис. 3), |. 
Движения глаз Ф Полезно также массировать мочки ушей 
помощью этой | и большие пальцы рук: и там, и там есть предста- 
которые болез- | вители зрительного центра. 


| 


“средствами 


подпитку + 
енное время 


с очень мало 
ость и посто- 


Эти растения, кроме бархатцев, фиксируют 
свободный азот воздуха, образовывая на концах 
Корней клубеньки (азотнофиксирующие" бакте- 
рии). Кроме того, корни гороха умеют переводить 
плохо растворимые минеральные вещества в по- 
чве в вещества, доступные для других растений, 
тем самым улучшая структуру почвы. 
| ГОРОХ оставляет в почве (через свои корни) 

фосфорнье, калиевые соединения и является 
лучшим предшественником для большинства 
овощных культур. 

Горох — неприхотливая, холодостойкая куль- 
Тура, поэтому он очень широко распространен 
| в огородах, Семена прорастают при Т +2 — +4, 

а всходы выдерживают заморозки до 6°, 
‚ Участок под бобовые культуры должен быть 
орошо обработан, без сорняков, с низким зале- 
ием грунтовых вод, почва некислая, среднетя- 
ая и торфяники. Не надо сеять бобовые по- 
У других бобовых и радом; возвращать на ста- 
6 > 5 


и методикам 
ИОМАССАЖ, 


ик. 


РАСТЕНИЯ-У; 


| Во": от естественной флоры, которая обход 
ные растения в садах и огородах требуют доп 
минеральными и органическими удобрениями для обогащения почвы, 
А знаете ли вы, что в «арсенале» природы есть 
восполнять часть того, что вынесли растения из почвы за свой ве 
называемые заленые удобрения — СИДЕРАТЫ. К ним отнасятся го 
вика, цветы люпина, и тагетес (бархатцы), и облепиха. 


И в довершение, данного оздоровительного 
комплекса предложу вам НЕСКОЛЬКО РЕЦЕП- 
ТОВ ПРИМЕНЕНИЯ РАСТИТЕЛЬНЫХ СРЕДСТВ, 

ошо стимулирующих зрение, 
ке и. летом заготовить побольше 
черники и чеснока и ежедневно включайте их 

й рацион, 
> РАСА а с зтим полезно пить отварв! 
из целебных трав, таких, как чистотел, вале“ 
риана, лаванда. Пить их надо по одному ста” 
кану в день за три приема маленькими глот- 

МИ. 

Ир мною система рекомендуется не толь- 
ко в качестве лечебной, она может быть исполь- 
зована и для профилактики заболевания глаз. 
Профилактика особенно важна людям, родив: 
шимся под знаками Овна и Водолея, так 
как глаза в их организме ЯВЛЯЮТСЯ слабым ме- 


СТОМ, 


РАЛЛАНА 


За 


ся тем, что дагт ей сама природа, культур- 
гльного питания, поэтому мы пользуемся 


бобовые культуры и цветы, которые умеют 
гетационный период? Это так 
рох, фасоль, бобы, чечевица, 


ров место можно через 4—5 лет. 
Горох можно высевать в междурядьях са- 
408 — он созревает через 40—60 дней, то есть 
до полного облиствения деревьев — посевы его 
не затеняются. В почве в конце вегетации на 
корнях гороха накапливается до 1 кг азота на 
каждой _ сотке посева” что равноценно 
150—200 кг навоза. 
А вот еще некоторые «плюсы» гороха: по кало- 
рииности он в 1,5—2 раза превосходит другие 
овощные культуры и содержит до 8--8% белков 
И других биологически активных веществ, 
ЛЮПИН — это красивый цветок семейства 60- 
бовых. Растения встречаются однолетние и мно: 
голетние, Цветки — длинные конусовидные ко- 
лосья темно-синего, голубого, фиолетового, ро30- 
вого, желтого, белого цвета с красноватым и си- 
реневым оттенком, Цветет в июне — июле и вто: 
рично с сентября до заморозков, Отличное укра 
шение для сада! Кусты ежегодно возобновл 


„ся из замещающих почек. Многолетняя часть на- 
растает вверх, поэтому следует подсыпать почву. 
Люпин может расти в полутени, предпочитает 
рыхлые некислые почвы, размножается посевом 
семян под зиму или ранней весной и в тот же год 
зацветает. Можно размножать делением куста. 
На концах корней такие же клубеньки, как у го: 
роха, поэтому все рекомендации справедливы 
и для люпина. 

ТАГЕТЕС — бархатцы, все знают эти’ души: 
стые красивые цветы от лимонно-желтого до 
коричневого цвета, своим сильным ароматом от- 
пугивающие многих вредителей. Его надо сажать 


ока огурцы дозревают, висят на плетях, еще 
п. поздно исправить их форму. Если огурец 
заострен книзу, значит, ему не хватает азота — 
срочно подкормите мочевиной: в 10 л воды рас- 
творите 1 полную столовую ложку мочевины и на 
1 м" используйте 5—6 литров. 
Если плод расширяется книзу 
грушу — ему не хватает калия: пол 
литрами сульфата калия или > 
(ст. ложка, растворе 
огурчик с перехватом — 


јр 


на, патиссонов и других культур. 


| ВАСКА АЕМ: в короткие сроки и по умеренным ценам семе 
А“ 3 • на овощных культур отечественной и зарубеже 

| ной селекции = томатов, огурцов, цветной и белокочанной 

капусты кольраби, сладкого и острого перца, моркови, свекпы, баклажа 

“получения каталога просим Вас вложить конверт с обратны 


00, Саратовская обл., г. Балаково-17, а/я во 


ШЕЛІ ыы 


на плантациях земляники, рядом с другими | 
тами и особенно около астр. | 

Зеленые побеги и листья размельчают, оры» 
вая их, не нарушая куст, и неглубоко закапывают 
вокруг кустов земляники, астр. Осенью кусты. 
бархатцев не закладывают в компостные кучи» 
а измельченные высушивают и весной, на сле" к 
дующий год, неглубоко заделывают в почву во- 
круг удобренных растений. 

Бархатцы обогащают почву и отгоняют вреди- 
төлей. 


Л. ПРОКОФЬЕВА | (6 


КАК ИЗМЕНИТЬ ФОРМУ ОГУРЧИКА? || 


ный полив или плохое опыление. Поставьте на с 
грядки букетик одуванчиков или бархатцев, по- № 
лейте их медом (1ч. ложка на 1Л. воды) — 
и прилетят пчелки. 
В период роста огурцов’ от мучнистои росы | 
асает сплошное опрыскивание таким раство- № 


е 10 капель йода. Можно использовать ( 
тку после творога, Таков опрыскивание 
торять 1 раз в 10 дней четырехкратно. 


: г я ИЦА 3 


капусты 


ДОМАШНИЙ КАЛЕЙДО 7% 
ПРИЛОЖЕНИЕ Қ ен 5 
«РАБОТНИЦА» №10 — 1993 3 


ПЛАТЬЕ 
С ДЕКОРАТИВНОЙ 
ДЕТАЛЬЮ ү У) 
(72 


ольное 
, 
ощее 

культета, 
я 
ома 


ННОЙ 
Й (Зтода), 


ПЛАТНОЕ 


„УНИ с 


ОУ РЕН СИРА 


латье из шерстяной ИЛИ полушерстяной ткани 
П. цельнокроеным рукавом. Спинка со швом, 
* застежка на петлю и пуговицу, внизу обработаны 
разрез, шлица. Перед с фигурной кокеткой и ре- 
льефами, В рельефах выполнены карманы, Деко- 
ративный галстук из атласной, шелковой ткани, 
крепдешина. Украсить платье можно также очаро- 
вательным бантиком, красивой брошью. 
Лекала даны на 48-й размер без припусков на 
швы, Пунктиром и точками на чертежах обозна- 
чены сопряженные срезы, 


ПЕРЕЧЕНЬ ДЕТАЛЕЙ 
1. Спинка -- 2 
2. Кокетка — 1 


2 3. Средняя часть переда = 1 
(5 4. Боковая Часть переда = 2 


а наус 


ПОРЯДОК РАБОТЫ 22 
— Отачать средний шов спинки. Внизу выпол» (2 
нить шлицу или оформить разрез. Вверху оста- 


вить 10—12 см для оформления застежки. 

— Соединить рельефы. Выполнить карманы. | 
Проложить отделочную ‘строчку. 

= Соединить нижнюю часть переда с кокет- Ех 
кой, проложить отделочную строчку, ! 

= Соединить полочку и спинку по плечевым, | 
швам и швам рукавов. У 

— Оформить горловину, застежку на слинке, 

— Стачать боковые швы. Для лучшей посадки 
на криволинейных участках сделать насечки, 06- 
метать, 

— Оформить низки рукавов и низ платья. 

— Пришить декоративную деталь. 


| ти КТО не умеет шить обувь, приход 


) 


УКРАШЕНИЯ ДЛЯ 


ЯТНО широкий ассортимент резко отл. 
Ничивавтса нашими воз ван 


Доступные, не 
можно значительн 5 


Украсить, придать ей 


5 украшения к обуви «навсе- 
тите сделать их съемными, то 
Ы КОЖИ, плотном, Прочной тка- 
НИ с отверстиями, Сделайте аккуратные прорези 
на мысе туфель, проденьте в них полосы Изну- 
Три концы полос закрепите лейкопластърем (для 
съемных полос) или приклейте резиновым клеем 


(рис.1). Полосы Могут иметь фигурные контуры, 
В отверстия можно про, разноцветные шну- уа хе 
ры, прикрепить различньк 


% __~ 
емные украшения — 
Пришейте с обеих с 1 мыска полукольца, 
) " 


кольца или мале 
ше всего 1 
КОЖИ, К 


лоскутки 
Из пряжки и кус 
прелестный бантик, у 
и остатки кружев, т 
На прогулочную обу 
крепите шнуры с веселы 
бумаги (рис, 4). 


для от 
и бусинами у 


Е 4. страдат 
На летние босоножки с ремешками прикрепите - са 


(РТА \ 
небольшие искусственные цветы (рис. 5). 


2 спчца,смазаннад 
ў - базелчвом 


ПОНРЪТПЬ мс СОМ 


оно 


Если обувь сделана из кожи с частыми мелки- 
ми отверстиями, то их можно использовать для 
выполнения вышивки (рис, 6). 

Для выходной обуви сшейте чехольчики из 
остатков меха, небольших кусочков дорогих тка- 
ной, используйте красивые пуговицы, эффектные 
застежки (рис, 7), 

«А розы вырастут сами»,— сказала Фея 30- 
лушке. Надеемся, что те материалы, которые 
есть у вас, подскажут много других интересных 
решений оформления декора вашей обуви. 

Т. ПОПОВА 


ШЛА ЛИСИЧКА ПО ДОРОЖКЕ | 


ашла скалочку, Помните зту сказку? Конечно, помните. | 


г "е 
“ Н, детям своим наверняка рассказываете, А проиллюстриро- | 
вать не хотите? Как? Сшейте своему ребенку симпатичную | 


/ \ хитрюгу лисичку, А мы поможем вам в этом, ) 
/ Для изготовления игрушки подойдут мех, драп, сукно. | 
/ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
| 92 РАБОТЫ | 
[5 ДЕЙ : 1. М детали по выкройке, 
й: пред й на листе № 1, и раскладывави | 
по переднюю часть головы, ушки, подбо- | 


| 2 5 родок, передние лапки, туловище, туфельки, 
| : хвост. 

| Н 2. Головка, Переднюю часть головки (1) сши- | 

ваем по линии АОБ и соединяем с затылком (2) 
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Ше ЕЯ (4 Аз, предварительно сшив вытачку 
нке (4); отмеченную на вык ЙК 

нуть и набить ватой, КОВРЫ | 

4. Сшиваем попарно п 
ередние лапки, хвост, 

\ туфельки, выворачиваем и набиваем ватой, | 

5. Сборка. К туловищу пришиваем головку, | 
передние лапки, хвост; к нижним лапкам приши- 


А А 0) ваем туфельки, 
[Аа 6. Оформляем мордочку: глаза, носик, 


ЯЗЫЧОК МОЖНО пришить или приклеи 

у ис: 
ШЕ ( ‘ Пользуя кожу, сукно, фетр, ов А во | 
Е что нарядить лисичку — ваша фантазия, | 
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ШЕГІ 


ІЗДЕ 


В: Мы побывали у Лидии Анатольевны Торгашиной в гостях и узнали много интересно- 


ице конкурса «Для всей 


го. А в этом номере «ДК» Лидия Анатольевна приглашает к себе в гости всех читателей 
«Работницы» и щедро делится своим умением вязать, готовить, лечить — в общем, умением 


жить и не унывать. 


ля панно отдельные детали. вяжутся 
тесьмой, путем поворотов и обвязки 
которой создается контур желаемого узора, По- 
том детали соединяются — связываются различ- 
ными сеточками. 

Тесьма: вяжем 9 воздушных петель в 3-ю, 2-ю, 
1-ю петлю делаем: три столбика с одним наки- 
дом, далее 6 воздушных петель и опять 3 столби- 
ка с одним накидом. Крючок нужно подводить 
всегда под две ниточки (рис. 1). 

Крутой поворот тесьмы. Делается путем свя- 
зывания четырех поворотных петель в один узел, 
по ходу вязания тесьмы (рис, 2). 

Поворот тесьмы под прямым углом: Делается 
Путем связывания трех поворотных, петель 
В один узел (рис. 3). 


7 ~ 


Обвазка тесьмы придает форму узора, желае- 
мого рисунка; внутренняя обвязка делавтса по 
ходу вязания тесьмы трема, двумя или одной 
воздушной петлей. 

Внешняя обвязка делается, когда деталь зат 
кончена полностью четырьмя, пятью воздушных 
ми петлями (рис. 4). 

Цветочек для сетки между деталями. Вяжем 
9 воздушных петель, соединяем в кружочексе- 
рединку. Первый лепесточек вяжем из 19 в03- 
душных петель и заворачиваем на кружочек. Два 
раза прикрепляем шнурок и вяжем по нему вверх 
4 столбика без накида. Для второго лепестка 15 
воздушных петель закрепляем на кружочке-се- 
рединке и опять провязъваем вверх 4 З 
без накида: И так все семь лелестков, Для вось- 


ОСНОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ 
воздушная петля (в. п.) 

5:2 Салт без накида 

+ столбик с одним накидом 


КА 
АУ А 


Рис. 8. 


мого вяжем 11 петель и 4 столбика без накида, 
Вниз, замыкая цветочек (рис, 5). А 
Заканчивая детали, КОНЦЫ НИТОК ИГОЛКОЙ по“ | 
тайным швом «превращаем» в тесъму или в плот“ | 
ную вязь. Г 
Для панно надо заготовить 19 Цветочк 
И 9 для прошвы, а затем, обвязав их 
воздушными петлями, прикрепить к детала 
Лубя» и кружевного: края, Сеточку из 


== е, 


нужно ВЫВЯЗЫВАТЬ, начиная сс 


ерединь 
Прикрепляя симметричные пары е Парно, 


Начинаем Таль И 
язать 
ка», Вяжем 17 поворот родна «брош. 
внешнему краю, и половиной (из За 27 10 
поворотной петли саязывави 17 5 5 ті МЕ 
8 ОДИН узел. Затем — крутой поворот таа ДО 
па орат петли заполняем плотной вязью ща 
чи с одним накидом. Это будет начало клю- 
па Е Е реда петель по внешне- 
Петев ВОЗД утр нему делаем обвязку 13 
ушными петлями, при 
головки «Голуб Лич придева форму 
убоя». Вязать нужно от шейки к клю- 
ву. Между поворотными петлями 3+1+1+1+ 
1+1 42+2+2+2+2+3. Первую и тринадцатую 
| петлю головки следует связать вместе, четыр- 
надцатую также связать с противоположной. 
| Для части спинки и крыла вяжем 18 поворот- 
| ных петель по внешнему краю и делаем крутой 
поворот тесьмы вовнутрь 
Вяжем оперение крыла, которое. состоит из 
| четырех внешних крутых поворотов тесьмы и че- 
тырех внутренних. 
После первого крутого поворота т 
верхушке крыла вяжем по внутреннему к 
| поворотные петли, каждую соединяя с противо 
положной. Продолжаем вязание по внешне 
краю, еще две петли и третьей полупетлей 
зываем три петли — делаем первый вн 
| крутой поворот тесьмы. Через три поворотні 
петли по внутреннему краю четвертой связыв 
| предыдущие три поворотные летли. Получится 
| крутой внутренний поворот тесьмы. Вяжем две 
внутренние поворотные петли, которые соединя- 
ем вместе с противоположной. Следующую вну- 
треннюю ‘петлю соединяем воздушньми петлями 
| по 3: полученный треугольник заполнит верхний 
просвет крыла (рис. 6), Следующую внутреннюю 
воздушную петлю соединяем с противополож- 
| ной. Далев вяжем еше одну внутреннюю поворот- 
ную петлю, обвязываем петли с внешней сторо- 
ны и делаем 2-й крутой поворот тесьмы. Следую- 
щие две внешние поворотные петли провязыва- 
| ем вместе. Через две внешние петли провязыва- 
ем третий внутренний крутой поворот тесьмы. 
8, ‚ Следующие две внутренние петли соединяем 
| с противоположной. И еще две внутренние пово» 
ротные петли соединяем с противоположным 
треугольником по 3 воздушных петли — таким 
образом заполняем средний просвет крыла. 
Через две внутренние петли делаем) третий 
внешний крутой поворот тесьмы. Следующую за 
узлом внешнюю петлю соединяем с противопо- 
‘далее после двух внешних петель де: 
ртый внутренний поворот тесьмы. 


мы на 
раю три 


Их 2 


ІН, 


а | 


Следующую внутреннюю 
тувололожной, В ем ИНОМ с про- 
воротные петли, а с третьей ааа под 
Нюю обвязку нижней части крыла, Ме ҮДЕ 
ротными петлями делаем по 9 воз, Ушных ги ро 
Обвязываем по кругу все свободные ср Де 
петли, соединяя' противоположную сто) ну ти 
биком с одним накидом. Таким образом, все крьғ 
ло заполняется ажурной сеточкой. Провязываем 
две внутренние поворотные петли, третьейьсвя- 
зываем внешние петли. Получается крутой пово- 
рот тесьмы, Далее вяжем хвостовое ‘оперение, 
С внешней стороны две поворотные петли соеди- 
няем с противоположными, провязываем 9 внеш- 
них и делаем крутой внутренний поворот тесьмы, 
Четыре последующие внутренние петли соединя- 
ем с противоположными и через две внутренние 
петли делаем внешний поворот тесьмы. После- 
дующие две петли соединяем с противоположны- 
ми и через две внешние поворотные петли дела- 
ем связку для крутого внутреннего поворота 
тесьмы. Далее вяжем тесьму под хвостиком 
и первые две внутренние петли соединяем с про- 
тивоположными. Провязываем еще 10 внешних 
поворотных петель, соединяем на брюшке с на- 
чалом тесьмы. Отрываем нитку, оставляем хво- 
стик сантиметров 10. Это будет отметка первой 
ли, которую потом нужно будет присоединить 
ужевному краю. 
Второго «Голубя» вяжем аналогично. Когда 
связан, начинаем плотной сеточкой за- 
ять его брюшко, начиная с низа грудки 
йке, с поворотами дорожки в противополож- 
роны (рис. 7). Вяжем до начала хвоста, 
Внутренние четыре петли с той И другой стороны 
хвоста обвязываем по. 9 петель, соединяя стол- 
биком с одним накидом противоположную сторо- 
ну. После этого всю детаљ «Голуба» по внешним 
поворотным петлям обвязываем по пять воздуш- 
ных петель, чтобы придать крылу, форму. В Изги: 
бе между спинкой и крылом петли соединяют 
1—2 воздушными петлями. Во время обвязки 
наращивают клювик — четыре петли вверх стол- 
биком с одним накидом и три воздушные петли 
вниз (рис, 8 и 9). 


ОБРАМЛЕНИЕ ПАННО 
«ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ» 
Начинаем с верхнего угла. Вяжем тесьму из 
6 внешних петель-поворотов и делаем, крутой | 3 
поворот тесьмы. Следующие две петли соедина- Қа 
ем с противоположными, вторую столбиком с од- > 
ним накидом вяжем, потом восемь петель Тера 33 
по внешнему краю и соединяем с первой аюдай : 
ней петлей и обвязываем воздушными петлями _ 
3—3-3—2—1-1-2—38=3—8. Получается УГО: 27% 
вой лепесток. Следующую внутреннюю петлю | 
соединяем с противоположной коротки седи. 2 


Рис. 9. 
Масштаб 1:2 


«трИдия Анатольевна Торгашина сама по- 
‘звонила в редакцию: 

Я на ваш конкурс «Для всей се- 

МИ» связала салфеточки. Можно привезу 

покажу? Я старинная ваша подписчица, 


ю на ди- 
алась толпа. 


зор вос- 
ь, пока та- 
А какие она 
жалко, каж- 
гва, 

етов Торгашина 
ает, рассказывает, 
зтом вьпуске «ДК» 
ть ве советы.) 
радость -- это мой 
-- обронила в разговоре 


ТЕТЯ ЛИДА 


| да | 
ПОРТРЕТ УЧАСТНИЦБ! КОНКУРСА 


Лидия Анатольевна, бабушка Лида, Ли- 
лечка, как называют ее родные и друзья. 
Кто она? Женщина из самого обиженного 
нынче поколения «детей войны», вдова по- 
ляоного летчика и мама двух летчиков 
и дочки-инженера, бабушка четырех вну- 
ков, живет сегодня в подмосковном городе 
Истра, в небольшой квартирке. Есть у нее 
свой маленький огород. Там растит она 
нехитрую зелень и, памятуя 06 увлечении 
медициной, что пронесла через всю жизнь, 
лекарственнье растения. Своему дяде, за 
которым приехала ухаживать в Истру, 
продлила жизнь своими травками (а был 
он немощен и стар) лет на пять. 

Она пфивыкла быть активной, привыкла 
«участвовать» в жизни и не чувствует себя 
одинокой. Лидия Анатольевна переписыва- 
ется с друзьями-летчиками (в юности была 
радистом-полярником), она в курсе’ всех 
последних событий, она вяжет, шьет и пе- 
чет свои знаменитые пироги и все это де- 
лает с любовью и удовольствием. Она 
ждет в гости детей и внучат и все пережи- 
вает, что младшенький ее, Олег, никак не 
женится: 

Я уже и подарок приготовила — вы- 
шитое панно, «Совет да любовь» называ- 
ется. Поскорее бы пригодилось. 

— Может быть, расскажете нам, как та- > 
кую красоту сделать? 

— Конечно, расскажу... (СМ. РИ » 

А. КРАСИНСКАЯ 


- Павел ваш рассказ 
о металлах вызвал не только 
большой интерес наших чита- 
телей, но и массу просьб. 
В частности, все мы очень 
мало знаем о таком, напри- 
мер, металле, как БЕЛОЕ 30- 
ЛОТО... 

-- Позвольте вас сразу же 
поправить: белое золото не ме- 
талл, а сплав двух металлов — 
золота и серебра. Ну что же, 
в таком случае мы сегодня 
и поговорим о сплавах, кото- 
рые нам наиболее известны, 
так как из них делаются 
и украшения, и различные 
вещи, которыми мы пользуем- 
ся. 

— Если белое золото — 
сплав двух металлов, то, оче- 
видно, оно сочетает в себе 
свойства двух светил: Солн- 
ца, правящего золотом, 
и Луны — правительницы се- 
ребра? 

— Хорошо, что 
спросили, потому что 
может быть, читает 
вые и он должен 3 
у каждой планеты есть 
металл и характер планеты пе- 
редается ему. Белое золото 

впитало в себя прекрасные 
черты великих светил. Оно тар- 
моммзирует внутренний мир че- 

повеха. госстанавпивявт один- 

Я ром, в окружающи- 
ми людьми, оно помогает сво- 
ему владельцу прини ь 
правильные решения, /- 
пать в роли справедливого ар- 
битра, улаживая чьи-то 
фликты. 

— А кто может быть его 
владельцем? 

-- Противопоказаний 
ношения белого золота 
надеюсь, вы помните, что 
то не любит людей не; 
чих, бесцельно болтаюшихс 
жизни, не имеюших разви 
самосознания, и, разумеется, 
жестоко карает тех, кто приоб- 
рел его нечестньм путем. Се- 
ребро не терпит жестких, змо- 
ционально бедных, эгоистич- 
ных. Об этих чертах характера 
надо помнить и тем, кто хочет 
носить украшения из белого 30- 
лота. К 

— Скажите, пожалуйста, 
Павел, а почему бриллианты 
всегда обрамляются этим ме- 
таллом? 

— Белов золото — творче- 
ский металл, то есть оно спо- 
собствует тому, чтобы в камне 
наиболее полно проявлялись 
заложенные в нем творческие 
Характеристики. Особенно важ- 
но то, что оно смягчает же- 
сткую структуру камня. А вы 
должны помнить, что брилли- 
ант — камень с суровым харак- 
тером, приручить который да- 
леко не просто. Так вот, оправа 
из белого золота уравновеши- 
вает, смягчает жесткость брил- 


с. 


ысту 


- Не могли бы, Павел, 
хотя бы немного рассказать 
нам о БРОНЗЕ. Она такая 


ет украшения 
и массу всевоз ых изделий 
из него делали еще в глубокой 
древности. Вы, конечно, знае- 
те, что из бронзы делаются 
предметы церковного назначе- 
ния. С древних времен изве- 
стно, что бронза связана с ре- 
лигией, познанием закона, но, 
кроме того, это металл накол- 
ления, увеличения, металл бо- 
гатства, роскоши, празднично- 
сти. Е 

-- Скажиге, пожалуйста, 
а как бронза относится к сво- 
им владельцам? 

- О, она очень щедра к сво- 
им хозяевам! Она помогает 
проявлению замечательных че- 
ловеческих качеств: доброта, 
альтруизм, дружелюбие стано- 
вятся нормой жизни для того, 
кто тесно общается с бронзой. 
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стрессы 

— Павел, а если она соче- 
тается с камнями, то все ран- 
но не утрачивает своих заме- 


металлом стано! 


рыми, более благо- 


рыми, 


— Металл действительно 


великолепный. И, наверное; 
хорош для всех? 
аете, есть один пара- 


іцедрый металл мо- 
жет укреплять жадность и за- 
хватн кие инстинкты у зем- 
ных знаков, точнее говора, 
у Дев и особенно Козерогов. 
Тельцы составляют исключе- 
ние. Так что рожденным под 
этими знаками, общаясь с брон- 
зой, следует помнить об этом. 
Лучше всего ее носить Рыбам, 
Стрельцам, Львам, Тельцам. 
Впрочем, особых противопо- 
казаний нет и для других зна- 
ков. 

— Теперь, если не возра- 


Жаете, Павел, 
ре ОДНОМ сейчас 


что-нибудь 
МЕЛЕХИС: 


ть: В 


жду людьми 
приобщению к ПЕ 
— Создается впечатление 
что у мельхиора очень осно. 
вательный, строгий характер. 
Не означает ли это, что он 
может угнетаюше воздей- 
ствовать на своего хозяина? 
-- Металл действительно 
строгий, но вовсе не деспотич- 
ный. Он укреплает душевный 
мир своего владелвца, придает 
у стабильность, помогает 
трировать силы на до- 
какой-то жизненной 
ли, наделяет человека вну- 
гасмонией. И вместе 
тридает характеру чело- 
кость, терпимость, спо- 
понимать ближнего, 
наделяя своего зладельца му- 
дростью, уравновешенностью, 
мельхиор избавляет хозяина от 
совершения ошибок. 
— Эти замечательные дая- 


чества РАСТЕТ ТЕЗЕ 
и на к. Чья: 


— Да, если ва 4 
вляются камни; то и они под- 
вергаются его воздействи 
Выражается это в том, что м 
талл проявляет и усиливает хо- 
рошие свойства кам 
держивает, сни» 
ние плохих. То есть 
зешивает характер камн 

— Назовите, пожалуйста, 
кто из нас может носить этот 
металл, а кому лучше не ри- 
сковать. 

— Мельхиос очень хорош 

ля Львов, Т јов, Скорпио- 
в. Не нужно общаться с зтим 
металлом Овнам, Стрельцам, 
изнецам, потому что тех, кто 
рожден под этими знаками, он 
наделяет тупостью, консерва- 
тизмом, превращая в очень тя- 
желых для общения и совме- 
стной работы людей. Не сове- 
товал бы я носить мельхиоро- 
вые изделия и в том“ случае, 
если в вашем гороскопе сильно 
выражены Марс и Юпитер. Для 
тех знаков, которые я не назы- 
вал, особых противопоказаний 
нет. 

— Ну что же, хотя это не- 
дорогой и красивый металл, 
но все мы прислушаемся 
к вашим предостережениям 
и не станем рисковать, при- 
обретая украшения из него, 
если нам они противопоказа- 
ны. Спасибо, Павел, и, наде- 
юсь, до скорой встречи! 
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Пою ДА ~бдаппалт 


ДОКТОР ВРЕМА | 
ЛИШЬ УСПОКАИВАЕТ ВАС, |. 


„АНДРОЛОГ» | 
ВЫЛЕЧИВАЕТ! 


У ЖЕНЩИН 
— супружеског бесплодие 
— гинекологические заболева- 
ния 3 
— эрозии и полипы — - 
криотерапией 
— варикозное расширение вен 
косметическим способом 


без рубцов 


У МУЖЧИН 

— простатит, уретрит, 
сексуальные расстройства, 
бесплодие 

— заболевание нижних 
конечностей, атеросклероз, 
зндоартериит, артрит 
коленного. сустава 


+ 
(БУАНАРОЛОГ 
Ждем Вас: 109432, Москва, 


ул. Трофимова, д. 31, 
(095) 354-67-79, 277-71-28. 


-- ---- 


АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ЦЕНТР 


ТАЏА 5 


ЭТО ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД И 
ВЫСОКИЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ УРОВЕНЬ 


® Классический европейский гороскоп (2600 руб 


(2400 руб.) 
® Годовой индивидуальный цикл (12 
® Астрологическая профориентация ( 

Оплата при получении. 

Для выполнения заказа сообщите 
время (желательно) и место Вашего г 
Наш адрес: 113461, Москва, 


САМЫЕ ЭФФЕКТИВНЫЕ МЕТ 
- АНТИАЛКОГОЛЬНОГО 
АНОНИМНОГО ЛЕЧЕНИ 


Метод САНДЕРСЕНА: надежный вид анти® льной терапии 
с кратчайшим курсом подготовки и применением препаратов 
производства США, Франции, Японии. 


Метод СТЕНЛИ: электровоздействие на алкогольнозависимье 
центры (американская технология лечения), аппаратура произ- 


водства США. 


Москва, Ярославское 
д.5, 6-й этаж. Телефон: 182-72-71. 


_ нением. Провязываем еще две поворотные петли 
и делаем крутой поворот тесьмы, Это будет на- 
чало боковой стороны, первые две петли соеди- 
няем с противоположными на лепестке, вторую 
столбиком с одним накидом. Далее вяжем тесьму 
из 19 внешних поворотных петель и делаем пря- 
моугольный поворот тесьмы и далее после 7 по- 
воротных петель соединяем в лепесток, Обвазњ- 

/ ваем внутри воздушными петлями 3—3—2—4— 

| —3—3 и следующую поворотную петлю соеди- 


ИОФОУ 


чяем с противоположной, Потом после шести 
7 внешних соединяем в лепесток и обвязываем 
7 внутри воздушными петлями 3—3—2—2—1—2— 
2–3—3, Следующую петлю соединяем с проти- 
воположной. Далее 7 поворотных петель по 
внешней стороне соединяем в лепесток и обвя- 
Зываем внутри 3-3-3-2-1-1-0-3-8-3 
воздушными петлями, Далее все лепестки по 
счету петель будут в узоре все одинаковые. Сле- 
Дующий внешний лепесток также делается из 
7 поворотных петель, также обвязывается вну- 
три 3-8-3-2-1-1-2-3-3-3,и следующая 
петля связывается с противоположной. Через 
две делаем крутой поворот тесьмы, Две против: 
положные петли соединяем и вяжем лепесток, 


ајнаћ ИИХОЗҺИЈО 


и 


қ 


с кухни доносятся аппетитные ароматы. У чад 
и домочадцев текут слюнки в ожидании оче- 
редного бабушкиного чуда. Так и есть, Вот он — 
| Необычный шедевр кулинарного искусства, ТОРТ, 
СОСТОЯЩИЙ ИЗ ДВУХ РАЗНЫХ ПО ВКУСУ ТОР. 
ТОВ. ОН НАЗЫВАЕТСЯ «ДАРЫ ПРИРОДЫ». 


2 Нижний торт — «Ореховый», Для формы 
диаметром 30см понадобится: 2ст. муки, 
) 150--200 г масла или маргарина: 1 ст, сахарного 
песка; 300 г сметаны; 6 яиц; 1 ст. ядер грецких 
орехов; 1ч.л. соды; 1 ч.л. корицы. 
Орехи очистить и растереть накануне. 
Приготовить форму — выложить дно и стенки 
У промасленной бумагой. 
Включить духовку. 
Муку, соду и корицу смешать и просеять. 
Слабо растопить масло и смешать его со сме- 
таной. 
) Яйца и сахар положить в большую двухлитро- 
Вую миску и поставить на водяную «баню». Подо- 
Гревая воду на огне, нагревать, взбивая венчи- 
сахарно-яичную смесь до температуры 
17—50? (температуру проверять на ощупь чистым 
Лъчиком. В 50” пальчик начнет припекать). 
5 миску со смесью с «бани», продолжая 
ТЬ до остывания. Температура приблизи- 
28--30“. Быстро легкими движениями сов- 
продукты. В яичную смесь положить 


ПОДАРКИ ДЛЯ СЛАДКОЕЖЕК 


„как 3-й, Это будет нижний лепесток, который 
с двух сторон имеет крутые повороты тесьмы, 
Таких лепестков в узоре будет 4 вниз идущие. 
и 3 вверх идущие, А боковые лепестки связыва- ^ 
Юются крестообразным соединением — две воз- 
душные петли обвязываются столбиком без на- 
кида. Ко второму верхнему лепестку привязыва- 
ется блюдечко, над которым склонились «голу- 
би». 

Верхняя сторона вяжется тесьмой, посередине 
которой вывязываются три лепестка, такие же, 
как у кружевного края. Всего по верху на тесьме 
должно быть 22—1—22 поворотных петель, 
К этим петлям привязывается тесьма из 49 пе- 
тель, которая пришивается к полотенцу. 

Заполнение сеточкой между деталями: р 

«Голуби» и обрамление раскладываются. на ч 
столе, «Голуби» иголкой и потайным швом при- 3): "98 
крепляются к 1-му и 3-му верхнему лепестку. Тем “и 
местом откуда начинали вязать брюшко. Ко 2-му ‹ ; 
лепесточку привязывается блюдечко. И начиная 33 5 
с середины панно привязываются цветочки по 
5--6 воздушных петель. Все детали надо скреп- 2 : 
лять симметрично с правой и левой стороны 33. 


ВЕ, 
ЗЕ | 
433 
$ 


2 
Хақ) 
22; 
53: 
БА 
33: 


47). 


масло, смешанное со сметаной, соду, муку, кори- 

у и орехи. Все перемешать, стараясь не погасить . 
яичную пену. Тесто по густоте должно быть, как 
на оладьи. Вылить его в подготовленную форму 
и поставить в нагретую духовку. Выпекать 20—30 


минут при температуре 200--210% затем оставить 
остывать, 


«Ананас» - второй торт. Готовится: он из 
простого бисквита, Взять 6 шт. яиц, 1 ст. муки, 
200г сахара. 

Приготовить форму диаметром 25 СМ, ВЫЛО- 
жить промасленной бумагой, Яйца с сахаром 
сбить на «бане» и после остывания смешать с му- 
кой. Тесто сразу въложить в форму и поставить 
в уже нагретую духовку, Выпекать 35--40 минут 
при температуре 200—220», 5 

Оформление торта, ; и» 

Нижний ореховый бисквит разрезать по гори- 3): | 
зонтали на 2—3 слоя, промазать сметанным кре “ај 
мом (300г сметаны, сбитой со 150г сахара 2521 
в пышную пену). Верх и бока промазать масля- : 
ным кремом. По периметру сделать фигурный 
бортик кондитерским шприцем, Из светлого би- 
сквита вырезать два-три круга диаметром 
10--12 см, сложить их друг На друга и обрезать 
в форме вертикально стоящего ананаса, Устано- 
вить «ананас» на ореховый торт, пропитать обле- | 
пиховым сиропом, промазать кремом все слои 


и весь «ананас 
вить 1,5ч. ло 
рисовать чешу 
крема укрепит: 
рок, заготовленн 
желе вокруг «ананаса» 
рожка, имитируя рог 
поместить 2 абрикоса и тр! 
Между фруктами уложить 
фель. Фрукты тоже облить желе 

А теперь РЕЦЕПТЫ СИРОПОВ ДЛЯ ПРОПИТ- 
КИ бисквитного торта «Ананас». 

Первый сироп — облепиховый. 

Для его приготовления понадобится 100 г са- 
харного песка смешать со 100 г воды, довести до 
кипения, остудить, добавить 2 ст. ложки облепи- 
хового сока. 

Сироп второй — лимонный. 

Смешать 100г сахарного песка, 100г воды 
и цедру половинки лимона, довести до кипения, 
процедить, остудить, добавить сок, выжатый из 
% лимона, 

И, наконец, сироп третий — виноградный. 

В охлажденный основной сироп (сахар + вода) 
добавить 1 ст. ложку любого виноградного бело- 
го вина. 

Научу вас и как делать цукаты из арбузных 
корок. Из арбуза с толстой коркой удалить мя- 
коть и жесткую зеленую внешнюю кожуру. Кор- 
кам придать форму листьев ананаса, ромбиков, 
овала. Варить На воде 5—10 минут. При этом 
корки должны не развариться и остаться доволь- 
но жесткими. 1 

После варки переложить корки в горячий са- 


харный сироп и дать въстояться 8--12 часов. 
м поварить по 3 минуты в 3--4 приема до 
ения стекловидной корки. 
ия из сиропа положить цукаты 
обы стек сироп, а потом разложить 
ля окончательной просушки, 
ить Б сухом месте. Их можно доба- 
е дрожжевое тесто. Практично 
манный пирог с цукатами. Вечером 
боты его приготозление не отнимет у вас 
много времени. Зато наутро будет у вас сытный 
вкусный завтрак, 


Итак, манный пирог, Взять 200 г манной 
крупы, 220 г муки, 200г кефира, кислого молока | 
или сметаны, 50 г маргарина, 2 яйца, 200г саха» | 
ра, 4г соды, щепотку соли, 100г цукатов из 
арбузной корки или изюма. Для аромата можно | 
положить ваниль, цедру лимона или апельсина. | 
В миску налить кислого молока, сметану, насве | 
пать манку и все хорошо перемешать. Дать посто- | 
ять 15—20 минут для набухания. Форму диаме- 
тром 25см выложить промасленной бумагой. | 
Включить духовку, Цукаты порезать мелкими ку" 
биками. Маргарин, яйца и сахар растереть добе- 
ла, вылить в набухшую манку, добавить муку; 
цукаты. Вновь хорошо перемешать, Соль и соду 
развести в небольшом количестве воды и доба“ 
вить последними. Быстро все перемешать, вы". 
лить в форму и сразу поставить в горячую духов" | 
ку. Выпекать при температуре 200--. 20 Г 
35—40 минут. У 

Моим детям и внукам нравится. Може 
и вам угожу. у 


а лана. 


растет сорняка 


ОЛБШИМ уваже- 
Ним после ТОГО, КАК много лет назад прочитала 


в книге «Зеленая аптека», что мокрица — кладо- 
вая микроэлементов и содержит в большом коли- 
честве разнообразные витамины, 

Настой травы снимает боль в сердце, желу- 
ДОЧНО:КИШеННЫе колики, восстанавливает нару- 
Шение обмена веществ, функцию печени после 
гепатита и при циррозе печени, избавляет от 
| знтероколита и запоров в ПОЖИЛОМ возрасте 

Настой и сок Мокрицы — хорошее отхаркиваю- 

щее средство при лечении туберкулеза лег 

бронхита, плев ОР: 
|| подагре и р 
гонное средство 
Наружно компрессы из 


| 
се № суставов, сьпя» помутнени 
р роговицы, носо сте! НОГ 
нервном состоянии 
Та | Я очень часто делаю простой поливитаминный 
ООВ: ЛЕЧИТ НАС 
рактично 
Верон астет в моем полисаднике настур- 
мет увас = В. Дело не только в том, что 
С СЫТНЫЙ с этими цветочками веселее делается сад. Луч- 
шей добавкой к нашему питанию я считаю это 
растение. 
г манной Родина настурции — Южная Америка, где она 
о молока издавна применяется в кулинарии, А у нас это 
)0г саха- однолетнее травянистое растение распростране- 
катов из но как декоративная садовая культура. 
га можно Многие ее хорошо знают. Стебель у настурции 
телвсина. мясистый, сильно разветвленный, ползучий, Ли- 
Ы стья щитовидные, цельнокроеные. Цветки оди: 
ну, Тори Ночные на длинных цветоносах, оранжевые, 
ть росто красные, желтые, со шпорой у основания, 
Оди Свежие листья, твердые цветочные почки 
сумагои. и цветы, недозрелые зеленье семена отличают- 
ИА ся приятным острым вкусом и употребляются 


в качестве приправы к салатам, овощным и яич- 
ным блюдам. 

> Это лучший гарнир к мясу! Зеленые плоды 
могут использоваться как добавка к пряностям 


льской капусты, Класть надо не менее 3-х 
ых ложек промытых семян настурции на 
ТИ о банку. Такие соленья хранатса 
при комнатной температуре, не -плесневея, 


ского вкуса и зап 


НЫЙ, попробуйте, 


На 3-4 порции салата: 100г свежей травы 
мокрицы, 1007 зеленого Лука, 20г сметаны, 
1 яйцо. Все измельчить, посолить, посыпать укро- 
пом. 4 

Настой готовлю так: 1 ст. ложку свежей травы 
заливаю 1 стаканом кипятка в термосе на 4 часа 
И пью по И стакана за час до еды: 

Сок мокрицы готовлю так: отжимаю сок В с0- 
ковъжималке и пью по 1 ч, л. 3—4 раза в день за 
час до еды. 

На зиму сок можно законсервировать: 4 части 
сока на 1 часть ВОДКИ, 


Помните, в сушеном виде мокрица теряет свои 


Ва, 


‘окрицу вам всем для оздоровле- 
Напомнить, что «капля сильна не своей 
1 частотой падения», 
регулярно употребляя это растение 
с убботам и воскресеньям, когда бы- 
заете на даче, к осени почувствуете, что мокри: 
Це м не злостный сорняк, а Божий дар, 
ъй нужно принимать с благодарностью. 
2 


ТУРЦИЯ (Э 


не требуя добавки уксуса. А огурчики остаются 
хрустящими и после двухлетнего. хранения. 

Настурция — лекарственное растение, она 
обладает противоцинготным, мочегонным, отхар- 
кивающим, кровоочистительным свойствами 
и свойствами антибиотиков, 

В научной медицине описаны хорошие резуль- 
таты при лечении мочеполовых инфекций, воспа- 
лительных заболеваний дыхательных путей, 
и сердечно-сосудистых заболеваний и гиперто- 
нии. Особого внимания заслуживает местное 
действие настурции при выпадении волос, перхо- 
ти и заболеваниях полости рта. Зрелые плоды 
обладают сильным слабительным свойством, 

В свежих листьях настурции содержится до 
465 мг% аскорбиновой кислоты. Много лет я при- 
меняю настурцию в свежем виде и могу поде- 
литься опытом, Высаживаю целую грядку на сол- 
нышке в рыхлую нежирную почву с расстоянием 
между рядами 25--30 см в шахматном порядке, 
Семена заделываю на глубину 2—3 см. | 

Бывая на огороде, ем по З цветочка и гли “ 
сточка раза 2—3 в день. А к обеду, постоянно 
делаю салат: на одну порцию нужно 10—30 
точков и 4—5 листочков со стеблем, 
Добавляю в этот салат и базилик, 1 


Ф: 


зеленые листья щавеля, и лук зеленый, чеснок, 
и чабер, и укроп, и петрушку, и огурец, если есть 
яйцо, сметану. Можно приготовить и такой са- 
лат. На 4 порции: 100 г листьев настурции, 200 г 
картофеля, 10г укропа, 2яйца, соль, 30г 
сметаны. 

Картофель отварить, очистить и нарезать бру- 
сочками. Листья настурции и укроп измельчить 
ножом, соединить с картофелем, посолить и пе- 
ремешать. Заправить сметаной. Сверху украсить 
ломтиками вареного яйца, веточками укропа. 
Майонез исключаю из-за присутствия в нем уксу- 
са, который убиваёт все полезное в продуктах. 

А на зиму готовлю настойку из полураспустив- 
шихся цветков настурции (120—150 штук кладу 
в пол-литровую молочную бутылку и доливаю до 
верха водкой). Настойка должна выстоять 2 не- 


г > 


ак называется салат, ре 
читательница О. Ещенко из г. анбе 
и о других фирменных салата» торь 


САЛАТ «ТОЛЬКО ПОПРОБУЙІ» 
Сър, редиску, свежий огурец нате 
ке. Добавить немного нашинкова 
и чеснока. Все тщательно перемешать с р- 
зом. Затем взять лист зеленого салата и поло: 
жить на него приготовленный салат. Свернуть 
6 лист трубочкой. Подать в холодном виде. 
` 0. Ещенко, г. Душанбе. 
САЛАТ «МАНОН» 
Продукты класть на блюдо слоями. 
Мелко нарезать 2 средних луковицы, затем на- 
резать отварной картофель, Все смазать 2 ст. 
ложками майонеза. 2 больших. соленых огурца 
натереть на крупной терке, положить поверх кар- 
тофеля. Смазать 2 ст. ложками майонеза. Сле- 
ДуЮщий слой -- вареная свекла, натертая на 
крупной терке и политая майонезом. Овощи по- 
_ сыпать натертой на мелкой терке сырой морко- 
вью и сверху полить майонезом. 

Натереть 3 зубчика чеснока и посыпать по- 
верхность салата. Два сваренных вкрутую яйца 
натереть, держа терку над салатом, 


цепт которого 


САЛАТ С «КРАБАМИ» 
На 1,5 кг сырой трески взять 1 среднюю мор- 
_ ковь, Зяйца, 200 г майонеза. 
Сварить в подсоленной воде треску, охладить, 
измельчить руками, удалив кости, кожу, темные 
ГИ мякоти. ‘Добавить мелко нарубленнье ва- 
‚натереть На мелкой терке 1 сред- 


"% 


Н. Вайсерман, г. Биробиджан, = СОЛЬ ПО вкусу, 


‚яиц, 1 ст. ложка сахара, 1501: сыра, З ст. 


дели в темном месте, Принимаю по 1 ч, ложке на и 
0,25 стакана воды при сердечных болях, приди" || 
скомфорте` в желудке, а также в дни, когда 
происходят сильные магнитные бури, Этой же 
настойкой протираю и корни волос, | 
Употреблять настурцию можно с июня по сен- 
тябрь включительно, | 
Дружу с настурцией уже около 10лет, Ле- | 
карств никаких не употребляю, За это время ни | | 
зимой, ни весной ни разу не болела гриплами, | 
бронхитами и ангиной и не было случаев обостре- 
ний давнишних язвенных заболеваний. | 
Советую всем оздоравливать себя настурцией, 
Кстати, мои соседи (а живу я в Истре под 
Москвой) послушались моих советов. В их пали- 
садничках весело цветут полезные и красивые 
красные, оранжевые, желтые цветы, 


— 


ОБУЙ!» 


трислала на конкурс «Фирменный рецепт» наша 
Мы попробовали. И, надо сказать, не пожалели. Как 
готовили по вашим рецептам. Попробуйте и вы. Итак, 


овь, добавить майонез. Дать немного 
- И за праздничный ужин. 

Л. Сергеева, г. Хабаровск, 
САЛАТ ИЗ ОДУВАНЧИКОВ 


На 1 порцию салата понадобится горсть ли И 
стьев одуванчика 1—2 зубчика чеснока, К 
1—2 ломтика лимона, 1 ч, ложка лимонного сока, | Ш 
ложка тертой моркови (или свеклы), майонез с 
и орехи по вкусу. 

Молодые листья одуванчика промыть, отки- ше 
нуть на решето, нарезать не очень мелко: Доба- | ре 
ВИТЬ толченый с солью чеснок, мелко нарезан- | | 
НЫЙ лимон (с кожей), натертую сърую морковь, | яж 
Несколько листьев щавеля, разодробленные 
грецкие орехи, Салат заправить майонезом и ли- 55 
МОННЫМ СОКОМ, ина 

Е, Лукиных, Московская обл, стат 
САЛАТ «ЛЕТНИЙ» прот 

Нашинковать небольшой вилок капусты; на Т 
Крупной терке натереть яблоко, огурец, мелко 
нарезать листья смородины, вишни, малины, вето 

‚ МЯТЫ, свеклы, одуванчика, подорожника; доба- Нике 
вить чайную ложку столового уксуса и сахара, тате 


Л. Корзухина, г. Екатеринбург, 

ТОРТ ОВОЩНОЙ 
ЗАКУСОЧНЫЙ ` 

400 г сливочного’ масла, 2,5 ст, молока, 6: 


муки, 10—15 орехов, 50г дрожжей, 2 
2 моркови, т | капу А Қ 


чеснока, 1 банка майонеза. 


Растореть 50 г дрожжей с 1 ст. ЛОЖКОЙ 
З яйцами, посолить, добавить 1 ст, тепло- 
10 молока, 200 г теплого сливочного масла, 3 ст 

‚ перемешать (не месить). Масса должна 


жы. ‚получиться гуще, чем сметана. Поставить в теп- 
лов место на час, выложить на смазанную глубо- 
Ще №. КУЮ сковороду и запечь в духовке, Готовый корж 
я ћи ‘должен быть мягким, Готовить его Нужно накану- 
риппами, ое с 
обостре. Крем, Смешать 1 ч. ложку картофельной муки 
и 1 ч ложку пшеничной, развести 0,5 ст, холод- 
я Ного молока, Отдельно вскипятить стакан моло- 
Ето д 1 кви заварить крем. Поставить его на огонь Для 
ал загустения, немного охладить, добавить сыр. 
красивые Взбить сливочное масло и постепенно втереть 
в него всю массу. Посолить, поперчить, смешать 
Со сваренным свекольным соком для цвета (све- 
| клу отварить, очистить, натереть на төрке и от- 
| жать через марлю). Поставить крем в холодиль- 
| НИК, 
епт» наша | 
алели. Как | 
1 вы, Итак, 
ть немного 


концу дня великолепный макияж ра у 
ся, расплылся и вместо того, чтобы украшать 
и подчеркивать совершенство лица, сделал его 


(баровек | 


а | каким-то усталым и постаревшим. Коварная это 
нного сока, Штука — макияж. И описанная нами картинка — 
) майонез с натуры. Как сохранить макиях «девственным» 
ЈЫТЬ, ОТКИ- | в течение целого дна, а лицо — свежим“ Нераз- 
злко, Доба- решимая эта задача на самом деле проста. 

о нарезан- Итак, правило первое. Для того чтобы маки- 
ю морковь, яж въглядел чистъм и без изменений, его следу- 
рооленные вт наносить на абсолютно чистое лицо. А как же 
а" иначе? -- спросите вы. Но перед макияжем недо- 
вская обл. статочно просто умыться — нужно тщательно 

протереть лицо тоником или лосьоном, 

впусты; на Теперь нанесите на лицо дневной крем, соот- 
н мло ветствующий типу вашей кожи. Правило второе, 
чика; доба: Никогда не наносите под макияж лечебные и пи- 
а и сахара, тательные кремы. Они впитываются в кожу вме- 


те с макияжем, И только дневной создает на 

лице защитную пленочку. 

77 Слой крема должен быть очень тонким, но 

| лицо следует «проработать» весьма и весьма 
ательно, Крем следует нанести и на верхнее, 

и нижнее веки, только слой должен быть еще 

Ньше, чем на лице. 


Отварить отдельн 

0 ов я начинки, Ме 
коВЬ почистить Ощи для начинки, Мі 
масла и Уст, м 
Цветную капусту 


незом, Свеклу очистить, пропустить через мясо- 
рубку вместе с очищенными грецкими орехами 
и чесноком (1 зубчик), заправить майонезом 
(У банки), посолить, Добавить сахар. 3—4 
яйца отварить вкрутую, протереть, на терке, 

В день торжества оформить торт. Корж снача- 
ла накрыть молочно-сырным кремом, Потом 
вкруговую разложить начинку: сначала свеклу, 
морковь, цветную капусту, затем желтки, белки, 
зеленый горошек, сверху сбрызнуть Же- 
Латином. 


А. Макарова, г. Кишинев. 


МАКИЯЖА 


Правило третье, Не забывайте о шее. Шея 
и область декольте должны быть всегда ухоже- 
ны, тонированы и припудрены. 

После дневного крема на кожу наносят очень 


тонкий слой тонального крема также соответ. : № 


ственно типу и цвету кожи. 

Правило четвертое. Цвет тона не должен су- 
щественно отличаться от цвета кожи, Хотя допу- 
стимо выбрать тон на порядок темнее или свет- 
лее цвета кожи в зависимости от того, хотите ли 
вы выглядеть симпатичной, чувственной смуглян- 
кой или бледной томной аристократкой, Неболь- 
шое количество тона так же, как и крем, нано 
сится на нижнее и верхнее веки опять же более 
тонким слоем. 

После того как тон нанесен, следует слегка 
припудрить лицо. Кстати, последнее время боль- 
шой популярностью пользуется именно рассып- 
чатая пудра, Она тонкая, незаметная, прозрач- 
ная и хорошо скрывает мелкие, дефекты лица: 
Кожа становится чистой и бархатистой. Ну вот ! 


и все. Теперь можно приступать и к собственно | 


макияжу. ий 


косметолог салона «Сити 


Ж”. 


‚ Нарезать кубикам 
© соусом (1 ч; ложка муки, 1 а ае 

олока — уварить до густоты); 
Смешать с 1 ст. ложкой сливоч- 
Мого масла (вместо капусты можно использовать 
картофель), Консервированный горошек (1—2 ст, 
ложки) просушить на салфетке, смешать с майо- 


<> 
3) 


|1 ВАННАЯ | 


НА ЛЮБОЙ ВКУС 


вас большая квартира? А ванная? Возмож- 

Но, она таких размеров, что :вы сделали 
мини-бассейн или установили итальянскую ван- 
ну-джакузи и принимаете душ Шарко? Если так, 
я вам по-хорошему. завидую. Мы живем впяте- 
ром, а в ванной нашей не развернуться и одному 
человеку. Для стиральной машины места нет, 
помещается только «Малютка», а на пять чело- 
век (двое детей) немало белья надо перести- 
рать -- и постельного, и одежды, Так что в ван- 
Ной Я много времени провожу. Стираю — и раз- 
ные мысли в голову лезут, 

«Малютка» стоит у нас в ванне, Полощу белье 
тоже в ванне, То есть ванна выполняет у нас две 
функции — мы купаемся в ней и стираем. Но 
почему же она так не приспособлена для послед: 
ней операции?.. И видится мне пластмас 


Е 
ТАЕДИ 


5 К СОЖАЛЕНИЮ, ЧЕЛОВЕК НЕ УМЕ 
ШАТЫ свое подсознание у чостью 
своему рассудку. Находясь вт 


не может управлять своим организмом, 
рассудок — это. лишь небольшой багаж к 
— бессистемных, не связанных между собой ша- 
блонных знаний, не способных помочь в сложных 
критических ситуациях. 

Полное природное согласие между сознанием 
и подсознанием встречается довольно редко. 
Людей, обладающих таким свойством, обычно 
называют «феноменами», имена их знают напе- 
речет, И это очень печально. Печально то, что 
человек махнул на себя рукой, разуверился 
В СВОИХ возможностях, возложив надежду на 
судьбу и врачей, А ведь возможности есть, и не- 
Малые, Ими наделяется каждый человек 
ще с рождения. Хорошо понимают это люди Во 
стока, Недаром основные методики по разви- 
Тию так называемых «феноменальных способ- 
ностей» попали к нам из Индии, Японии, Ки- 
тая, 

Вы замечали, наверное, что мудрые мысли, 
решения приходят к нам в голову не Тогда, когда 
4“ МЫ усиленно с этой целью напрягаем свой мозг, 

а в самых неожиданных ситуациях, иногда даже 
во сне, Недаром гласит народная пословица: 
б «Хорошая мысля приходит опосля». Нельзя при- 

своему мозгу, как бы вы ни старались, 
ть открытие или найти решение СЛОЖНОЙ 


22 
лаана, 


имеет кръшку-шторку: Надо принять ванну — 
отодвинул. крышку в сторону, закрыл центри- 
фуги специальными задвижками -- принимай 
душ, кулайся в пене, А надо постирать = снял 
задвижки, включил ванну — агрегат в розетку, 
загрузил в воду белье, закрыл герметическую 
крышку... : 
Представляете, сколько белья можно перести- 
рать в такой стиральной машине? К сожалению, 
ни в каком коммерческом магазине такая быто- 
вая техника не появится, потому что на Западе. 
другая жизнь, и оттуда привозят «джакузи» (и 
слава Богу, мы тоже доживем до такой жизни). 
Значит, выполнить мою идею смогут только на 
наших заводах, А может, какой-нибудь коопера» 
тив возьмется? Честное слово, никаких денег не 
пожалею, чтобы купить такую ванну, 
Л. ЧИСТЯКОВА 


ать усилий, тем плачевнев будет 
г. И вдруг внезапно, чаще когда все 
сроки уже истекли, при самых неожиданных 06- 
стоят ствах, вас вдруг ссенит и вы четко. уви- 
дите решение вашей проблемы. Почему же так 
происходит? Я думаю, ответ на этот вопрос мо- 
жет быть выражен следующей формулой: 
«Нет ничего подсознательного, что не могло бы 
рано или поздно осознаться, и нет ничего со- 
знательного, что не могло бы Уйти в подсоз- 
нание»; 

Сколько идей, догадок, невостребованных от- 
крытий ‘хранит в себе наша глубинная память, 
память прошлого и память будущего. Она зало- 
жена в человеке с момента появления его на 
свет. Надо только научиться извлекать из нав 
информацию в’ нужное время. И не такое это 
безнадежное занятие, как думают многие. Это 
ЛИШЬ ОДНО из свойств, которое можно приобре- 
сти, занимаясь по системе самосовершенствова- 
ния аутотренинга! 

СУЩЕСТВУЕТ, ЦЕЛЫЙ НАБОР ПРИЕМОВ соз- 
нательной психологической саморегуляции; или 
аутотренинга. Некоторые из них я попробую ос- | 
ветить подробнее, < т” 

Основным приемом аутотренинга. является са: ” 
мовнушение, оно лежит в основе практики й 
буддизма, даосизма и многих других систем 
совершенствования человека, + 


ольше 
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Наиболее эффективным Методом самовнуше- 
является внушение целевых формул (мыс- 


пей, дающих установку) при полно 
нии организма, Чем больше ны: 
пассивнее сознание и активнее подсознание 
В данной ситуации оно становится главным дири: 
Жером. Усиливает эффект самовнушения одно- 
временное использование словесных формул 
Прекрасным помощником является также музы- 
ка, способствующая расслаблению, Для начи- 
| нающих рекомендую расслабление лежа, Но 
; очень важно при этом научиться правильно 
| расслаблять весь организм и не заснуть до про- 


| цесса самовнушения, Надо ПОМНИТЬ, что чем 

||| больше степень расслабления, тем податли- 
вее становится подсознание для целевых уста- 
новоК, 

|| Техника расслабления состоит в следую- 


щем: сначала надо поочередно рассл 
нечности, их суставы, мышцы, 
бедра, грудь; позвоночник, шею, 
себе при этом устными уст 
расслаблены», 
«Мышцы ног рас 
расслабления про 
зажимов. Для этого н 
занном порядке все мышцы и рас е 
вновь. Затем представьте себе, как приятная, 
теплая волна разливается по вас в направлении 
ст головы к ногам, руки и ноги становятся - 
лыми, как будто наливаются свинцом — это на- 
ступает полное расслабление, И вот уже начина- 
ют; путаться мысли, наступает состояние дре- 
моты, это первый сигнал к внушению нужной вам 
формулы. Внушение надо проводить без напря- 
| жения, как бы между прочим, монотонным шепо- 
том 15—20 раз с интервалом 20—30 секунд. Фор- 
мулы должны быть лаконичными и четко соот- 
ветотвовать поставленной задаче, они могут 
| быть выражены в виде слов или в виде мыслен- 
ных представлений. Усиливает самовнушение од- 
новременное использование словесных формул 
| и соответствующих им мысленных представле- 
| ний. Сила действия, установки зависит прямо 
пропорционально от. степени желания и степени 
| сосредоточения на ней. 
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Если вы поставили задачу по ликвидации 
какого-нибудь своего комплекса (застенчивости, 
| боязливости, нерешительности и др.), то могут 
подойти, к примеру, следующие формулы: «Я 
Р ‘с каждым днем становлюсь все более уверенным 
в себе», или «Я уверен в себе, мой страх исчеза- 
ет», ИЛИ «Я полностью уверен в себе» и так 
Т Ч 


0 льное условие: при создании своей 
частицу «не» применять нельзя, 
ически не усваивается подсозна- 


На То ТІР Нельзя говорить: 
ЛЬНО будет сказать: «я. 
а удет сказать: «Я 
Постоянное п 
шения помогает 
недостатков ха 
му, поддержив, 
уровне, 


Формулы можно периодически менять в зави- 
симости от СИЛЫ и воздействия, Можно чередо- 
вать между собой формулы разных задач, вну- 
Шая одну утром, другую вечером, но ни в коем 
случае нельзя внушать одновремезно две под- 14 
ряд. 

При проведении сеанса очень важен на- 
строй человека: вы должны верить в успешный 
исход. 

Наиболее продуктивнов время для проведе- 
ния сеансов самовнушения — сразу после сна. 
Это объясняется тем, что отпадает необходи- 
мость в расслаблении, отключения от проблем 
трудового дня, так как организм уже расслаблен, 
а мозг еще не перегружен, Используя это, про- 
будившись ото сна, сразу начинайте по 
вторять вашу формулу, внедряя ее в подсо- 
знание. 

Удачно дополнят ваши занятия по самосовер- 
шенствованию небольшие блицтренинги. Их мож- 
но проводить где угодно, используя ‘бесполезно 
затрачиваемое время в транспорте, в очередях 
ит. д. Схема та же: концентрация — расслабле- 
ние — внушение. 

Освоив методику самовнушения, человек по- 
лучает в руки самое ценное — власть над собой, 
становится хозяином своих желаний, страстей, 
приобретая возможность как усиливать, так и по- 
давлять их. Он освобождается от многих услов- 
ностей и комплексов, которые создал себе сам 
на протяжении прожитой жизни, получает пол- 
ную внутреннюю свободу. Это происходит преж- 
де всего оттого, что внутреннее, а часто и внеш- 
нее состояние человека зависит от банка его 
мыслей, так как сам процесс мышления — это 
тоже своеобразное самовнушение. Следователь- 
но, характер ваших проблем, образа жизни от- 
кладывает отпечаток на ваще обличье, Если пой- 
ти от обратного: чтобы облагородить свой вну- “ 
тренний и внешний облик, надо привести в поря" 
док свои МЫСЛИ, : 

Научитесь управлять, своим мышлением при 
помощи целевых установок, пусть зто будет пер- 
вая ступень на лестнице вашего совершенствова- 


| 
АА РАЛЛАНА 


«Я не болен»,- | 
совершенно 3Д0- 


роведение сеансов самовну- 
человеку избавиться от многих 
рактера, укрепить нервную систе- 
ать свое здоровье на должном 


БЕТІ ПРИУСАДЕБНЫЙ УЧАСТОК 


ОСЕННИЕ ЗАБОТЫ 


ЧЕРНАЯ И КРАСНАЯ СМОРОДИНА в зтом 
году не дали обильного урожая, помешали замо- 
розки — кусты перенесли травму, и их надо хоро- 
шо подкормить. Если есть перегной, компост или 
птичий помет (настоянный), внесите эти удобре- 
ния под кусты в канавки по периметру кроны, 
предварительно полив. Можно добавить и мине- 
ральные удобрения — суперфосфат и сульфат 
калия по 150—200 граммов. Опрысканные золь- 
ным щелоком растения запасутся калием, столь 
необходимым для перезимовки, 

Обрежьте все сухие веточки и, если верхушки 
побегов поражены тлей, их тоже обрежьте. Про- 
реживать кусты осенью не надо — неизвестно, 
какие побеги будут неполноценными весной по- 
сле зимы. 

Если на красной сморо, 
(красные вздутия лис 
ром такого состава: 2 сп 
ной пыли или любого та 
количеством горячей воды, г 
Процедите, добав 
чевины и 1 грамм к 
получился густо-розов 
струганное мыло, разогрейте его, , 
твор и опрыскивайте листочки св: рху и снизу, 
где наибольшее скопление тли. Зная, что в ва- 
шем саду есть такой вредитель, опрыскивание 
произвести надо и в будущем году, когда появят- 
ся листики, перед цветением и после сбора уро- 
жая. Раствор можно готовить заранее, 

У ЗЕМЛЯНИКИ обрежьте усы, а укоренившие- 
ся, если они нужны для пополнения плантации 
весной, отсадите в маточник, чтобы не ослаблять 
кусты. Маточник сделайте так: в полутени сада 
вкопайте баночки из-под консервов, налейте 
в них растворенное удобрение — органическое 
или полное минеральное, а вокруг насыпьте фых- 
лую плодородную землю с песком и, обильно 
полив, посадите укорененную розеточку, а один 
конец уса, который был отрезан от куста, опусти- 
те в раствор для питания (этот конец должен 
быть длинным, а после розеточки — короче). Так 
посадите по кругу все усы, их поместится около 
ста, и прижмите сверху, чтобы усы не выскакива- 
Ли из удобрения, Усы будут питаться непосред- 
ственно удобрением, а не через куст, и корневая 
система разовьется быстро, Надо только сле- 
‘дить, чтобы в баночке всегда был раствор. За 
Зиму он замерзнет, а весной укоренившиеся ро- 
зетки посадите на отведенное место, Кусты зем- 
ЛЯНИКИ полейте и подкормите — на 10л воды 


О ЯГОДАХ И ЦВЕТАХ | 
| 
| 
| 


1 литр настоя навоза или птичьего помета, Про- 
дезинфицируйте плантации, поливал раствором 
марганцовки или медного купороса: 1 чайная 
ложка на 1 л воды. Всю плантацию надо порых- 
лить для лучшего задержания снега, Теперь зем- 
ляника перезимует хорошо. | ; 
А төперь позаботимся 0 многолетних цветах, 1 
РОЗЫ для дезинфекции опрыскайте желез- И 
ным купоросом: 300г на 10Л воды или го 
марганцовкой фиолетового цвета. | 
Сажать розы лучше осенью, когда похолодает, Өт 
Новые посадки и старые кусты необходимо оку 


а 
чить песком или просто землей на высоту 25--30 Ес 
см. Тогда кусты уйдут в зиму сухими. Весной не | чат 

удьте разокучить! 
усты высокие или плетистые, их нужно 
ол, привяжите верхушку и посте- 
эл в землю — куст будет приги- 
> надо в сентябре, а укрывать | 
да почва покроется «корочкой», : 
если они не опали, обрежьте, чтобы | | 


ли. Бутоны срезать не надо. Укрывать | 
можно ящиком, толем или рубероидом, сверху р 
) ө пленкой, тогда кусты останутся сухие, Те 
Можно укрывать и крафт-бумагой. Высота укры- 
тия — не меньше 50 см, чтобы розы не задохну- 
лись, Пригибать кусты надо до наступления замо- 
розков, когда они эластичные, 

Обрезку производите весной, тогда будут вид- 
ны все повреждения. Последнюю подкормку про- 
ведите в последней декаде сентября — 1 ст. ГАК 


ложка полного удобрения или 20 г супер: ата >в А 
и 40 г калиевой селитры на їл (на 1 мё). | 
КЛИМАТИСЫ — многолетняя декоративная РАН! 
лиана — все чаще появляются в наших садах, отг 
Это растение холодостойкое, и обрезать надо, свое 
когда начнутся легкие заморозки. Климатисы де- кс 
латса на 2 группы: одни цветут на побегах теку- се! 


щего года — их можно обрезать низко, а вторая 
Группа — цветущая на побегах прошлого года, 
эти побеги надо беречь, чтобы на будущий год 
зацвели рано и обильно, 

Можно вообще не обрезать, а, сняв с опор, 
опустить на куст. Это послужит и укрытием ДЛЯ 
корней. Сверху положите рубероид, пленку, чтоб 
бъло сухо, прижмите доской или чем-то не очень. 
тяжелым, 

Последняя подкормка — в сентябре, 
том калия или хлористым калием — З0гн 
воды и зольным щелоком. Расход: 1- 
куст, землю порыхлите, 


аснут за окном с 
включать свет! 
В комнате 
друг к другу, и нам не 
далекое детство — 
Она свято хранит вс 


ника, вспоминет английски 


период жизни бабушка для нас самь 


то родители, оставляя своим чада 
вот приезжает бабушка, и не на 
от квартиры -- его даже м 
что дверь всегда откроетс 
пирожками, и ка» 
обед. А потом они: 
ный отдел, или в парк, или... 

будут понимать так своих де 


и 


умерки, тени наполняют дом, но так не хочется 


двое — бабушка и вн 
дано узнать их тайн. Бабушка уводит 


и молодеет душой, и разглаживаются 
е девчоночьи секреты, переживает из-за 
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КАЛЕЙДОСКОП 


учка. Они шепчутся, наклонившись 
девочку в свое 
ее морщинки. 
ее однокласс- 


и, перечитывает те же книжки. В какой-то 
1й родной человек. Вечно спешат куда- 
м записки: «Суп в холодильнике». Но 
до все время бояться, что потеряется ключ 
ожно забыть дома сколько угодно раз, потому 

я, потому что тебя ждут, и в доме пахнет 
дый день бабушка придумывает новый королевский 
дут — вдвоем! — в зоопарк, или в кино, или в игрушеч- 
это бесконечно. Нет, никогда родители не 
‚ как бабушки! 


Сегодняшний наш ДК — для бабушек и внучек. Мы хотим, чтобы вы 
всегда любили друг друга. Мы хотим, чтобы вы всегда были красивы, 


радостны, молоды... 


ст 
Уви & 


дот ТИ РА 


лека 


(Что приготовим на завтрак?) 


ы собираете внучку в школу. Вот уже 

портфель, и в косички вплетены 
и приколот к безупречно выглаженному 
ку самый любимый значок, но вот... Почем 
сердитесь? Ах, внучка капризничает и ни в какую 
не желает есть приготовленную вами кашу, та- 
кую питательную, вкусную, калорийную. Ну хоть 
плачь... Не огорчайтесь. Лучше попытайтесь 
приучить внучку, да и себя тоже, к такому зав- 
траку (рецепт на одну порцию): с вечера залейте 
2—8 столовые ложки овсяных хлопьев 3 столо- 
выми ложками воды. Отдельно замочите сухо- 
фрукты (зимой). Летом используйте свежие 
фрукты. Утром в кашицу из разбухших хлопьев 
добавьте фрукты, смешайте и в полученную 
смесь добавьте 1—2 чайные ложки меда, выжми- 
те сок лимона или других цитрусовых. Можно 
сюда же добавить 2 столовые ложки сливок или 
молока, кефира или ацидофилина, 2 столовые 
ложки “мелко нарубленных орехов. Подобный 
завтрак способствует хорошему пищеварению 
и бережет фигуру от «расползания», которое 
твратить в нежном детском возрасте, 


собран 
НТИКИ, 


чем потом долгие годы расхлебывать печальные 
последствия от насильно, под сказку запиханной 
вкусной каши. > 

Впрочем, если такой завтрак тоже не възвал 
восторга у вашей малышки, попробуйте предло- 
жить ей смесь, состоящую из 1 яблока, 1 морко- . 
ви, измельченных грецких орехов, сока 1/2 лимо- 
на и 1—2 чайных ложек меда. 

Попробуйте позавтракать подобным образом 
и вы, Не думайте, что этого будет мало. Ведь 
в предложенных «к употреблению» словацким 
косметологом Я. Мотайтовой смесях содержатся 
все компоненты, необходимые для нормальной 
жизнедеятельности организма, — жиры И сахари- 
ды (орехи и фрукты), микроэлементы и витамины 
групп Ви С — во фруктах и овсяных хлопьях. 
Конечно, если вы привыкли к обильной пище, то 
поначалу будете ощущать чувство недоедания, 
Но очень скоро почувствуете, что такого количе- 


ства пищи вполне достаточно для того, чтобы | 


быть активной и бодрой. с. 


В СТИЛЕ «КАНТРИ» 


Царство наших бабушек — кухня, и их задача - оригинально украсить ве. Пожалуй, самый 
подходящий для кухни стиль — «кантри». | 


Из двух контрастных тканей можно соста- 
вить «шахматку» (рис. 1). Вырежьте четное ко- | 
личество полосок двух цветов. Их шиг 5 ) | 
на равняться ширине предп г ; И 
В готовом виде плюс 0,75 с ы с каждс Т 
стороны. Сшей 
один. Швы разутюж 
режьте поперек на 
А +2 припус 
варительно пере 
гами так, чтобы ) [ 

А вот более сложный 
ринт». Сначала 
тесь нашим обр 
ПОЛОС и их шу 
разными, Про 
шаблонки и р 
вал 0 приг 
с центра и да 
разутюживая ш 


дина долж- 5 7 | + 


Теперь вы можете составить и более слож- 
ные узоры, например, как на рис. 3. Запомните 
несколько общих правил: з 

— прежде всего начертите точную схем 
и раскроите детали с. припусками на швы; 


ся в более крупные части, а потом собирают 
в готовое изделие; 

— обязательно сразу разутюживайте швы или 
заглаживайте все на одну сторону. 

Лоскутной мозаикой можно украсить што- 
ры, фартуки, прихватки, кухонную варежку 
(рис. 4). А хорошо освоив лоскутную технику, вы 
сможете использовать ве и в одежде; сшить 
лочку для внучки, жилетку или летнюю юбоч- 
ку. В изделиях на теплой прокладке на ‘готовой | 
детали прострочите каждый лоскуток по контуру’. 
вместе с ватином, они будут выглядеть рельеф- 
нее. 

Попробуйте сшить грелку на чайник. На рис. 
5 дана выкройка грелки для большого завароч- 
ного чайника высотой окопо 15 см. Выкроите две 
детали № 1 и отдельно нижнюю заштрихован- 
сть для подшивки и 4 полоски для клюви- 
а сшейте клювик, выверните и набей- 
. Стачивая две половинки головки, 

раној ес _- | 


— мелкие геометрические” фигуры собирают- | 


| 
| 
| Е 
| 
|. 


Рис. 5 


проложите между ними детали клювика, к 
рис. ба. Выверните головку, низ подш 
кройной деталью. Глаза въшейте стебельчатым 
швом, а шейку -- узелками рококо. Набейте ва- 
той, и головка готова 
Деталь Мо 2 трехслойная, Выкроите по две 
детали из основной ткани, ватина и подкладки 
Сшейте две половинки грелки по верхнему к 
от цифры 1 до 2, верхнюю часть вместе с 
ном; а подкладку отдельно и сложите их ш 
внутрь. Нижний незашитый край грелки отделай- 
те сборками из кружев и шелковой ленты, Хвост 
отверните, как на рис. 66, и нашейте на изнаноч- 
ную сторону кружева по кругу, пришитый край 
заделаите тесьмой или лентом, а получившееса 
«окошко» (рис. 6) вышейте мелкими цветочка- 
ми. В последнюю очередь приметайте головку 
И пристрочите поверху, отступив 03 см от 
Края. 
А сшив Грелку на чайник, вы получите Навык 
И войдете во вкус, и вам будет совсем нетрудно 
‘сделать куклу на самовар, Головку и кисти рук 
‚МОЖНО ВЗЯТЬ от старой куклы, сшить из трико- 
тажной ткани и въшить Или сделать из папье- 


0284 А ге е 


чт тг 


== 


в, вид сзади 


Рис. 6 


Размер головки 10—12 см. Руки и два 
для бюста въкраиваются и стачиваются 
ъно от тела, набиваются ватой и пришива- 
к телу вручную. Головку и кисти рук при- 
Т и ПВА. Юбка состоит из Четырех 
ждый клин — из двух слоев: ватина 
и. Стачайте клинья в юбку, замкнутую 
отстрочите по спирали снизу вверх. 
подверните валиком, так он будет 
ржать форму, и подшейте на руках. Так 
же руками пришейте тело, набитое ватой, К гото- 
вой юбке. Волосы у нашей куклы сделаны из 
шерстяной пряжи, но можно их сделать и ИЗ 
других ниток, например из штопки. В косу, впле“ 
тены разноцветные ленты из ситцевых лоскуте 
ков. Осталось куклу одеть. Выкройка’ юбк 
и кофты показана на рис. 7 пунктиром, а уж и 


пликацию или простую вышивку, Постара 
чтобы у вашей куклы был свой характер: 


ЗА ШВЕЙНОЙ 


Конечно, прежде чем п 


озаботиться 0 себе, 
бабушка постарается на 


1. Передняя половинка брюк — 2, 
2. Задняя половинка — 2, 

3. Передняя кокетка — 1 

4, Задняя кокетка — 1. 

5. Бретели, длина 36 см, ширина 8 см (в готовом 
виде 4 см) — 2, 

6. Шлица, длина 6 см, Ширина б см (в готовом 
виде 3см)- 3. 

7. Пояс, длина 30 см, Ширина бсм (в готовом 
виде 3 см). 

Сначала обработайте кармань! и вшейте «мол- 
Нию», если брюки для мальчика. В брюках для 
девочки передний шов застрочите. Затем стачай- 
те брюки по всем швам Верхний срез задней 
половинки подворачивается. Сше Я 
Края можно обработать к 
легкая, или подкройной 
переднюю. кокетку, а заднюю 
заднюю часть брюк и прост 
воротом, в который воста 
части кокетки застегивают 
тельки пришиваются к 
застегиваются на пуговицы, э 
ИХ длину. Две шлевки пришу а 
уровне карманов, третья сзади по центральному 
шву. 

2 Детскую одежду очень украшают аппликации. 
Вот несколько симпатичных зверюшек, но если 
вы перелистаете альбомы для раскрашивания, 
то наверняка найдете еще немало подходящих 
рисунков. Некоторые детали можно сделать вы- 
пуклыми. После того как аппликация пристроче- 
На, подрежьте с изнанки ткань основы, через 
разрез набейте пространство между двумя слоя- 
Ми ватой, стараясь распределить ее равномерно, 
а разрез аккуратно зашейте. 

“Когда внуки подрастают, бабушке тоже прихо- 
Дитса не отставать от моды. Девочка-подросток 
с удовольствием будет носить юбку-брюки, 


а 


МАШИНКОЙ _ 


чертеж юбки-брюк 4 


4 одинаковых половинки; После их стач В 
верх подгибается и вставляется резинка, и 
подшивается, В боковом срезе предполагаю: 


карманы, НО ИХ можно сделать и накладными, 


«Вот теперь, когда внуки одеты, бабушка может |. 
заняться и своим гардеробом: Размер платья на | 
рисунке 3— 58-й. Но, как видите, по этой вы: 
кроике можно сшить и блузку, жакет или халат. 


2. Спинка — 1 
3. Рукав — 2 
4. Воротник — 2. 
5. Манжета — 2 

При желании можно выкроить карманы. На 
чертеже полочки и спинки пунктирной линией 
отмечен низ блузки; а для платья боковые и цен- 
тральные линии продлите на 55 см или отмерьте 
другую, привычную вам длину, На выкройке ру- 
кава пунктирной линией отмечены короткий ру- 
кав и удлинение для рукава с отворотом. Если 
вы хотите сшить жакет, спрямите ‘боковые швы. 

Платье шьется по обычной технологии, не 
представляющей сложности для умеющих шить, 
Стачайте вытачки. Плечо’ переда присборьте | ( 
и пристрочите к кокетке (кокетка кроится вместе 
со спинкой), Воротник в готовом виде пристрочи- 
те к горловине одновременно’ 0 подбортом 
(отверните подборт лицом к лицу с полочкой, 
а воротник проложите между ними). В модели 
без воротника горловина спинки обрабатывается 
подкройной планкой, Рукав припосаживается 
и вшивается в закрытую пройму. 

К блузке и жакету необходима юбка. Наверня- 
ка у вас уже есть прямая юбка, а мы предлагаем 
вам разнообразить свой гардероб юбкой годе. 
Она также дана на размер 58-й — рисунок 4. 

Кроятся 8 одинаковых клиньев, Стачайте их, 
не доходя до линии подгиба 10 см. Швы разу- 
тюжьте выше поперечных меток. Каждый клин“ 
подшейте отдельно, а затем стачайте нижние. 
участки швов, Припуски на швы ниже попереч- 
ных меток обметайте вместе, Ж 

Все чертежи даны без припусков на швы. Сто: 
рона клетки равняется 5 см: 

Расход ткани на детские брюки — 09м При | 
ширине 150 см, на юбку-брюки — 1.9М при шир 
не 150 см. 

На платье 58-го размера с коротк 
вом = 3.5 м при ширине 90! Ў УМ при 
140 см, на платье с длинным р 
3,9х0,9м или 2,9Х1,4м, к 
ширине 150 см. 
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на 


- ок 


ногие женщины, перешагнув порог пятидеся- 

тилетия, говорят себе: «Ну вот, теперь мож- 
но не обращать внимания на свою внешность». 
Но это не так. Сейчас необходимо приложить 
особые старания, чтобы на долгие годы сохра- 
нить красоту и обаяние. Тем более что наконец- 
то у вас появилось свободное время. Восприни- 
майте уход на пенсию как возможность совер- 
шенно нового образа жизни. Вас ждут книги, 
Кино, театр, друзья, увлекательные экскурсии 
и путешествия. Любимые внуки готовы проводить 
с вами дни и ночи. Ни в коем случае не настраи- 
вайтесь на мысль, что после выхода на пенсию 
вы целиком! посвятите себя домашнему хозяй 
стау. Конечно, домашнее хоз 
Но гораздо важнее сшить себе новое пла 
И сделать новую прическу. Очень л 
от прически; С годами женщины стано 
сервативнее, новые веяния в 
ются ими критически. Мног 
себе солидные прич 
прилагая к этому оп 
бездну времени. Но такие 
только подчеркивают 
виться на соче 
стиля и умерен! 


0 — это ва 


А Изысканно выглядят короткие стри 
с четкими геометрическими линиями, в 
подрезанными висками и затылком 
тричными решениями. Верхняя 
быть округлой, повторять форму г 
вытянутой за счет особой стрижки 
кие конструктивные приемы делают 
значительно моложе, а иногда меняю 
ваемости. Рискните — и вы сами будете 
ны результатом, 

Но если вы привыкли к длинным волосам и ни 
за что не хотите с ними расстаться — значит, так 
тому и быть. Пучки и узлы из волос, открываю- 
щие шею, выглядят очень женственно и со- 
здают романтический облик женщине любого 
возраста. 

А Ваша кожа также требует самого при- 
стального внимания. 

Конечно, процесс ее увядания неизбежен, Но 
не все так ужасно, как кажется. Итак, на первое 
место выходит забота о соответствующей влаж- 
ности кожи. Время от времени следует делать 
увлажняющие компрессы. паровые бани с на- 
стоями лекарственных трав, питательные маски, 
Применение спиртосодержащих косметиче- 
ских препаратов лучше всего исключить, так 
как они сушат кожу. Очищать кожу лучше не 
лосьонами, а косметическим молочком или 


пораже- 


ть к Гия 


пустою о е 


ЕСЛИ вы НЕ ХОТИТЕ СТАРЕТЬ | 


шать, 
к чем 
ошибо 
кожу, 

катаст 
МЫХ И 
пусти 
щетка 
ГИЧНО 

тенцећ 


/ыми настоями, кислым молоком, рас- 
> маслом. Исключительно полезны 
еплые солевые примочки 
столовые ложки: соли), 
творе нужно’ намочить 


|. г" 
же! 


отенце, отжать его и прикладывать | Нормат 

Морщины разглаживаются, кожа | влагал 

я. После такой процедуры Х0- время 

ельную маску — дрожжевую, | стенки 

медовую, фруктовую. И друг) 
Дрожжевая: 30—50 г свежих дрожжей смешать | являет 
с 1 столовой ложкой сметаны, можно добавить | И лече 
несколько капель 3-процентного раствора пере- (воспа 
киси водорода или борной кислоты, Маску 0014: альные 
вляют на 15 минут, потом лицо умывают теплой эфек 
И ХОЛОДНОЙ ВОДОЙ, | Али пр 
Фруктовая: Фрукты (клубнику, апельсины, лимо“ Уже 
ны, персики, арбузы) нарезать на ломтики и по: | примен 
ложить на лицо и шею. Через 20 минут снять альногс 


и ополоснуть лицо, теплой, затем холодной в 
ДОЙ. % 
Желтковая: | 


салфеткой, потом умыть лицо теплой водой 
Медовая: | столовую ложку мед 
столовой ложкой ра 
масла, Нанести маску на ли 
пока она засохнет, и смыть т 


Иногда от некоторых же 
шать, что все эти кремы 
к чему-- были бы 
ошибочное мнение 
кожу, а для увя 
катастрофа, Польз 
мых исключительных 
пустимо при мытье 
щетками, моча 


гично вытира 
ии тенцем. Это 


СЛЫМ МОЛОКОМ, 0% 
чительно ПОЗЫ, 


игиена - 
женских бол 
нормальном фун 


время разлагаются 
стенки. Отсюда и бели 
и другие воспалительные пр ы. Пр 
является главным’ моме! профила 
и лечении многих гинекологиче ол ИИ 
(воспаление, фригидность, бесплодие, менстру- 
альные нарушения и другие). Его можно также 
эффективно ‘использовать после половой связи 
для предотвращения беременности. 

Уже тридцать лет данный метод с успехом 
применяется в практике с использованием специ- 
ального наконечника. Сейчас усовершенствован- 
НЫЙ универсальный наконечник для индивиду- 
ального пользования начали выпускать из пласт- 
Массы, что гарантирует его долговечность 
И практичность Процедура промывания полезна 
_ ДЛЯ здоровья и в то же время комфортна. Же- 
Лающие приобрести «интим-прибор» с инструкци- 
| ЗИ ПО его использованию должны выслать 
14 рублей 40 копеек по адресу: 113191, Москва, 
а/я № 777, «Миссия плюс», Просьба четко указы- 


ВАТЬ свой адрес с индексом — тогда вы быстро 
Получите бандероль по почте. 


дь не закаляет, как считают многие, 
И еще один совет Французы говорят, что 


на чулке портит женщину больше, чем 
на лице. Вот почему вы не должны 
что возраст старит меньше, чем не- 
вид. Старайтесь одеваться женствен- 


М. РЕВЗИНА, 
косметолог 


40 


22 
Д Қз еа 
ирные волосы и жирная кожа, 
угри и веснушки... Сколько огор- 
чений доставляют эти «мелкие не- 
приятности» девочкам-подросткам, 
а если сосчитать тайные слезы, про- 
литые в подушку по этой причине, то 
их наберется, наверное, целое море 
Не плачьте, девочки. Лучше внима- 
тельно прочитайте эти совет 
мените с пользой для се 

е Итак, если вас замучили 

пейте настой из крапивы. И 

ное растение настаивают | 

воде в течение 6-8 ч 

цеживают. Причем ка 

но выпивать не меньше лит 

Чашку утром до завтрак 

по глоточкам в ті 

е Заживлению 
сальных желез 
чистец. 

Это растение встречается ле 
полях, особенно на покосах 
белыми цветочками и относит - 
доносам. Используется обычно до- 
машний лосьон, который готовят так 
свежее или высушенное растение из- 
мельчают, засыпают в бутыль и зали- 
вают 40-градусным алкоголем (лучше 
водкой). Настаивают 21 день, потом 
процеживают, разливают по флако- 
нам и хранят в темном месте. Этим 
лосьоном протирают лицо после умы- 
вания утром и вечером. 

е Отличное средство для заживле- 
ния воспалившихся угрей-- хрен 
в уксусе. Делают настой следующим 
образом. 

Хрен. тщательно моют, измельчают 
на терке и на 3/4 заполняют им бутыл- 
ки. Доливают винным уксусом и на- 
стаивают 10 дней. Потом процежива- 
ют и снова заливают в бутылки, Ме- 


восп 
хорошо 


ЛЕЧИМ ВНУЧКИНЬ! 


т сна- 
чала водой, потом настойкой. Через 
10 минут кожу ополаскивают сначала 
теплой, а потом холодной водой. 

е Если кожа на лице у вас саль- 
ная -- ежедневно очищайте ее 3-про- 
центным раствором перекиси водоро- 
да или алетной водой с повышен- 
+ анием спирта и питателњ- 
актами. 
появились веснушки? Их 
‚лить следующим образом: 
у в лимонном соке, отва- 
ру или тысячелистника, 
о смочите лицо, а через 15 ми- 
полосните кожу чуть теплой во- 


тру 


аши жирные волосы просто за- 
чили вас? Вы чуть ли не каждый 
день моете голову, а шампунь, как 

стно, дефицит. Что делать? Для 
чтобы волосы меньше салились, 
старайтесь как можно меньше раздра- 
жать кожу головы шампунем. Голову 
лучше мыть просто чистой теплой или 
горячей водой, но более продолжи- 
тельно, чем с шампунем. Правда, во- 
лосы от этого не будут мягкими и бле- 
стящими, зато отрегулируется дея- 
тельность сальных желез. 

® После мытья волосы хорошо опо- 
ласкивать отваром шалфея. Пригото- 
вить его несложно: 2 ложки травы 
заливают 400 гкипящей воды инастаи- 
вают, пока он не остынет до температу- 
ры примерно 40°С. После этого его 
процеживают. Настой готов к примене- 
нию. Кожу головы после ополас- 
кивания массируют 5—10 минут, затем 
волосы сушат, не пользуясь феном. 

Надеемся, эти советы помогут в 
победить юношеские печали, | 
И. Ванькова, косметол 


того, 


теруу 


е 


лы 


ыйдет в свет, наши конкур- 


| Ы 
| ме лику уже закончатся, М 

0 хозяйку У. оло- 
Кон ти победителя И Вин Ще 
кои опреде блоки и вязальные маши т ыы 
г Па ителем? Сегодня, Когда пи Щи 
Јан Та окном еще май, и каждый д 


( а я » ЯТ 
ро ТОК машет калейдоскопа» принос 
ТЯ 
и. 
е рады, что решили провести эти кон 


Не скроем, вначале были опасения: в то 


сты, говорить 
\ рез а полки магазинов пу Г 
| св Сна а Май, енең рецепте» как-то неудобно. Но, 
Водой, 0 «фр здники остаются праздниками: 
У вас с оказалось, празд пне 
Те ве 3 дЫ вдома приходят гости, дети требуют чего-нибудь 
ИСИ Водо ‘оладеньКого»,. и хозяйки проявляют чудеса 
с повишени изобретательности, Ша. 
И КОМ е, 
И питатель В жюри конкурса входят люд 


искушенные, Но ваши рецепты потрясли нас 


ной поваренной 
снушки? Их 808! Их Не встретишь ни в од р 


қ книге. Они ценны тем, что передавались от пра- 
ей сезі бабушки внучке, хранились в семейных архивах. 
челистника. Или придумывались на кухнях — всей семьей или 
>рез 15 ми: ОДНОЙ хозяйкой. Спасибо вам! Мы постараемся 
теплой во. Очень бережно распорядиться этим свалившимся 
На нас богатством: хотим Издать книгу 0 том, что 
шала али пи Хо бр 
че каждый И я | 
очень толстая... 
лпунь, как Увы, многие рецепты (даже очень оригиналь- 
лать? Для Ные!) повторяются, встречаются в почте несколь- 
салились, Ко раз и сходят с дистанции на пути к победе. Но 
пе раздра- они, конечно же, войдут в КНИГУ, а сегодня мы 
м. Голову публикуем Некоторые из них. 
еплой или 
тро должи- 
јавда, воз 
ми и бле- Тесто -- 2 стакана Муки, 1 пачка маргари- 
тся дея- На, 250 г сметаны, вишня (можно другие ЯГОДЫ). 
рем— 1 банка сгущенного молока (вареного), 
ошо опо- г масла 
Пригото- А Теперь подробное приготовление: 
(и травы УКу высыпать на стол, порубить с маргари- 
И настаи- НОМ, ВЛИТЬ постепенно сметану. Замесить тесто, 
мперату: Положить в холодильник на 30 минут. 
того его 18070 разделить на 1 
примене: 


И ю вашей 
осталось его украсить. Тут уж дайте вол 
фантазии! 


0. Русанова, г. Керчь. 


ры разрезать на дольки, сло- 
лат луком, из 
положить 4 шт. 

4 шт. перца 
ить стерилизо- 
'лизации доба- 
жек подсол- 
з закатать желез- 


Спелые поми 


вать ! 
ВИТЬ 4 


| 
| 


ные ложки соли | 


|| 
аматова, г. Чистополь. 


а порезать кусочками 
и взбивать вилкой с 1,5 стакана пресного молока 
Д0 тех пор, пока молоко не станет почти прозрач- 
Ным, как говорила бабушка, «голубоватым». Всы- 
пать туда 1 1/4 стакана сахара и муки (добавлять 
ве постепенно) так, чтобы тесто бъло очень мяг- 
КИМ, чтобы его только-только можно было раска- 
тать в лепешку ТОЛЩИНОЙ 1,5—2 см. 

Сковороду смазать Маслом, по краям, возле 
Стенок, припудрить ее крахмалом (с тем, чтобы 
яблочный сок, если вытечет, не подгорел) и вы- 
пожить пласт теста Так, Чтобы края его далеко 


заходили на стенки сковороды и ими потом Мож- 
но было бы закрыть пирог. 

Сверху тесто тоже 
Крахмалом, чтобы он 
внутри яблочный сок 

1,5 кг яблок ОЧИСТИТЬ 
кислые), на 
теста, по 


рекомендуется присыпать 
впитъвал образующийся 


Роды, вынуть его 
полотенцем, 


"Коваленко, г. Новая Каховка, 


‚ дать 


При насморке 


Рецепт 1. Чайную ложку меда растворить в двух 
_ столовых ложках теплой кипяченой воды. Намо: 
тать на спичку ватку, намочить ее этим составом 
и поместить в нос на 20 минут. Если малыш 
беспокоен, тревожится, то сначала проработать 
ему одну ноздрю, а затем вторую. 

Рецепт 2. Детям от трех лет, а также взрослым 
размять одну дольку чеснока, залить двумя сто- 
ловъми ложками теплой кипяченой воды. Насто- 
ЯТЬ 40 минут в плотно закрытой баночке, затем 
процедить и закапывать быстро в нос, в одну 
и в другую ноздрю 

Детям с врожденными вывихами и подвы- 
вихами тазобедренных суставов Г 
НЫ матрасики, набитые травой пс 

При судорожных явлениях 
Койстве малышам надо со г 
шишек хмеля. Кстати. на п 
хмеля невредно спать и в 
повышенной возбудимости 
пертонической болезни 

Если ребенок плачет 
под матрасик осиновую в 
Корень валерианы, завег 
вать пить по чайной ло» 
из ромашки лекарственной приготс 
дующим образом: неполную столоє 
машки залить стаканом кипятка настоят 
Процедить, давать теплым Если пучит 
давать пить укропную воду, приготовлен 
Ким же образом, как и отвар ромашки, т 
вместо ромашки взять укропное семя. А живот 
согревать компрессом из подогретой молочной 
сыворотки. Это предохранит и от пупочной гры- 
ЖИ. В молочной съворотке много калия — пита- 
Ние для мъшц живота. 

Если появилась пупочная г ъжа, положить 
На пупок старую медную Монетку или круглашок 
меди, Как аппликацию, заклеить ее лейкопла- 
Стърем и держать до полного исчезновения гры- 


ЖИ. Во время купания снимать, а после купания 
накладывать вновь, 


ор 


БАБУШКИНЫ СЕКРЕТЫ 
Как лечить детские заболевания 


При отитах в ухо вложить ЛИСТОК герани 


предварительно вымытый и просушенный, Через || ВЕТ 
десять--пятнадцать минут боль немного Утихнет, | 1 
а может утихнуть и вовсе. Если болезнь А 

зашла далеко, следует делать аппликации на ’ ПОД 


больное ухо лепешкой, приготовленной следую- | ц 
щим образом: муку пшеничную; ржаную толокно Қор 
овсяное замесить на камфорном спирте, предва- у С 
рительно разведенном на воде в соотношении 837 


Т ! 
соответственно 1:2. Добавить взбитое куриное С 
дну чайную ложку льняного масла бде- | | Е. 
ку. В середине отверстие для ушной | т 
НЫМИ 
ЕТЕ 
заячьей шкурки — тогда | плав 
п ть к уху и укутать шерстяным | П ет 
Д а всю ночь, ра 


олго не сходит с головы, | Во в 
0 из травы зверобоя. Собрать | | 


х, затем растереть в порошок | ЩЕ 7 
залить литром подсолнечного | пе 

у, оливкового масла. Настоять 12 | БИ 
м месте. После процеживания сма- | ги 


/ малыша за 8--10 часов до купания | НО Пе 
осле купания. (22-018: 
Зто средство незаменимо п и потнице, кра- | Отвар: 
пивнице и всевозможных раз ажениях кожи. | при. 
ваться этим маслом, но | т 

) на воде, которая сутки | Ре 
ась на яичной скорлупе. Тщательно | жеңе 
е (с хозяйственным мылом) куриные | ке 
Д лучше с коричневой окраской — сварить. | Ица 
Снять скорлупу, сложить ее в трехлитровую бан- | еще 
Ку, залить кипятком, настаивать, как уже сказа- | Ющим 
НО, сутки. Можно пользоваться этой водой для | Ющачь 
умъвания малышей, можно Давать им пить.зту » РЫ япо} 
воду. Скорлупу для этих целей собрать с 15--20 | ЖИДКого 
яиц, | Шочке / 

Для общего | 


Укрепления организма хорошо бы, 


И купать малыша в этой воде, 


| Обыкнов 


17 с головы 
275 В порошок 
одсолнечного 
Настоять 12 
кивания сма- 
В до купания 


Отнице, кра- 
ениях кожи. 
ЕНИЯХ кожи. 
ЗЛЬНОГО диа- 


А) куриные 
— сварить. 
ровую бан- 
уже сказа- 
водой для 
и пить. эту 
ьс 15—20 


(Орошо бы 


‘взять в равных частях. 

Тщательно перемешать, взять полную ст 
ВЮ ЛОЖКУ смеси и залить стакан: 
Настоять ночь, Пить до еды по трети 
При лечении не следует увлекаться с: 
ными продуктами. 

Применять настойку календулы 
ЛОЖКУ Цветков, настоянную ночь | 
пятка, или же 30 капель спи 
календулы по три раза в день 
Лечение длится от 40 дней 
Во время лечения вместо са 
мед: 

При заболевании мальшей рахитом 

Принимать ванны из отвара травы душицы 
50 Г травы на ведро воды. Принимать однократ- 
НО’ порошок багульника не свыше 0,5 г, 
а отвар — не более ОДНОЙ столовой ложки. 
Отвар: 10 г цветков багульника на стакан воды, 
принимать по столовой ложке 3—4 раза в день, 

При лечении детских экзем, дерматитов, 


нейродермитов очень эффективны плоды софо- 


ры японской. 

Рецепт 1. Сухие плоды размельчить на мясо- 
рубке, столовую ложку массы залить стаканом 
Кипятка, настоять ночь, пить теплым 

Рецепт 2. Смазывать пораженные места сле- 
дующим средством: 100 г куриного (гусиного, ин: 
Дюшачьего) жира, 50 г измельченных ЯГОД софо- 
ры японской, 100 г пчелиного воска, 10 капель 
Жидкого березового дегтя топить в глиняном гор- 
Шочке 4 часа (не забыв положить. на горелку 

обыкновенный кирпич). Смесь должна еле-еле 


дочной железы 


натереть на терке, не снимая 
ть сок, а его потребуется один 
ать 60 100 г гречишного меда, Да- 
такана 3 раза в день перед едой. 


"цветки черники, высушенные в тени, 
авесом, створки фасоли, листья и цветки 
ИКИ лесной, плоды репейника (попуха) 
Цикория, цветы василька полевого, ли- 
И цветь! клюквы, рыльца (волоски) кукурузы 


Н. И. Мазнева. По крупицам собирал он народные 
рецепты. «Работница» 


увлекательную книгу: она, конечно же, необходи- 
ма каждой семье, 


вскипать. Процедить через марлю, остудить, 
Мазь (но только без добавл 


Если ебенка м чает понос 


Из отвара ятрышника (чайную ложку порошка’ 
ЯТрышника настоять 2 


часа в одном стакане 
кипятка). 


При диатезе (золотухе) 
р 


ецепт 1. Скорлупу вкрутую сваренного 

и остывшего куриного яйца хорошо высушить на 
блюдце на столе, предварительно тщательно 
удалив всю пленку, выстилающую ее изнутри. 
Растереть скорлупу в фарфоровой посуде до 
по ообразного состояния, Этот порошок 
екарство. Ни в коем случае нельзя су- 

лупу в духовке или на солнце. Лучше 

сли на порошок вылить несколько капель 
Го сока (но не заменять его ЛИМОННОЙ 
). Детям давать порошок в количестве, 

я на кончике ножа. Отб месяцев до 
нчике ножа и 3—5 капель сока; от 
Года до двух — в два раза больше и 6—8 
% сока, до трех лет — втрое больше и Т.Д. 
-12 капель сока и т. д. 

Применять порошок нужно один раз в день 
8 течение месяца и более, Точной дозировки не 
требуется. Можно добавлять и в каши. 

Рецепт 2. Пить сгущенный отвар из коры ка- 
ЛИНЫ в смеси с отваром ромашки (1:4). Отвар: 
10 г коры на 200 мл воды, принимать по столо- 
вой ложке 3 раза в день. = 

Рецепт 3. Делать ванны из отвара 4—5 кг 
свежих или 1-1,5 кг засушенных листьев чер- 
ной смородины, залитых ХОЛОДНОЙ! водой. Дове- 
сти до кипения, кипятить 15 минут, настоять 
2 часа и вылить в ванну, разбавив водой до 
необходимого количества, 


сделать клизму 


() 


— на ко 


Эти рецепты Мы ‘взяли из рукописи книги 


планирует издать эту 


ГИМНАСТИКА ТОЛЬКО 


отите быть всегда в форме и не вспоминать о возрасте? Тогда этот комплекс упражне 


на С поможет вам. Здесь вы найдете и упражнения, улучшающие осанку, 
ляющие брюшной пресс и позвоночник, и... 


Впрочем, начинайте. А результат не замедлит 
себя ждать. 

1. Ноги вместе, руки подняты и разведены 
в стороны, Наклоняться в стороны, описывая 
руками круговые движения, 

2. Ноги вместе, руки вытянуты вперед на 
уровне плеч. Сделать полунаклон, отведя руки 
за спину, въпрямиться, полуприсесть с вытянуты- 
ми вперед руками, выбросить руки вперед вверх 
(попатки свести), поднявшись на носки, Вернуть- 
ся в исходное положение. 

3. Ноги на ширине плеч, руки на затылке, 
локти отведены назад, чередовать наклоны 
вправо и влево, постепенно увеличивая амплиту- 
ду движений, 

4. Сесть, упираясь руками в пол за спиной. 
Попеременно поднимать и опускать то л 
правую ногу. Ноги поднимать с каждым 
выше, 

5. Сесть, слегка отклониться на 
скрестить за спиной, предплечья на п 
няв как можно выше прямые ног 
И сводить их, затем перейти к перекре 
движениям ногами. 

6. Лечь на спину, вытянуть руки вдоль туло 
ща. Поднять правую ногу и «написать» в в 
цифры от единицы до десятки. То же 
сделать левой ногой. 

т. Лечь на пол, руки вытянуть вдоль тулови- 
ша. «Свернуться клубочком»; обнять руками го- 
лени, плечи подтянуть вперед, лицом уткнуться 
в колени. Вернуться в исходное положение. Вы- 
дох сидя, вдох лежа. 

8. Лечь на спину, руки вытянуть вдоль тулови- 
ца, ноги согнуть в коленях. Приподнимать и опу- 
скать таз (туловище и бедра расположены на 
одной прямой). 

9, Ноги вместе, лицом к опоре (на расстоянии 
одного шага), руки вытянуть вперед. Припасть 


ДЛЯ ВАС. 


к опоре на согнутые в локтях руки, оттолкнуться, Ц. | 
отведя руки назад. 3% 

10. Ноги на ширине плеч, руки опущены вдоль ) е 
туловища. В прыжке ноги расставить, руки разве- 
сти в стороны. В прыжке вернуться в исходное } 
положение. | 

Количество повторов каждого упражнения за- 
висит от того, развиваете ли вы силу, увеличи“ 
ваете или уменьшаете объем мышц. Для умень- 
шения мышечного объема рекомендуется 14—20 
повторений для верхней части тела, 20—40 по- 
вторений для нижней, 

Нагрузку увеличивайте постепенно, начиная 


~ | 
с 6-8 повторений того или иного упражнения; с 
Упражнения не должны слишком утомлять, но 
и не должны слишком легко даваться, } 
После каждого занятия гимнастикой полезно | Ае 
сделать самомассаж, потому что при регуларном 
въполнении физических упражнении происходит 
похудание и, как следствие его, дополнительные (а 
морщины на лице. | 
Техника самомассажа проста: концами четы- | 
рех выпрямленных пальцев обеих рук одновре- лу 
менно проводят массажный прием. Правой рукой Ви 
поколачивают правую половину лица, левой = | 


левую. Под глазами поколачивание проводят по- срок 
душечками третьего, четвертого и пятого паль- (о) 
цев, но не всеми сразу, а каждъм по очереди: ЗА 
Подчелюстную область массируют приемом по- 


УАЫЕ 
хлопывания — тыльной стороной пальцев. Под- жи 
бородок очень удобно похлопывать полотенцем 
или салфеткой, намоченными в воде. Полотенце 
отжимают, складъвают в несколько раз или сво- 
рачивают в жгут, затем, взяв его за концы, натя- 
гивают и расслабляют поочередно. 

Вот и вся процедура. 
Молодости вам и здоровья, 


А. ЗВИАКОВА, ЖЫ 
М. АЛЕКСАНДРОВА. | 


#4) то становится проблемой, : 
се понять своего мужа 
ҸӘ очаг, ко о: ном 
он ут г Е 


мужские пр 


Для вязания мужск 
250 г серой, 100 гжелтой, 5 
невой чистошерстяной пряжи. 
и 3,5 мм, крючок 3,5 мм. 

Основные размеры и конструкция представле: 
ны на рис. 1. 

Описание вязания жилета. 

Резинка — вязать попеременно 3 лицевые 

"и 3 изнаночные петли. Кулирная гладь на лице 
— все лицевые ряды вязать ли- 
„все изнаночные ряды вязать изнаноч- 


Спицы 2,5 ММ 


‚ К ЖУРНАЛУ | 
ЦА» № 3-1991 


ейным конфликтом. Но постарай- 
Женщина из века в век поддерживала 
охотником... Но это не значит, что 
для дома. Вспомните такие исконно 
то сегодняшний «ДК» будет интересен 
Фото С. БОНДАРЕНКО 
— Е 
С 


2,5 мм набрать из пряжи 
ель и связать резинкой 12 


а рис, 2. 
рисунка продолжить вязание пряжей серого Цвет 
та, Для вывязывания горловины в 85-м ряду по“ 
сле резинки закрыть средние две петли и затем) 
обе половинки переда вывязывать отдельно» 
убавив по одной петле 15 раз в каждом лице! 
ряду со стороны горловины, и еще 12 ря 
связать, не убавляя. 

Для оформления линии плеча в 
резинки с края детали сдел 
закрыв по 6 петель вк 


же. 


| 
| 


Ја РА 


| | ГР 


Спинка. На спицы 2,5 ММ набрать 92 петли 
язать резинкой 12 рядов, сделав в последнем 
до 115 петель, Продолжить вяза- 
ние на спицах 3,5 мм из пряжи серого цвета. 

По всей длине детали через каждые 6 рядов 
серого цвета вывязаны цветные полосы, состол- 
щие из 2-х рядов цветной пряжи в ‚следующей 
последовательности: белый, желтый, коричне- 
вый цвет и Т. д. Повторять. 

На 72-м раду от резинки по краям детали 
закрыть по 10 петель для оформления проймы. 
Продолжить вязание в том же порядке. 

Оформление линии плеча производить как на 
переде. 

Для вывязывания линии горловины в 123-м 
ряду от резинки закрыть средние 17 петель 
и каждую половинку вывязывать отдельно, сде- 
лав 7. убавлений по 1 петле в каждом ряду 

Сборка. Сшить боковые и плечевые швы. Условные обозначения 
Линию проймы обвязать крючком столбиками без цветов: 
накида: одним рядом серого, желтого и коричне- 
вого цветов, 


КИ 


Линию горловины тоже обвязать крючком — я 
столбиками без накида: 1 ряд серого Паж 1 и П шы” 
белого цвета и 3 ряда желтого цвета. -- желтый 

Последние ряды столбиков без накида провя- я 5 
зать в сторону, обратную вязанию. а -- белый 

Г. ЗВЯГИНЦЕВА, 
модельер-конструктор ЦОТШЛ -- коричневый 
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КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ 
ПРИ САХАРНОМ ДИАБЕТЕ 
(СРЕДНЯЯ И ТЯЖЕЛАЯ ФОРМЫ) 

Следует въполнять через 2 часа после ужина, 
т.е. за 2 часа до сна, Заниматься, тепло одев- 
шись, чтобы пропотеть (если лишний вес). После 
занятий — теплый душ. С нормальной массой 
тела лучше заниматься по утрам до завтрака, 
Можно в середине дна или з инут до того 
момента, когда повышае уровень сахара 
в крови. Длительность занятия — 20—30 МИН. 
темп средний или медленный. После каждого 


упражнения старайтесь расслабиться, чтобы вы! 
ровнять дыхание, Ш 

1. Бег трусцой 3—5 мин. или ходьба (110-120 
шагов в мин.). Дышать носом, Ходить свободно, 
пружинисто, делать шагот. бедра, а не от колена, 
не горбиться,- | 

2. Ходьба в течение 2 мин, (на носках, на 
патках, на наружной и внутренней стороне стопы, 
Делая круговые движения кистями). Дыхание 
произвольное, 

3. И.п. — стоя, ноги на ширине плеч, руки 
в стороны. Круговые движения в локтевых суста- 


Вах к себе, от себя, напрягая мышцы. Дыхание 
произвольное. 5—6 раз. (Рис. 1.) 

4. Ип. стоя ноги на ширине стопы, руки 
вдоль туловища. Глубоко вдохнуть, слегка при- 
сесть, обхватить колени руками — Вьдох-- кру- 
Говые движения в коленных суставах вправо 
И влево — по 5—6 раз. Дыхание произвольное, 
(Рис. 2.) 

5. Ил. — стоя, ноги на ширине плеч, руки 
В стороны, напряжены. Глубоко вдохнуть, на вы: 
Дохе круговые движения в плечевых суставах 
вперед (сколько успеете во время выдоха). То же 
(на. одном выдохе) — назад 

6, Ип, — сидя на полу, прямые н 
мально разведены в стороны Вдох: 
Мягкие, пружинящие наклоны, доста 
руками носок правой ноги, — ВЫДОХ 
ВИП. — ВДОХ, То же — впере 
носок другой ноги — 5 раз в ка 
(Рис.3.) 

Т. ИІП. — стоя, ноги на шир 
руками за концы палки (гимнас 
жать ее перед грудью и, словно п 
гивать в стороны. Дыхание проу 
сти палку за голову, опустить 
мые. Поднимая палку вверх — вд 
ВЫДОХ. 4—5 раз. (Рис.4.) 

8. ИЛ. — то же. Взять палку за концы, расте- 
реть ею снизу вверх спину, от лопаток в от 
крестца до лопаток, затем ягодицы. Дыхание 
произвольное. (Рис,5.) Массаж живота по часо- 
вой стрелке (гимнастической палкой). (Рис.6.) 
Если нет варикозного расширения вен, то сде- 
лайте массаж от колена до паховой области; от 
стопы до колена. 5—6 раз 

9. Ил. — сидя на стуле. В точках (Х) — щ 
образный массаж ушей. (Рис.7.) То же — лежа на - 
спине, 

10. Ил. — ноги вместе, руки вдоль туловища, 
под головой подушка. Поочередно поднимать то 
одну, то другую’ ногу, Дыхание произвольное. 
6—8 раз каждой ногой. 

11. Ил. — то же. Круговые движения ногами, 
как при езде на велосипеде. Дыхание произволь- 
ное, Повторить 10 раз. 

12, Ил. - лежа на животе. Руки вдоль тулови- 
ща. Руками упереться в пол — вдох, прогнуться 
в ПОЯСНИЦе, стать на Колени — выдох. Повторить 
4—5 раз. Отдых 20 сек, (Рис,8.) 

13. Ил. — лежа на спине, Ноги вместе, руки 
вдоль туловища; Поднимать обе ноги вместе. 

14. Медленная ходьба до тех пор, пока не 
восстановится дыхание. Вдох глубокий, выдох 
медленный, продолжительный. 

| Через 5—10 мин. после выполнения упражне- 
ний съесть кусочек хлеба, сыр или отварное 
выпить 1/2 стакана чая без сахара, 


опус! 


Рис. 7. 
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КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ 
ПРИ ПОЛИАРТРИТЕ 

1. Сидя, руки на Голове, кисти в 
Поднимайте руки вверх, въве 
жу. 
2. Откинуться на спинку стула, ноги вытянуты 
Сделайте вращения кистями рук и стопами По 
15 раз в каждую сторону 

3. Ноги выпрямлены, носки тяните на себя 
руки на коленях. Согните руки в локтевых суста: 
вах к плечам, : 

4 Ноги шире плеч, руки за 
В стороны. 

5. Одна нога под стулом, вторая вытянута 
вперед, руки на поясе. на ног 

6. Ноги шире плеч, кисти рук в «замке». Вра- 
щения прямыми руками перед собой 

7. Руки к плечам. Вращения в плечевых суста- 
вах. 

8. Откинуться на спинку стула, ноги въпря- 
Млены, руками держаться за сиденье стула. Опи- 
сывайте круги ногами, не отрывая их от пола. 

9. Руки в стороны — вдох, подтаните правое 
колено к животу с помощью рук — выдох, То 
же — другой ногой. 

10. Руки перед грудью; ноги шире плеч. Пово- 
роты в стороны с разведением рук. 

11. Откинуться на спинку стула, ноги выпря- 
млены. Одновременное разведение рук и ног 
(ноги от пола не отрывать). 

12, Стоя за стулом, ноги шире плеч, руки на 
спинке стула. Полуприседая, переносите тяжесть 
туловища с ноги на ногу. 

13, Стоя спиной к стулу, руки на спинке. Шаги 
вперед с прогибанием (умеренным). 

14. И.п. — то же. Повороты туловища в сторо- 
ны с отведением одноименной руки назад. 

15, Ил. — то же. Махи свободной правой, за- 
тем левой ногой в стороны, 

16. И.п, = то же. Медленно опуститься На ко- 
лени, затем встать с помощью рук. 2—4 раза. 

Полезно также: ходьба на месте с высоко 
поднятыми коленями, по 20—30 сек.; несколько 
раз встать со стула с помощью рук; разводить 
руки в стороны, поднимать вверх, вперед, сжи- 
мая и разжимая кисти в кулак. 

Темп медленный, Начинать с 4—6 раз, посте- 
пенно увеличивая количество поворотов’ упраж- 

нений в зависимости от самочувствия (Можно до 


«замок», 
рнув ладони нару- 


головой, Наклоны 


жунд, Занимайтесь почаще, 


ОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ 
БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЕ 
на колен 


‘руки за голову, | 


прогнуться — ВДОХ, верн У 
Повторить 6—8 раз да 
Сида, 


ЛИНенный выдох, 


3. Сидя, руки опущены, ноги вытянуты, Разве- 
дите руки и ноги = ВДОХ, сведите ноги, обняв. 


руками грудную клетку, — выдох, Повторить 6—8 | 
раз, 


4. Сидя, руки на талии, Спокойное и глубокое 
дыхание, Выдох ртом, 

5. Сидя, руки на коленях. Отводя голову на- 
зад, прогнуться — вдох, вернуться в ИП, — удли- 
ненный выдох через рот, произнося звук 
“ж-ж-Ж», Повторить 4—6 раз. 

6. Ходьба обычная в течение 1—2 минут. 
Ходьба с подниманием рук в стороны на вдохе 
и опусканием на выдохе в течение 1—2 минут, 
Ходьба с замедлением темпа и удлинением вы- 
Доха в течение 30—60 секунд. 

7. Стоя, ноги врозь, руки вниз. Прогнуться, 
соединив за спиной прямые руки, — вдох, накло- 
нить голову вперед, прямые руки соединить вни- 
зу перед собой — удлиненный выдох, произнося 
звук «у-у-у». Повторить 6—8 раз. 

8. Сидя, гимнастическая палка перед грудью, 
Выпрямляя корпус, выбросьте палку вверх = 
вдох, наклоните корпус, палку вперед — выдох. 
Повторить 6—8 раз: ы 

9. Сидя, палка перед грудью. 1 = поверните 
корпус и выбросьте руки вправо, 2-- возврати- 
тесь в и.п., З — наклоните корпус вперед — вве 
дох. По 3—4 раза в каждую сторону. Движения 
спокойные, і 

10, Сидя, руки на талии. Спокойное дыхание 
с усилением выдоха, 

11. Стоя, ноги врозь, руки внизу. Руки к пле- 
чам, прогнуться — вдох, положите руки на ниж- 
(ме края грудной клетки (сбоку и немного спере= 
ди) и сделайте выдох, надавливая руками на 
ребра, Повторить 4—6 раз. то 

12, Стоя, ноги врозь. Руки в стороны = вдох, 
приседая, на носках, наклоните туловище 
чтобы бедра одавили грудную клетку (руки мож 
но положить на колени), и сделайте удлиненне 
выдох с откашливанием. Повторить 6—8 
13. Сидя, руки на поясе, Припо 
и грудную клетку, вдохните, выдыхая 
те звук «с-с-с», усиливая его в середи 
Повторить 6-8 раз. | 

14, Сида. Неглубоки 


модно, 
ЗЛЕГАНТНО, 
ПРАКТИЧНО 


В комплект входят — сорочка, брюки, жилет 
Сорочка прямого силуэта, выполнена из шерстя- 
ной ткани, Рукава рубашечного по; ја манже- 
тах. Воротник цельнокроеный со с Брюки 
и жилет-пояс выполнены из ис 
Брюки от талии с мягкими скл 
вых швах — карманы. Пояс 
формы. 

Размер 182—100—82. Расход ткани на сороч- 
Ку при ширине 140 см — 1 м 90 см, на брюки 
с жилетом при ширине 104 си- 2 м 8 

Чертеж модели выполнен в масштабе 1:10 без 
припусков на швы и подгибки. Все цифровые 
обозначения указаны в сантиметрах. Первая 
цифра размера обозначает рост, вторая — 06- 
хват груди, третья — обхват талии, 

Раскрой. Каждую деталь на ткани следует 
располагать по долевой нити, указанной на чер- 
теже стрелкой — иначе могут быть перекосы 
в изделии. Стрелки также указывают середину 
спинки, переда, рукавов и т. д., пунктирная ли- 
НИЯ — сгиб детали. 

Выкройка предлагается на стандартную фигу- 
ру, поэтому модель требует примерки. 

Необходимые припуски на швы и подгибки: 

на стачные швы от 1—1,5 см, обтачные 0,7—1 
см, втачивание рукавов от 1—2,5 см, на подгибку 
низа от 1,5 до 4 см. 

Перечень деталей кроя: 

1. Спинка — 1 дет. 

2, Полочка — 2 дет. 

3. Верхняя часть рукава — 2 дет. 
4. Нижняя часть рукава — 2 дет. 
5. Воротник — 2 дет. 
6. Карман — 2 дет. 
6-а. Клапан — 4 дет. брюк — 2 дет 
оловинка та Е 
г с часть задней половинки брюк — 

2 дет. опет. 
ЕЯ половинка оаа брюк = 
10. Отрезная часть передней 


В боко- 
фигурной 


15. Бретель жилета спинки — 1 дет, 
а) листочка кармана длиной 11 см, шириной 
4 см (2 см в готовом виде); 
6) манжета рукава длиной 30 см, ширина 
9 см (в готовом виде 4,5 см). | 


Паследовательность обработки 
СОРОЧКА 

Стачать бантовые складочки на карманах. 06- 
тачать клапаны. Настрочить клапаны и: карманы 
по намеченным линиям на полочки. Стачать пле- 
чевые швы и заутюжить их в сторону, спинки, 
В открытые проймы втачать рукава. Затем одним 
швом стачать срезы рукавов и боковые срезы. 
Притачать манжеты, предварительно обработать 
разрезы рукавов и заложить складочки по низу 
рукавов в сторону спинки. Подвернуть припуск 
под застежку и приутюжить его. В горловину 
втачать обработанный воротник. Отделочная, 
строчка на 0,1--0,2 см от края по всем деталям. 
Обметать петли, пришить пуговицы. Отутюжить 
рубашку. 

БРЮКИ 

Стачать отрезные части брюк с передними 
и задними половинками. Расстрочить вкрай’ 
рельефные линии, В боковых швах обработать | 
карманы. | 

Стачать брюки по боковым и шаговым срезам 
Швы расстрочить. Заложить мягкие склад 
по талии. Стачать брюки по слонке. 
чать _ тесьму-«молнию», Фигурный 
обтачать обтачкой и пришить к брюкам; | 
поясе пришить. три пуговицы и обмет 


ШЕ ЖИЛЕТ 

На полочке обработать карманы! 
Стачать полочки. К середине ш 
тель спинки. В бретель спинки 
резинки. Бретель стачать 

В спинку жилета’ втач 
Обметать петл 
расстрочить н 


емподој 


9-7 


+ А 54 
= 2, 4 
Си $5 $$ <2 


САМЫЕ ОБА 


Некрасивых женщин нет С 
ны, которые не хотят быть к 
дворе — март. И начало весны 


родным женским днем. П 
Уделите совсем немного 
внешности, и все удивл 
взгляды и улыбки представи 
вины рода человеческого будут 
вам. Только не говорите, что вс 
лютно безразлично, не кокетничайте сам 
бой. Лучше возьмите в руки зеркало и 
пока к макияжу приступать рано. Для на 
(если кожа у вас жирная) почистите ее. Вог 
обязательно отправляться для этой цели в кос- 
метический кабинет. Протрите лицо лосьоном 
немного распарьте кожу, а затем приготовьте 
состав из 1 чайной ложки пищевой соды, 1 чай- 
ной ложки аптечной буры, 0,5 чайной ложки соли 
и капельки 3-процентной перекиси водорода. 
Этот. состав легкими круговыми движениями при 
помощи ватного тампона нанесите на кожу. Че- 
рез 20 минут смойте холодной водой. Теперь 
нанесите на лицо просушивающую маску (1 яич- 
ный белок взбейте с несколькими каплями ли- 
Монного сока и нанесите на кожу). Когда маска 
просохнет, смойте ее теплой, а затем холодной 
водой. 
Для питания жирной кожи подойдут такие 
маски. 
Смешайте 2 столовые ложки муки из зеленого 
Горошка с 2 столовыми ложками сыворотки и на- 
Несите на 20 минут на кожу лица. 

Или 2 столовые ложки овсяной или кукурузной 

С одним яичным белком, взбейте 
20 минут. Обе маски смывают. 
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`ожи 
(абри 
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ВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ 7%, 


Іные то 


але теплой, затем холодной водой. 

Если кожа у вас сухая или нормальная, 
в (иальной чистке она не нуждается. А в ма- | 
тельно. Например, в таких. Смешай- Глаза пе 
те на паровой бане 2 чайные ложки То. _ 

1 чайную ложку крепкого чая, 2 чайные | При в 
и овсяных хлопьев и немного воды. Теплую „Но нане 
ку нанесите толстым слоем, закройте лицо | КОНТУрН 
ой салфеткой, а сверху махровым поло- НУК фо) 
1 наносит. 
Или 2 чайные ложки овсяных хлопьев залейте гзакругл 
4 чайными ложками сливок или молока, нанесите | МОЩЬЮ | 
На 20 минут. Или смешайте клубнику с кремом При гі 
для вашего типа кожи и с 1 чайной ложкой меда, НО покр 
нанесите на 20 минут. светлый 

Все маски для этого типа кожи смывают теп- | НЫе ЛИН 
лой водой. НЫ особ 
А теперь можно приступать к макияжу. На- Глаза 
несите на лицо дневной крем-- основу, из- ак: под 
лишки которой удалите бумажной салфеткой. Г ВУю, бел 
Теперь — за румяна. Для молодых женщин рв- | НУЮ лин, 
комендуются светлые тона, для женщин более | Щеннев. 
старшего возраста — более темные, но не жел- | Темные · 
тые и темно-красные, которые старят и мало Следу 
кому идут. | ЕСЛи у в 
Самая темная точка румян должна приходить- ТУШЬ на) 
са на наиболее выпуклое место на щеках. При УСТраива 
овальном лице они наносятся на область от ску- | В пере 
ловых костей до глаз, при округлом — на часть | ве Кон. 
щек от виска по направлению к нижней челюсти. |18 
При треугольной форме румяна накладывают от |, У 
скуловых костей к вискам и немного вниз, а п 
квадратной — на область под глазами и слегка’ 
в стороны. у ВИА 6 | 
Чуть-чуть светлых румян можно нанести на, Же = 
края ушей, подбородок, крълья носа. 6 


ь — пудра. При очень светлой коже тон 
жен быть того же оттенка, серо-желто- 
Ку или кожу землистого цвета можно 
ь розоватой пудрой, а очень бледную — 
осовом или персиковой, Широкое лицо оп- 
(И сузится при наложении темного тона на 
Ы И виски, Запавшие щеки станут более 
ъми, если их припудрить светлым тоном 
ДЛИННЫЙ нос можно «укоротить 
‚< НИВ его на кончике. Если нос шир 
тыю сделать уже, вы 
ню и подтемнив по сторон 
” Для дневного макияжа п 
Мо по следующим 
"Цвет кожи — пудра 
персиковая; желто-р 
вым оттенком; брон 
вый; очень загорелая 
розовый, абрикосовый 

После нанесения пудры и румян 
глаз. 

Помните, выбирая те или и 
‘ные тона зрительно умень 
увеличивают глаза. 
уждаетса. А в ма- Самый светлый тон остается у в! 
„в таких. Смешай- |лазапод бровями, самый те 
е 2 чайные ложки 10 
го чая, 2 чайнье 
{ого воды. Теплую 
м, закройте лицо 
у махровым поло- 


дтем 


И. | 
МЫНЫЕ 


)ДНОЙ ВОДОЙ. 
ли нормальная, 


При выпуклых глаза 


оситса более толстый слой 


х хлопьев залейте “ЗаКругленные дуги бровей 


1 молока, нанесите 
лубнику с кремом 
ной ложкой меда, 


покрыть светлыми те 
СВЕТЛЫЙ тон наносится на серед 
Линии внизу и вверху долж 
особенно тщательно. 

аза с нависающими веками можно изменить 
Под бровями нанести светлую краску (розо- 
белую, бежевую, перламутровую), а контур- 


ожи смывают теп- 


ь к макияжу. На- 
ем — основу, из- 
жной салфеткой. ‘ 
одых женщин ре- 
ля женщин более 
мные, но не жел- 
е старят и мало“ 


Во внешний угол глаза можно нанести 
‚тени: 

ШИЙ Этап макияжа — нанесение туши. 
40 длинные, пушистые, густые ресницы, 
ам ни к чему. Но если их вид вас не 
МОЖНО значительно улучшить его, 
Очередь нанесите тушь на бесцвет- 
ИКИ ресниц, затем наращивается дли- 
“Кой проведите от основания к кончи: 
„В стороны. Насыщеннее нужно 
райние волоски — это не только 
е, но и подчеркивает и удли- 
овременные тенденции в Ма- 
Ие туши различных цветов. 


а приходить" 
Бри щеках. При 


а область от ску: 
= на часть 


« 


Очень красивы сочетания коричневого с фиоле- 
товым, черного с бирюзовым, фиолетового с си 
ним, зеленого с коричневым, Выбор зависит от 
общей цветовой гаммы макияжа и одежды. 
А теперь — о губной помаде. Если вы серьез- 
но относитесь к своей внешности, у вас должно 
быть как минимум три ее вида: более светлого 
(дневного ‘цвета), более темного (вечернего) 
бесцветная для ухода за губами. Сначала нане- 
‹онтур. По последней моде губы должны 
ть естественные очертания. Помаду Не- 
ге слишком толстым слоем — макияж от 
выглядеть небрежно. 


и перед зеркалом? Неужели 

0 собственной внешности ну 
заботился. Ах, он считает, что 
» вовсе не нужны космети- 
ите ему, что он абсолют- 
ый вид — одна из соста- 
не только у вас, но и на 


ачать? С самого объчного душа. При- 
ла лучше применять шампунь для 
са очень сухая, после ванны совер- 
димо втирать в нее крем или ло- 
ощий тонизирующими свойствами, 
А сильно потеет, то после душа 
му следует нанести на грудь 
агодаря ему рубашка Не будет 
телу. После каждого купания жела- 
ать специальную гимнастику для 
мышц живота: глубоко втянуть живот 
высоко поднимать колени (исход 
‹ение — стоя). 

следует умывать обязательно водой 
( ом. Один-два раза в неделю необходимо 
пользоваться смягчающим кремом, нанося его на 
щеки и лоб, а затем втирать кругообразными 
движениями пальцев по всему лицу. Благодаря 
этому размягчаются мертвые роговые клетки, 
что особенно важно для мужчины с грубой ко 
жей. 

Большинство представителей сильного’ пола 
любят после бритья пользоваться одеколоном, 
который очень возбуждает и сушит кожу. Лучше) 
применять для этой цели лосьон. 

И, наконец, последнее. Мужские косметиче- ” 
ские и парфюмерные препараты в отличие 
женских должны обладать более строгим и 
ким запахом, напоминающим запах ‘леса, 


или древесины. 


> 


“Кулинария | (0 | 


в СОГЛАСИИ С СОБОЙ п 


н 
| то стало аксиомой: путь к сердцу мужчины лежит через желудок. Но боже мой, чем жемы та 
С желудки наших любимых и свои тоже!, Получается: чем «вкуснее» — тем не 

вреднее для организма, Но рано или поздно многие люди приходят к пониманию тото, 
что человек сам убивает себя — и прежде всего той пищей, которую «достает», проглатывавт бу 
и прожевывает каждый день. Не воспринимайте этот материал как пропаганду не есть вголод-| та! 
ное для страны время. Автор его лишь суммировал тысячелетний мудрый опыт ученых! ис 
и применил его к себе... || раз 


изве! 
чело 
очен! 
на п 
НИТЬ 

Хо 
главь 
всем 
лет + 
ВЛЯЮ 
даюш 
и все 
ваше! 
очень 
| Котор 
> СКОИ | 


ОЛБКО СЛОВ 0 СЕБЕ Окончил МВТУ 
‚ Баумана, работаю инженером, занимаюсь 
том. Увлекаюсь диетологией, раздельным 
внием и голоданием вот уже два года. Все, 
по чем пишу, применил к самому себе и получил 
неплохие результаты. И вам искренне желаю 
| кого же крепкого здоровья и полного внутрен- 
_ него преобразования. 
Не могу точно определить, 
Ў будило меня написать эту с 
таки очень нежное отношение к м 
И огромное желание несколько изменить 
раз мыслей по отношению к питанию. А по: 
7 КУ менять походку в 54 года с 
если она неудобна, моя 3 
Сразу оговорюсь — это не дог 
водство к действию. Это ре 
я считаю искренней и поле 
Сам я пока не придумал н 
заключениях и рекоменде 
(К сожалению, не очень 
Читателю) таких прод (а 
(автор «чуда голодания»), Г. Ш 
питание), Ю. Нико, 
Н. Семенова. Уверен 
известно. Но очень ч 
человек становится 
очень много знает, н 
на практике, не п 
НИТЬ себя (из-за 
Хочу обратить 
главное, НЕ УПОТ) 
всем устоявшимся тр 
Пет назад, остается вре, 
 ВЛЯЮШИМ скрипеть ваш 
„дающим свойством отклад 
(И всем этим доставлять 
Вашему здоровью, К тому 
„очень неудачной заменой есте 
‚Который содержится в свекле, картоф 
—=* „ской капусте, Которая в сушеном виде 
заменит содержимое вашей солонки, Вы даже не 
САХ если просъплете ее! Пачка стоит 34 


ОЛЕЙКИ И бывает в наших аптеках. Напрягите 
ЛЮ и откажитесь от соли! 

ПОПРОБУЙТЕ, ХОТЯ БЫ ПОПРОБУЙТЕ, ОТ- 
ТЬСЯ ОТ ВСЕХ МОЛОЧНЫХ ПРОДУКТОВ. 
дет тяжело это сделать, то сократите. их 
ӨӨЛӘНИе до двух раз в недело. 

тоже никаких секретов: молочный са- 
актоза и молочный белок — казеин орга- 
Овека способен переваривать лишь под 
тветствующих ферментов. Только 
Обладают этими ферментами, в 0р- 
Пого человека они отсутствуют, 
ривается и накапливается 
виде слизи и шлака, От- 


= 


сюда насморк, простуда и другие болезни, Ни 
одно взрослое животное не пьет молока, это 
«привилегия» детенышей. А уж совместимость 
молока с другими продуктами, думаю; каждый 
когда-нибудь почувствовал на себе, как лишнее 
доказательство его «неуживчивости» с’ вами 
и неусвояемости, 
Бно видеть бедных наших бабушек и мам, 
жденных и усталых ‘женщин, в ужасных оче- 
х за мясом, яйцами, сосисками, колбасой 
И сными продуктами. Вы уже насторо- 
е пугайтесь! Совершенно верно... От- 
от их употребления, Трудно? Сократи- 
го раза в неделю, употребляйте рыбу, 
К ску продуктов, подлежащих 
циона, также рафинированный 
>, алкоголь, сигареты, синтети- 
изделия из белой муки, 
времейи для полноценного. 


ликолепные заме- 
рина, сливочного масла 
масло (если и отстоять 
ю»); белки: вместо 
ль, чечевица, горох, 
ечки (орехи бъвают, 
за «птичьем» рынке 
3 костей, которые 
супленного вами 
полноценный). 
ртов, печенья, 
речка, пшено, овес, кар- 


ыми морковь, капусту, све- 
ыкву, яблоки, лук, бананы. 
ть в магазинах и не дороже мяса 
ительно полезнее, Поверьте, 
іные «нетрадиционные» продукты до- 
стать ненамного тяжелее обычного (знаю Из опы- 
та моей семьи), польза же колоссальная! Воору- 
житесь правилом: есть, чтобы жить, а не жить, 
чтобы есть. Не зашлаковывайте себя, не убивай- 
те себя медленно и постепенно: 

Несколько слов о РАЗДЕЛЬНОМ ПИТАНИИ, 
Здесь опять все очень просто: белки (мясо, рыбу, 
яйца, творог, молоко) не употребляйте с углево- 
дами (хлеб, картофель, сахар, каши); белки пере- 
вариваются кислотами, углеводы — щелочами, 
Все учили химик: щелочь нейтрализует кислоту, 
процесс переваривания прекращается, нас 
«захламление» организма И как следствие его 
быстрое изнашивание в сопровождении «букет » 
различных болезней. 3 Е 

Углеводы и белки, Каждый отде: 
требляйте с живыми проду 
зелень), они помогают пере 


хе 


Име. І 
‘кислоты и сахара в разное время 
белками и углеводами. 

` Не употребляйте жиры вместе с белками. 
“Не превращайте свой желудок в помойную 
яму! Хоть на время перестаньте быть самоубий- 
цами! Минимальный перерыв между приемами 
пищи — 2 часа. Еще раз поверьте, а еще луч- 
ше = проверьте, что есть лучше мало, но каче- 
ственно. Лучше легкий голод, чем тупая боль 
в желудке, изжога, газообразование от несовме- 
стимости продуктов. 

Если вы встали на путь правильного питания, 
вы должны определить свое отношение к спорту, 
сделать свой выбор. Главное — активизировать 
внутренние силы организма, заставить его рабо- 
тать на вас. Тогда даже все вредное, съеденное 
вами, быстро обработается и выведется. Основ- 
ной процесс выделения энергии из пищи будет 
рентабельным и, что исключительно важно, на 
благо вам. 

ЗАКАЛИВАНИЕ — одно из составляющих здо- 
рового образа жизни. Здесь нельзя допуск 
Никаких перегибов. Утром вы встаете и... по, 
‚теплый душ. Можно горячий, сколько хотите. И 
сле этого всего 10—30 секунд совершенно холод 
Ной воды. Всего-навсего, но как вы себ 
те, завернув до отказа кран с горячей 
| и оставшись наедине с собой под холодной, + 
Д свежесть и уверенность ворвется в вас! До о 
просто гарантирую отличное расположение духа 
Понедельник будет, как пятница. В дальнейше, 
эту. процедуру можно делать и вечером, доведя 
Время холодного душа до 1—1,5 минуты. Для 
Нашето уставшего советского человека это до- 
Ступно, надежно и удобно. Пробуйте! 

И наконец, О ГОЛОДАНИИ: и так ничего 
нет... Прошу выслушать меня до конца. Наука 
0 голодании стара как мир. Голодали Пифагор 
и Ньютон, Конфуций и Иисус Христос. Голода- 
пие — это три грани очистки: физическая, ум- 
ственная и духовная. Физически выводятся шла- 
КИ, ТОКСИНЫ И нитраты, Разум светлеет, и реша- 
Ются ваши трудные задачи, дух становится креп- 
Че и выносливее к невзгодам. 
те ЕШ» Все просто: выберите любой, подходя- 
мала день недели: Воздержитесь от пищи для 
| Начала. Всего 24 часа. Позавтракайте с утра дня 

голода, а сле, й 
ПРО слеп УШИ прием пищи— завтрак 
Дуощего дна. В День голода пейте ди- 
можно кипяченую, мине- 


леко хочется, Первой пищей пос. 
лжен быть салат без Е 8 


‚Пути прохождения 
‘лат после голода- 


ха. Свободното времени. Вы не будете то . 
у плиты, готовить, мыть посуду. Велико 
если вся ваша семья примет единый день, 
ИТАК, КРУГ ЗАМКНУЛСЯ. Попробуйте 
нить все пункты. Пусть не сразу, не до конца, Но 
попробуйте хотя бы ради интереса! Вперед, это. 
ваш шанс. Профилактика легче и лучше лечения. | СМБ 
Я желаю вам крепкого здоровья и душевного | Рас 
равновесия. Обдумайте, согласуйте с собой 05У 
и начните! Начните сегодня же! тов 
В ЗАКЛЮЧЕНИЕ ПРИВЕДУ НЕСКОЛЬКО Рай То г 


ЦЕПТОВ, НЕЗАСЛУЖЕННО ИСКЛЮЧЕННЫХ ИЗ] Вам 
НАШЕГО РАЦИОНА ЕС 


Количество пищи для каждого индивидуально, |. • 
важно лишь грамотное совмещение и разумное | Нане 
потребление. | ПЫЛИ 


1. Великолепные источники белка, потер 
ныв зерна пшеницы и горох, в сочетании с медом | ния б 
позволят получить истинное наслаждение. Замо- | проте 
чить на 1-2 суток пшеницу в марле; горох == | тряпк 
в посуде, менять воду каждый день 2 раза. Сме- е, 
шать с медом де 

2. Залить гречку кипятком в соотношении 1:2 | ЛЮ 

‚ 2 меры воды), поместить в термос иеле 

и замечательная каша готова, щеш 

горох, фасоль или чечевицу замо- раса 

Затем к 1 части бобовых добавить МІ: 

В нарезанный лук и Морковь, шатыр 

ірке 30—35 минут. По вкусу арен 

д л зелени, Есть © сырыми хлеба. 
) сенки 
иашний хлеб: пророщенные зерна пшени“ часкох 

Це пропустить через мясорубку, сформироваты! е С 


лепешки и выпекать в духовке. Я делаю следую ся сад 
щимобразом: муку иотруби перемешиваю в соотно | перио; 
шении 1:1. Формирую два коржа, между ними , прот 
кладу отжимку из моркови и выпекаю в духобкв: | способ 

5. Картофель промыть щеткой. Разрезать тб | ным та 
ни пополам и печь в духовке на противне кожурой | подсох 
вниз 35—40 минут. Употреблять с кожурой допьке 

6. Аккуратно уложить в кастрюлю или каза \ ной тк 


нок листы капусты, На них положить слой риса ет съда 
и мелко нарезанные морковь и лук. Снова реть м 
капустных листьев и т. д. «Бутерброд» готовить ек 
в духовке, только 


7. Замочить хлопья овсянки на 12 часов. Уй0- 
треблять с медом и сухофруктами. 

8. Приправы: сок лимона, хрен, мед; сок лим 
на, растительное масло, чеснок. Все в Соотно 
нии 1:1:1, 

9. Утром вместо кофе лучше выпить 


чистого цикория, который готовится, как 
(При недостатке времени — как чай) | 


ХОД ЗА ОБУВЬЮ? — недоуменно пожмете 
и вы. — Экая наука, Ну подумаешь, грязь 
смыть, кремом натереть. Ерунда!» У того, кто 
дает подобным образом, как правило, 
с собой @ бувь не Живет подолгу. Портитса, быстро теряет 

2 Товарный» вид. А ведь жизнь обуви можно лег- 
БКО РЕ- КО продлить, если относиться к ней с любовью. 
ІНЫХ из “ Вам нравятся ваши туфли, ботинки, сапоги? То- 

гда внимательно прочитайте эти советы. 


дуально, е Итак, перед тем как на поверхность обуви 
јазумное | Нанести крем, ее следует хорошо очистить от 

ПЫЛИ И грязи, иначе грязь размажется и обувь 
орощен= | потеряет свой первоначальный цвет. Для п; ида- 
с медом | Ния блеска нужно после нанесения крема хорошо 
іе. Замо- | протереть обувь сначала щеткой, а затем мягкой 


горох — |. тряпкой с ворсом (лучше бархатной) до блеске 


за; Сме- е Для придания водоотталкивающих свойст: 
замшевой обуви предназначен препарат «Ве 
нии 1:2 люр». А восстановить ворс на залоснивши; 
В термос - местах можно с ПОМОЩЬЮ специальной р 1080и 
това, : Щетки или обычной карандашной резинкой Ворс 
расправится лучше, если подержать замшу над 
азаи: струей пара. Сильно залоснившиеся места следу 
дрбавить ет протереть ватньм тампоном, смоченньм в на- 
порове: Шатырном спирте, а загрязненн 
Ю ВКУСУ | варенной солью или мякишем с 
СЫрыми | хлеба, Жирные пятна с замшевді 
бензином или присыпают талько 
1 ПШӨНИ- |. несколько часов счищают жесткой щеткой. 
гировать ® Обувь из лакированной кожи рекомендует- 
следую | ся очищать от пыли и грязи мягкой ветошью, 
3С007Н0- |" периодически смазывать касторовым маслом 
ду ними и протирать мягкой тканью. Существует и такой 
духовке: || способ ухода: поверхность обуви очищают ват- 
ть клуб- НЫМ тампоном, смоченным в молоке, дают коже 
кожурой _ “~ подсохнуљ и натирают ее до блеска сначала 
рой. Долькой репчатого лука, а затем мягкой шерстя- 


пи Каза-_ ығ ной тканью. Если лак потрескался, обувь следу- 


той риса ет смазать вазелином, яичным белком и проте- 
ва слой реть мягкой тряпочкой. 
ГОТОВИТЬ е Кожаную обувь нужно чистить постоянно не 


„а ТОЛЬКО потому, что это восстанавливает ее знаш 
ов. Упо- | НИЙ вид, но и потому, что в кремах ат 
„вещества, смягчающие кожу и увеличивающие у 
 Водоупорность. Загрязненную обувь, прежде уе 
тавить на место, нужно обязательно хорош 
ть и смазать кремом или жиром. обв 
приходится находиться во влажных 
еобходимо регулярно смазывать твер 
и (салом) или касторовым Масон 
сло втирают в кожу до исчезновени 
хности. Чем водоупорнее нужно ШЕ 
је нужно втереть в не 


‚воротники И! манжеты г. 


® Обувь с текстильным верхом чистят | 


освежают раствором очи- | 
щенного мела, а черные атласные туфли — креп- 
ким кофейным напитком, 

9 Чтобы резиновые сапожки не потускнели, 
их следует мыть теплой водой, насухо вытирать, 
а затем полировать мягкой тряпкой, смоченной 
несколькими каплями глицерина. Е 

9 Валяную обувь чистят жесткой щеткой, : 
пемзой или наждачной шкуркой и сушат при тем- 
пературе не выше 90%, После просушки остав- 
шиеся пятна удаляют чуть влажной тряпкой, 

9 Сушить кожаную обувь надо при температу- 
ре не выше 50С, в противном случае она может 
покоробиться. Текстильную обувь на резиновой 
подошве можно сушить при более высокой тем- 
пературе при условии, если подошва ее прикреп- 
лена к верху ниткой (если подошва на клее, то он 
гает плавиться уже при 7020). | 

© Если вам нужно растянуть кожаную обувь, | 
а под рукой нет ни одеколона, ни спирта, можно | 
завернуть ее на несколько минут в хлопчатобу- | 
мажную ткань, предварительно смоченную в ки- * 
пятке и тщательно отжатую. Затем обувь следу- 
ет смазать растительным маслом и оставить в та- 
ком виде на сутки. г 

НЕСКОЛЬКО МАЛЕНЬКИХ ХИТРОСТЕЙ, Но- 
вая обувь на коже не будет скользить, если 
натереть ве подошвы сырым картофелем. Чтобы 
кожаная подошва дольше служила, протрите ее 
разогретой льняной олифой. Если обувь На коже 
скрипит, смажьте подошву несколькими каплями 
растительного масла. Кожу старой обуви можно 
освежить, если натереть ее цедрой апельсина 
или смесью скипидара с несколькими каплями 
молока, 

И, НАКОНЕЦ, НАШ СЮРПРИЗ. Хотите препод- 
нести хороший подарок дочери или жене, не | 
выстаивая при этом в магазине очереди за «дез 
фицитом»? Тогда попробуйте сделать эти симпа- | 
тичные шлепанцы. Для работы понадобятся 
острые, ножницы, несколько’ номеров швейн 
иголок, Клей («Момент» или резиновый), кисточ 
ка, нитки разного цвета и цветная тесьма 

сть — «наколюшка» 
отделки, ебли есть — "Чтоб 
иголка на деревянной ручке). Чт 
верх шлеланцев, годятся ке 
байка, короче, обрезки, сл) 
ся» в доме. Пригодятся И стар - 
моды шляпы, и голенища сапог, 


ў 


< 


Для низа подойдут голенища старых в 
фетр, кожа от дамских сумок или портфеј 
Короче, проведите «инвентаризацию» старого 
хлама и попытайтесь подарить ему вторую 
ЖИЗНЬ, 

Если хотите потрудиться всерьез, первую пару 
сделайте пробной, без накладных деталей. По- 
Смотрите, что получится. Что делать дальше, 
подскажет вам ваша фантазия. 

Предложенные выкройки рассчитаны на 
37—38, то есть самые «ходовые» размеры, Итак, 
вырежьте «верх» и «низ» шлепанцев точно по 
Въкройке: Если материал, с которым вы работае- 
те, тонкий, необходимо сдублировать его любой 
_ Подкладкой (байкой, фланелью и др.), склеить 

острочить для большей надежности, 

етом припуска (1 см), который дан в черте- 


ку на ВБ Чтобы: избежать пере- 


у носка и по. бокам — закрепить ее ниткам 
Теперь самое сложное: вручную редкими (5 

мм) ровными стежками пришейте союзку К По: 
дошве, В набоечной части наклейте и прощей 

такими же стежками однородную с подошвой ы ШУ а 
набойку. Можете заняться «украшательством» ОВ 


делать такие украшения, которые предла 
мы, Пофантазируйте, подумайте, как еще мож 
«облагородить» шлепанец — уверены, вариа 
будет огромное ‘количество, 

Чтобы придать готовым тапочкам Ф 
и устойчивость, набейте их влажнь я 
или бумагой и просушите в течение 
часов. Удачи вам в. ваще 2 


АЛУ 
„ ФРАБОТНИЦА» №6 ла 


Оформление: ю. Семено 


| 


ВОЙ 


КТО НА СВЕТЕ ВСЕХ МИЛЕР? 


тн | ; | ли вы смотрите в зе 
и увидеть там... Годы не кр 
ся на плечи, что они поникли, а 
взгляда, Но ведь совсем нед 
правда, вы и тогда не считали 
, Мой, легкой и летящей, до 
это кануло? Прошла люб 
уже все равно, какое о 
зе еще Тогда не вновь станете красавицей, только не той, что всходит 
памосты к ОЕ и 


и, прежней, юной, с ощущением свободы, с ощуще- 
оглядываться вам вслед, 


таты 


СНЕ Е] 
А, Хыдти и, ни зача- ЧТОБЫ БРОВИ НЕ НАВИСАЛИ НАД ГЛАЗАМИ 
ақстую [ Д 8 | а це- Кожу над бровами плотно прижмите указа- 
дро приб тельными пальцами, брови держите при этом 
сять... Часто по лсоко поднятыми. Продолжительность улраж- 
щиңы опуск | у у не нения шесть секунд, 

Сделать. Но это н Ч 

на „помощь придет нем 

КЛАУДИА ФРЕЙЛИХ. Эту несложную 

надо дайать 2—3 раза в день — и через месяц- 

два вы ‘обретете былую молодость. 


КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ МОРЩИН НА ЛБУ 
Плодно прижмите пальцами кожу у основания 
волос, закройте глаза, взгляд направлен вниз. 
Затем, не открывая глаз, поводите ими в разные ы 
стороны. Продолжительность упражнения шесть ЛИНИЯ РТА СОХРАНИТСЯ ЧЕТКОЙ 
секунд. = В течение шести секунд пытайтесь сдуть б вот | 
ображаемого одуванчика пух, Теперь расслабв“ 


тесь, приоткройте рот и напрягите губы, Улыбни: 
тебе, 


ЧТО ДЕЛАТЬ С МОРЩИНАМИ НА ШЕЕ 
И ПОДБОРОДКЕ? 

Откиньте голову назад, нижняя губа находится 
над верхней. В этом положении сильно напряги- 
тесь, через шесть секунд расслабьтесь. Повтори- 
те упражнение, повернув голову и попеременно 


напрягая вначале левую, а затем правую сторо- 
НЫ шеи. 


НИЖНИЕ ВЕКИ НЕ 
Концами па. 


іле слабо, з 
продолжайте шесть се 


Концы пальцев поместите под у 
двиньте брови от края верхней глазницы 
на полсантиметра, сильно надавите. Глаза в те- 
чение шести секунд держите плотно сомкнутвми. 
А теперь расслабьтесь. 


ЭТО УПРАЖНЕНИЕ НЕ ПОЗВОЛ 
ВАШИМ ЩЕКАМ. БЫТЬ ОТВИСЛАНИ 
Напрагите мускулы Шек и в течение ше 
секунд изо всех сил поднимайте уголки рта вверх 

и опускайте вниз, Повторите несколько раз, 


ІЗГІ | 
ЩЕКИ НЕ БУДУТ ДРЯБЛЫМИ 24; 
но прижмите кожу на расстоянии’ двух | 
отров от ушей тыльными частями кистей, 1% 
рь выпятите губы вперед. Расслабьтесь | | 


зитесь 2) 


~ со 


ДОЛОЙ ДВОЙНОЙ ПОДБОРОДОК! 
Сядьте прямо и напрягите мышцы подбородка 
убы при этом плотно сжать). Теперь похлопай- 
й по нижней части подбородка. Голову 
2 назад на шесть секунд, затем расслабь- 


ДАЙТЕ ОТДОХНУТЬ ГЛАЗАМ 
Прикройте глаза, закройте их сверху ла 
на 30 секунд, 


~ № 


сасе > 


ух | 
гей, 
есь 


с помощью кусочка махро 
следует нанести на них с 
а если его нет — растите сл 
освежает губы и предохраняет их от в: ла 
натуральный мед. Осторожно Г 
сухие губы и постарайтес 
десять. Хорошее действие ока ) 
и морковный сок, сметана или творог. 
Чтобы губы сохраняли свою 3 


0 


свечу. Расслабьте губы. Повторите 20 раз с не- 
большими паузами, иначе может закружиться го- 
лова: 

А Сделайте глубокий вдох и надуйте щеки, 
выдыхайте воздух сначала медленно, потом 
толчками: Повторите 10 раз. 

А Произнесите гласные А, О, У, И, Ы. Артику- 
ляция энергичная, Упражнение повторяют 10 раз. 

Теперь ваши губы мягкие и нежные, но вы 
опять недовольны: вас не устраивает форма ва: 
шего рта. При помощи очень простых приемов 
коррекции с помощью пудры натурального от- 
тенка, корректирующего карандаша и подхо- 
„Дящей к нему по тону губной помады можно 
_"справить недостаток. 

‚слишком тонкие и растянутые, то 


удрить уголки рта, верхнюю и ниж- 
орректирующим карандашом сузьте 


а помадой окрасьте его шире есте- 


ом на тон темнее помады удли- 
та, а губы подкрашиваются шире ' 
і. Очень полные губы можно зри- 
ить, припудрив их и обведя кон- 
дашом несколько ниже естествен- 
кой помадой лучше не пользовать- 
тительней пастельные тона. 

ом тонкая верхняя губа запудривает- 
контур рисуется выше с небольшим изгибом, 
цвет помады — естественный. 

А Выдающаяся вперед верхняя губа припудри- 
вается, подводится контуром меньше ее есте- 
ственного размера. Цвет губной помады берется 
на тон темнее, чем для нижней губы, которая 
в этом случае должна быть подкрашена несколь- 
ко больше ее естественного размера. 

А Выдающаяся вперед нижняя губа окрашива- 
ется по контуру меньшего размера, а верхняя, 
наоборот, несколько’ выше. 

А Опущенные уголки рта запудриваются, ка- 
рандашом подчеркивается их нормальный контур» 
размером! чуть меньше естественного. үзе 

Если карандаш для оформления контура туб и 
не сочетается по цвету с основным тоном губной, 
помады, можно заменить его глазной стеклянной 
палочкой, на кончик палочки наносится чуть-чуть 
помады и по нужной линии обводится, 
губ; | 


Чтобы ваши прекрасные гла 
Шить любовь, воспользуй 
стного косметолога из Гері 


Ш Итак, если 


тренней обводки 
веки ‘светлые тени, 2 
под брови у внеш 
подкрасьте и пр 
Если глаза 
те для макия) 
те тона нейтраль: 
невый (выясните 
вам больше иде 
НЫЙ тон, Который 0 
лению к вискам. Брову 
формы; 
и Глаза слишком бли 


Хотите помолодеть лет этак 
гда придется несколько огранич 
Пробовали; и не получается? Зна 
не так, Болгарские косметологи утв 
организм можно омолаживать периодич 
очищением: По их мнению, прекрасн р 
дают разгрузочные дни, Известный болгарский 
целитель ПЕТР ДИМКОВ предлагает такую 
Разгрузочную диету: натрите на терке свежую 
сырую морковь, добавьте Мед, лимонный сок 


НЫЙ картофель, хлеб, Яблоки, с пятого пе- 
дите к обычному питанию. 


_— Он же рекомендует и очищающую процедуру, 
9.759 четыре раза в год путем питья 


ДЛЯ ЗЕРК 


НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ 
АЛА ДУШИ 


светлые тени, а от серв- 
овей — более темные, Тот. 
1 нижнее веко от середины 
аза. Брови следует выщипать 
стояние между ними, 
яд, расположены 
и тон теней нане- 
таза, а более свет- 
< вискам. Брови подве- 
влении к носу, чтобы | \ 
яние между ними, 
это главный пред- | 
ые тени до скла- | 


влении вверх, 


расавица и чего уж | | 
ть, так это восторженных 
Как просто, оказывает» 


сном нужно выпи- 
воды. Воду следует 
пожки. Такое медлен- 
вызывает усиленное по- 
того тело нужно хорошо 
крым полотенцем и, надев ночн 


дна разгрузочная диета принадлежит” 
перу диетолога из Франции КАРРЕЛЯ. 0) 
состоит из 800 мл свежего молока, которое Веи“ 
вается за ‘сутки небольшими порциями (по ко 
Ной чашке). Диета расочитана на 470 ккал, 
назначают на 2—3 дня. Особенно эффек 


подобная диета при заболеваниях, сопровож 
мых отеками, м 


те | | < Попытайтесь 
ГО, | | те, Не гот пи 
с | возможност 
ох | | очень в 
Вы не ош 
уж | хорошей, сб 
24 и фруктов, ( 
ТЕ | овощи хороши зи! 


| голодны, вместо п 
морковь или яблоко 
Сухофрукты и 
фетам. В них соде 
они полезнее, Ваш 


(6- Хорошей, когда тело хоро отает 6 
1И- | А х: Избегайте употреблят у белый хлеб 
ет | | много жира, чай и кофе, сахар, слишком много 
Не молочных продуктов. 


| Употребляйте молоко с низким содержанием 
| жира, рыбу, мед, печень, фруктовые соки, орехи 
и сухофрукты: 

#: Молочные продукты хороши только в не» 
большом количестве. Молоко, сливки, мясо 
И яйца содержат большое количество жира, так 
Же как масло и шоколад. Такие продукты, как 
черный хлеб и картофель в мундире, вареная 
(фасоль и макароны из непросеянной муки без 
і Х соусов или масла, очень полезны для 


ительный тракт работает хоро- 
держиваются в организме — это 
будет свежей и чистой: 


Глаза засияют ярче, и улучшится сон, Вы почув 
ствуете себя ‘более активной, и вам захочется 
больше двигаться, Старайтесь проводить больше 
времени на свежем воздухе; катайтесь на вело- 
сипеде, гуляйте, это приятнее, чем проводить, 
время перед телевизором, ДО ча 
#: Все зависит от баланса - последите за 
тем, что вы едите в течение недели, затем Меся- 
Ца и обратите внимание на «хорошие» и «плохие» 
дни — они есть у каждого из нас и компенсируют 
друг друга. Если один день вы едите «неправиль- 
но» — конфеты, белый хлеб, сделайте следую- 
щии день днем салатов и фруктовых соков, Та- 
оалансируется: Но постарай- 
аждый день вредные продукты. 
јичество употребляемого чая 
жиров и соли, но не отказывай- 
1! Следите за тем, сколько вы 
едим не только то, что вредно, 
ишком много. 
е тонуса и укрепление вашего 
«но: Вы можете спросить: а каков 
это имеет к коже? Согласитесь: не 
кую и мягкую, но дряблую кожу. 
зядка полезна для здоровья и все- | 
начит, и кожи, Е 
ше вы никогда не делали зарядку, 
помните: не надо сразу со слишком большим 
м браться за нее. Заставлять тело 
то, что непривычно для него, может быть 
опасным, поэтому надо начинать постепенно. 
Зарядка полезна потому, что она заставляет 
нас использовать мускулы и органы, которые 
в нашей современной жизни мы никогда не нагру- 
Жаем, она заставляет работать весь организм, | 
помогает дыханию, дает возможность отдохнуть | 
и укрепляет как ум, так и тело, и вы становитесь 
здоровее, что помогает вам лучше справиться 
с ежедневными заботами, ы. 
Мы дадим вам только несколько общих 
упражнений, которые помогут вам начать н ой 
вую жизнь, Помните, вы должны полу 
удовольствие, делая гимнастику, услож 
те ее постепенно и никогда не, 
свое тело принимать положение, 
ется вам с трудом. 
Упражнение 1. Поставьте 
мите правую) 
СКОЛЬЗИТ ВДО. 


в талии, затем поменяйте руки. Повторите не- 
сколько раз, 

Упражнение 2. Встаньте на цыпочки, руки 
В сторонь, медленно сгибайте колени Д0 полного 
приседания, посчитайте до 10, оставаясь в зтом 
положении, и поднимите руки над головой. По- 
вторите 6—10 раз. 

Упражнение 3. Лягте на пол на бок, поддер- 
Живая рукой голову, и поднимайте одну ногу так 
ВЫСОКО, как только можете, Повторите зто 10 
раз, а затем поменяйте ноги, 

Упражнение 4. Лягте на живот, поддерживая 


В БӨЛШЕ 


Хотите иметь красивую фигуру? 
упражнения для вас, 

© У вас слабые, худые 6 
дом с опорой (шкафом или стулом), ноги п 
те вместе, руки опустите вдоль 
правую ногу пистолетом, сд 
приседаний на левой. Повторите 
меняв ноги. Количество п 
ШИ увеличивайте, одноврем 
ПИ на опорную руку. Во время пр: 
|| тесь не наклоняться вперед ин 
= ТУЮ вверх ногу. Упражнение 
А не, меньше десяти раз. 

Ф Если бедра полные, то для них п 
такие упражнения. Поставьте ноги вмес 
руку отведите в сторону, правой пр 
тесь опоры, например, спинки с 
бросьте вперед-вверх правуо у, ве 
в исходное положение. То же самов пр 
левой ногой. Или лагте на спину, вы 
вдоль туловища, приподнимите и согни 
нях ноги. В очень быстром темпе крути 
ЛИ велосипеда», мышцы ног при этом 
быть расслаблены. 

Чтобы стройными и красивыми стали ноги, 
встаньте прямо, ноги на ширине плеч, руки на 
поясе, носки в стороны. Медленно приседайте 
„и поднимайтесь, Еще упражнение. Встаньте бо- 
КОМ к столу, возьмитесь рукой за его край. Под- 
нимите ногу вперед, разогните колено, присядьте 
на другой ноге и медленно приподнимитесь, По- 
меняйте ноги и повторите упражнение, А теперь 
упражнение для профилактики плоскостопия, 
Походите на цыпочках, пятках, внутренней 
и внешней сторонах стопы; Будете регулярно 
| повторять это упражнение, и никакое плоскосто- 
„пие вам страшно не будет. : 
Хотите иметь стройную талию? Странно, 
то же не хочет? Тогда встаньте прямо, ноги на 
ине плеч, руки опущены, Наклоните тулови- 
- Пальцы левой руки скользят по бедру 
ДЫ углубите наклон, Вернитесь в ис- 


туловище локтями. Поднимите обе НОГИ на м 
мально возможную высоту и подержите, 
до 10. Повторите это упражнение 6--10 
Упражнение 5. Поставьте ноги 
станьте руками до пола, сначала в десять прив. 
мов. Отдохните и повторите 5 раз. Постепен 
вы сможете достать пол ладонями — это 
если делать упражнение регулярно, 
Упражнение 6, Сядьте. на пол и ПОТЯНІ 
вперед, чтобы достать пальцы ног. Опять п - 
буйте сделать это в 10 приемов и повторите, || | 


упражнение 5 раз, ; ! 


ІШ 
бе положение. Это же упражнение въполни: У 
1 сторону. Еше упражнение, Лежа на 
и опираясь на локоть, положите, 
пояс. Прямые ноги поднимите от 


секунд. В талии нужно максимально 
И, н 
пол 


ладони положите на затылок. 
ред, старайтесь коснуться локтя- 
‚ пружинисто покачиваясь. 
Телерь подтянем живот. Для этого встань- 
колени, Наклоняйтесь назад, не сгибаясь 
обедренных суставах. Следующее упражне- 
стоя на четвереньках, слегка выгните спи- 
и подтяните брюшную стенку, задержавшись 
том положении на 5—7 секунд. 
Ә Ваша мечта — красивая форма груди. То- 
попробуйте усовершенствовать ее такой гим 
тикой. Опуститесь на колени, выпрямите спи- 
пяните руки в стороны на уровне плеч. 
азад как можно дальше и пружи- 
8 ими, Затем поднимите руки 
дтесь за ладонями, не вставая с ко- 
такое упражнение. Встаньте, накло- | 
| Делайте круговые движения рука- 
плавание (сначала брасс, затем 
закуску» баттерфляй). И, наконец, 
> упражнение. Стоя прямо, поднимите 
руку вверх и сделайте резкое движение назад, 
как можно дальше. Упражнения выполняйте по _ 
переменно правой и левом руком. ЕО 
Выполняя упражнения, помните, что нагрузку, 
если вы давно не занимались спортом, нод 
увеличивать постепенно. Каждое упражнение по“. 
вторяйте от трех до тридцати раз. 
к прекращению занятий является чрезмерное! 
краснение кожи лица или ее чрезмерная 
ность, затруднение дыхания и просто сил 
усталость. После занятий обязательн 
Душ. Помните: движение поможет в 
молодость и красоту. 


“ролите те 
темен сета 


н 


ну 


В 


2 Се 
от 


имитируя 


о 


Увы, мы несовершенны. Даже самые стройные 
ИЗ нас имеют то, что можно Назвать «особенно- 
СТАМИ телосложенил» — небольшие диспропор- 
ции в фигуре, которые надо знать, чтобы На 
ВИЛЬНО выбрать фасон. Но разве зто повод, что- 
бы впадать в уныние? Признавая свое несовер- 
во Мы делаем первый шаг к его исправле- 

НАЧНЕМ: С НОГ. Современная м 
женщинам носить брюки и юбки практически лю- 
бой длины, но тем ответственнее ваш выбор. 
И если вы не в походе и не на дачном участке, то 
стоит ли надевать на полные ноги шорты или 
«МИНИ»? Но если ваши ноги не очень ровные, то 
Юбка ниже колена может, как зто ни странно, 
только подчеркнуть их кривизну. Посмотрите на 
рисунок Ме 1 и, конечно, в 

ЕЩЕ ОДНА БЕДА — ШИРОКИ 
гивая их узкими юбкам 
сомненность своих 0 
вать их небольшими мягкими сн 
вместо обычных вытач 
бедер под юбкой «тюльпан» ох 
догадываться. Юбки в крупнук 
чиваите до линии бедер или ! 
Можно оптически сузить 
или комбинируя цвета. Если 
платье прямого силуэта, а ‹ 
значительно превышает объем гр 
выкройку по бедрам, как показ 
а чтобы убрать лишнюю ширину | 
проймой заложите вытачку, но + СМ. | 

БЫВАЕТ И НАОБОРОТ: СЛИШКОМ ШОЙ 
БЮСТ ПО СРАВНЕНИЮ С УЗКИМИ БЕДРАМИ. 
Вэтом случае излишек ширины при раскрое прямо- 
гоплатья можно убрать в конструктивные линии на 
полочке. и спинке (рис. 3). Перед платья лучше 
делать цельнокроеным, а ‘складки или сборки на 
бедрах оптически расширят их. Узкие: бедра не 
заметны в изделиях с трапециевидным силуэтом, 
кстати, он опять вошел в моду. А юбки вам пойдут 
широкие и пышные, с глубокими складками или 
сборками. Блузки и рубашки старайтесь выбирать 
свободные и носите их навыпуск. 

ПОЖАЛУЙ, САМОЕ БОЛЬШОЕ ОГОРЧЕНИЕ — 
БОЛЬШОЙ ЖИВОТ. Но и здесь можно что-нибудь 
придумать. Прежде всего платье должно хорошо 
сидеть, не морщиться и не обтягивать, Для этого 
в боковом шве проектируется небольшая вытач- 
е выступа живота (рис. 4). Обычно 


ода позволяет 


А 


нии надо учитывать, что 
а линия талии 


7 ЖС 


большего выстула 
Меряя расстояние 


про) | 

00,5 см) можно сутюжить, 

его шва от средней линии на уровне 

о „Вожно превышать 1,5 см, Тақ 

твует, то Б 

переходит в Живот, и ТС н 
Скрыть, Вам помогут длинные нависающие ворот- 
НИКИ, кокетки, жилеты, Платья, отрезные по пе- 
реду, вас не украсят, а юбки желательно заме 
нить сарафанами, 

БОЛЬШУЮ РОЛЬ В ТОМ, КАК СИДИТ НА ВАС 
ОДЕЖДА, ИГРАЕТ ОСАНКА, Часто сутулость не 
что иное, как дурная привычка, и, конечно, надо 
постараться ее исправить. Наши бабушки-гимна- 
зистки, прогуливаясь на переменах, подкладыва- 
ли под лопатки и локти линейку — попробуйте! 
А чтобы определить, какой у вас тип фигуры, 
сутулый или так называемый перегибистый, из- 
мерьте расстояние от плечевого шва у основания 
шеи до линии талии спереди, а потом сзади. При 
нормальной осанке эти размеры не должны отли- 
аться больше чем на 1 см, а при сутулой = 
задняя мерка превышает переднюю. Чтобы пла- 
тье хорошо сидело и не перекатывалось ни впе- 
ред, ни назад, в случае сутулой фигуры надо 
перенести плечевой шов вперед, уменьшить вы 
рез горловины сзади и углубить его спереди. 
А при перегибистой осанке все’ наоборот. При 
этом изменится положение нагрудной вытачки, 
обратите на нее особенное внимание при первой 
примерке. Сутулая спина обычно шире обычной 
среднестатистической, поэтому при раскрое 
проймы спинки оставляйте припуск побольше, 
чтобы пройма сзади не получилась слишком ши- 

рокой. 5 

И, НАКОНЕЦ, ШЕЯ. О ней часто забывают, 
а напрасно. Шел всегда на виду и прежде пе 
прочего выдает возраст. При выборе фасона 
ращайте внимание на ее длину (на рис. 5 показа” 
но несколько вариантов), А при конструирований 
и раскрое надо обращать внимание на” форму 
шеи, Она бывает, оказывается, цилиндр 
и сплюснутая с боков или спереди. ‚Может б 
наклонена вперед или назад, и, если ВЫ! 
готовой въкройке, сделайте большой 
швы по горловине, а на перво 
чертите линию горловины 
шеи и вырежьте, совместив. 


вытачки (аа) 
как талия от 


| ШЬ просто => 
ДОЖИВЕШЬ 


товица, это добрый, 


ят дела со снабже- 

ием, врг угрожает «костля- 

ая рука» голода. Так, может быть, есть У 
небольших скла- % 


обы в очеред- 
ь на свалку с таким 
МО 


дорогое и дефицит- 


ит попробовать иной 
что-то попроще, поде- 
кими красивыми назва- Взят 


и здоровее? Каши, и выбу 

ные похлебки — кажет- рей из 

ія обратиться к ним сего- стый с 
сердито. То есть полез- Е ную ме 

яблоки 


Прислушайтесь Е: дый р; 
ли бходимо вам то, < должа 
привык организм? У ма зап 
ть вредные при- > положи! 
тает напастей: 582 
И, конечно, нет $ 
оздавать дополни- $5 


дрый Омар о 
‚ чем что по- И 


ШИ ИЗ КРАПИВЫ 
Листья молодой крапивы обварите ки- 
пятком, затем откиньте на решето и, когда 
вся вода стечет, мелко порежьте (наподо- 
бие лапши), потом положите ее в пригото 
вленный бульон не ранее чем 
обеда. Необходимо прибавить 
сметаны. 


за час до 
ложки три 


Взять 
и выбрать 
рей из черного 
стый слой их в г. 
ную маслом. Св 
яблоки и снова 
дый ряд яблок п 


< должать та 

= ма заполнит: 

5 положить несколькс 

5 масла -- поставить в п 

ат хорошо испечься. Под 
2 09 
у 
`© 
% 


ЗАКУСКА ИЗ ЧЕРСТВОГО 
РЖАНОГО ХЛЕБА, ЯИЦ, ПОМИДОРОВ. 
б“ 100 г хлеба, 2 помидора, 2 яйца, 05 
стакана воды, 3 ст. ложки растительного 
масла, 5 зубчиков чеснока, соль. 
Яйца взбивают, добавляют соленую 
ду, нарезанные помидоры, мелкие. куби- 
ерствого хлеба. Смесь ставят на огонь 
оводат до кипения при непрерывном 
‘помешивании, Охлаждают и заправляют 
Ч чесноком и растительным мас- 


ПОХЛЕБКА С РЕПОЙ И РИСОМ 
2 репы с листьями, 2 ст. ложки риса, 
орковь, 2 литра воды, 3 ст. ложки рас- 
зльного масла, соль, 
отделяют от листьев, листья про- 
рубят. Репу и морковь очищают, 
т соломкой. Рис промывают, зали- 
щей соленой водой, доводят до 
обавляют репу, морковь, листья 
доводят до кипения, затем 
т при закрытой крышке 15—20 


похлебку с растительным мас- 


ТЮРЯ С КИСЛЫМ МОЛОКОМ 
стакана рубленых молодых листьев 
ины, 200 г черствого хлеба, 1 стакан 
о молока, 5 ст. ложек рубленого зе- 
го лука, 2 литра воды, соль. 


1стья смородины промывают и мелко 
рубят, 


заливают кипящей соленой водой, 
ят до кипения и охлаждают в отваре. 
В тарелку крошат черствый хлеб, кладут 
еный лук, наливают кислое молоко, 
јанное с холодной кипяченой водой. 


КАШ 5 

4 стакана рассыпчатой каши (гречневой 
пшенной, пшеничной рисовой, ман 
2 луковицы, 150 г шпика, соль п 

Лук мелко} нашинковать и 06; 
шпиком, нарезанным мелкими’ 
Горячую рассыпчатую пс 
перемешать с пассе 
и шкварками шпика 


Окончание. Начало на стр. 7. 


С возрастом в области седьмого шейного по- 
звонка появляются жировые отложения. В этом 
случае спинку лучше делать разрезной, это по- 
может вам уладить изделие, чтобы оно не тянуло 
и не морщило около шеи. Выбор фасона тоже 
поможет скрыть неприятный бугорок: например, 
большие воротники, шали и широкие стойки на 
углубленной сзади горловине. Хорошо будут смо- 
треться большие вязаные воротники, конечно, 
если шея не очень короткая, Связать их можно 
из шерсти, хлопчатобумажных ниток, ириса 
И даже из штопки, И сочетать не только с трико- 
тажными, но, например, с шерстяными или вель 
ветовъми изделиями. От того, как сшит и отде- 


лан ворот, часто зависит весь в 

Но чтобы платье идеально сидело на фи, 
лучше всего сконструировать обо 
хорошо снятым меркам фигуры, особенно + 
она имеет значительные отклонения от | 
Конечно, зтому надо поучиться, но затрачено 
усилия оправдают себя; сшитые вами вещи б 
выглядеть безукоризненно. В этом вам Но 
помочь очная и заочная школа «Дина», В Ней въ 
сможете научиться и разнообразной отделке, 
одежды, вышивке, батику, отделке вязаным о у 
жевом — всему, что сделает ваш облик изнскане > 
ным и неповторимым. Заявки На обучение или 
дические пособия направляйте по адресу: 
115446, Москва, а/я 1. 


Н. САХАРОВА 


Ладная, стройная фигура, пожалуй, даже бо- 
лее привлекательна, чем красивое лицо. Удели- 
те себе ежедневно немного времени, и результа- 
ты будут удивительны. 

Далеко не каждая женщина располагает вре- 
менем, чтобы посещать сеансы массажа. Поэтому 
предлагаем вам приемы специального самомас- 
сажа и минимум физических упражнений для 
проведения в домашних условиях. Они весьма 

КТИВНЫ для тех, кто хочет похудеть. 

Общая продолжительность сеанса — 5—10 ми- 
нут ежедневно, Лучше проделать два раза 
В день, совмещая самомассаж с физическими 
упражнениями и водными процедурами. С помо- 
ЩЬЮ самомассажа разрыхляется плотная жиро- 
_Вая ткань, накопившаяся в области живота, та- 
лии, бедер и на боках со стороны спины. Физиче- 
ские Же упражнения, улучшая обменные процес- 

эффект приемов самомассажа, 
‘сгорания жировой ткани. 


При регулярном выполнении наших рекомен- 
даций, если вы сумеете преодолеть себя, резуль- 
тат может проявиться через две-три недели. Для 
самоконтроля предварительно обмерьте санти- 
метром объемы талии, живота, бедер и запишите 
показатели. 

Специальный самомассаж. Выполняется 
стоя, в устойчивой, удобной позе. Лучше в обна- 
женном виде. Мышцы брюшного пресса должны 
быть напряжены, так как массируется толь- 
ко жировая ткань, а не органы брюшной. по- 
лости, 

1. Поглаживание. Живот поглаживать круго- 
въми движениями по часовой стрелке двумя ру- 
ками, одна кисть на другой. Затем также кр) 
выми движениями погладить талию с боков и. 
стороны спины, бедра. Выполнить 10—1 

2. Разминание жировой ткани на. 
тянуть слегка жировую складочку г 
их рук справа сразу по Ши И 


ре. 
г 
ы 


ағы 
а 


3 


Е 


нЕ 
_ справа налево и обратно, достаточно сильно на- 
давливая пальцами, Пальцы продвигать мелкими 
«шагами». Проделать на животе 3—5 рядов свер- 
Ху донизу. Затем легко погладить живот круговы- 
ми движениями 5—6 раз. 
3. Растирание жировой ткани на животе 
и бедрах по вертикали. Кисти слегка сжать в ку- 
лаки и поставить их рядом на животе справа, 
Костяшками к животу. Костяшками фаланг рас- 
тирать живот сильными движениями рук вверх- 
ВНИЗ, как по стиральной доске, постепенно про: 
двигая руки справа налево и обратно. Брюшной 
пресс напражен, Пройти 3—5 раз. Погладить жи- 
вот ладонями круговыми движениями 9 
4. Растирания жировиков на ребр 
Клетки под грудью горизонтальные 
соединить под грудыю. Костяшка 
жировики 10—20 раз. Затет 
спину и костяшками тыльной сто 
тирать боковые 
руки выше и 


5. Растирание о 
тазобедренного суставе 


растирание круговьи, 
жениями только в 
нюю, боковую и 
новременно двумя 
По 20--30 раз. Выпо 
ладонями 5—6 р 

6. Сбивание ж 


Костяшками обеих рук одновр 
ровую складку. В одну точку л 
ми ударять 3—5 раз, продвигг Е у 
но вниз, По животу делать 4—5 проходов вниз- 
вверх. Выполнить легкие поглаживан 
ми 5-6 раз. 

7. Поколачивание всех отмассированных 
областей тела расслабленными кистями, слегка 
сжатыми в кулак, 15—20 секунд. Силу удара 
постепенно можно несколько наращивать. 

„8. Разминание жировых складок через ткань. 
акрыть тело банной простыней, Вместе с тка- 
хватить руками большую складку жира на 

зоте ив других местах, где можно, и хорошо 
промять ве, Как тесто. Последовательно захва- 
тъ следующий участок и так пройти по всему 
Нежно погладить живот и дру- 


острые болевые ощущения и, предул 
явление синяков на коже, А это вози, 
первых порах, Но пусть вас это не сми 
как это не опасно для здоровья, а в даль 
они исчезнут. ЕЕ - 
Специальные физические Упражнения 
сле самомассажа выполнить упражнения ср 
гиванием жировой и мышечной ткани в обл 
живота, талии, бедер (стретчинг). 
1. Наклоны назад, Стоя, упираясь руками “ 
в область поясницы, очень легко, пружинно пока: У 
чиваясь, выгибаться вперед, чтобьи растянулась 
передняя поверхность туловища. Достигнув сон 
стояния максимального растяжения тканей, | 
| ать это состояние 6--10 секунд. Повторить | 


р 
| 


лоны в стороны. Встать, ноги ВМЕСТЕ, 
головой «замок». Медленно наклонить | 
орону так, чтобы ощутить сильное раста“ 
ковой поверхности тела и бедра: УДЕр- 
стояние 6—10 секунд. Медленно вер- 
исходное положение. Повторите 3-9 
в другую сторону. ) 
вперед прогнувшись: Стоя, руки“ 
иной. Медленно наклониться впе- |“ 
‚ская головы, до ощущения растяже- 
поверхности бедер, В крайнем поло- 
ать растяжение 6--10 секунд. Мед |“ 
миться, Повторить 3—5 раз. 
оты в стороны. Встаньте спиной к сте- 
небольшого шага, ноги на шири“ 
ред грудью ладонями вперед» 
в0 ладони плотно прижать | 
уровне плеч, пятки от пола не отры- | 
ь поворот с растяжением 6-10 | 
Педленно выпрямиться. Повторить 3-6 
То же в другую сторону. 
Наклоны назад, стоя на коленях. Руки на’ 
поясе. Наклонить прямое туловище назад, голову ” 
опустить на грудь. Ощутить растяжение передней | 
поверхности бедер. Удержать состояние раста | 
жения 6—10 секунд. Медленно сесть На пат 
Повторить 5—6 раз. 

После выполнения упражнений с растя 
ем жировой и мышечной ткани расолаби! 
часть тела или группу мышц, которые бъл 
боте, выполнив мелкие потряхивания 
поясом, наклонившись вперед, и плавн 


покачивания туловищем как на пол 
волне. 3 А 


. 
1 


( қ П 


НИТЬСЯ вле- | 


я растяже- 
нем поло" 
зкунд. Мед- 
раз. 

пиной К сте- 
ги на Шири 
ми вперед. 


Каждой женщине хочется услышать 
По она прекрасно знает, что волосы у нее ред 
И тонкие, или жирные, или слишком сухие, К 
Прическа скроет эти недостатки? Но если вы 
прислушаетесь к советам парикмахеров — скоро 
услышите в свой адрес желанный комплимент: 
«У вас такие красивые волосы!» 

Предварительно волосы промывают теплым 
отваром ромашки, шалфея и крапивы (на іл 
ВОДЫ ПО 1 столовой ложке каждого лекарствен- 
растения), слегка высушив при ПОМОЩИ 
а. Жирные волосы слегка припудривают ри- 
ВОЙ Мукой тонкого помола, сухие — смазывают 
Ким слоем репейного масла, что созда- 
Тоты ВОЛОС. 
гавлена прическа для длинных 
После легкой химической завив- 


тья волос отваром из 
ощего прическу препа- 
счесъвание во- 


затылочной части головы снизу вверх при 
и фена. Можно также просушить 
волос ем и накрутить на крупные бигу- 
ди. Укладку выполняют начиная с затылочной 
части головы. Лоб оставляют открытым, с левой 
стороны — едва заметный пробор. 

На рис. 2 показана прическа ДЛЯ длинных жир- 
ных и тонких волос. Волосы промывают отваром 
из трав, накручивают на бигуди и сушат, После 
снятия бигуди волосы слегка припудривают рисо- 
вой мукой и укладывают при помощи щетки 
и фена, Струя воздуха из фена должна быь | 
слегка теплой и средней интенсивности. Волосы ” 
зачесывают на правую’ сторону, что создает 
эффект густоты волос. Лоб открытый, 

На рис. З представлена прическа ДЛЯ 
И тонких волос. После мытья отваром из. 
корни волос слегка смазывают рі 
лом. Затем волосы затылочной и 
накручивают На тонкие биг (ди. По 
гуди волосам Труд М | 


и фена. Верхнюю часть головы причесывают 
гладко, лоб оставляют открытым, а с левой сто- 
роны намечают пробор. Боковые зоны подкалы- 
вают при помощи заколок. Верхняя часть ушей 
прикрыта волосами. 

На рис. 4 представлена прическа для жирных 
волос после предварительной ст 1 по всему 
обљему головы. Длина волос должна быть не 
более 8--10 см, 

После мытья вой 
припудривания 
ют щеткой и феном. В 
укладывают сниз 
сы спереди и н 
назад также до верхней 
ВОЛОСЫ Н у 

На рис, 5 
в зкстравагант 
мической зави 

5--7 см). Посл 
и припудривану 
репейньм | 
приступают к 
наклонить голо 
духа из фена 
въсохнут, 
тълочноу 
челка, После ук 


ких и редких жирных или сухих волос, 


прическа создается без 

химической завивки и бөз исполвзордци 4 

бигуди. Үй 
После стрижки по всему, объему ГОЛОВЫ до. 


длины волос 10—12 см волосы моют отар. А 
трав в зависимости от типа волос, смазывают | 
ым маслом или припудривают рисовой му- | 
есто этого можно также применять ср: 
щий прическу. При помощи щетки | 
олосы, при этом надо’наклонить +. 
ву. Затем волосы гладко зачесывают | 
ют вверх до образо- 
26 открыт. После укладки |. 


ска для коротких суг 
рическа создается | 
еской завивки!и без | 
стрижки машинкой | А 
волос 1—2 см голову. | 
дривают рисовой 
{м маслом. Волосы 
здъвают при помощи 
их на правую сторону 
они слегка прикрывали правое’ ухо 

и на лоб, После укладки на волосы 


АГРЕССИЕН! 
ВЫ? 


Невидимая грань отличает плохие черты вашего ха 
ъности, любопытство от любознательности, у 
М? Только благода 


Не можете сдерживать свои змоции? 


| помочь смоделировать ваше поведение в различных с ях. Выберите | 
енных ответов, зе 19$ % 
За 


1. Как вы реагируете, если вас обидят? 
а) Это вас не беспокоит, поэтому вы не реаги: 
руете, всех, даже если для этого приходится повьшат 
0) Сразу переходите в контратаку тон . 4 
в) Хоть вам это и небезразлично, вы избегае- 5. Если бы вам пришлось определить свой 
те ответных действий. характер, то что бы вы сказали о себе? 
2. Как вы себя ведете, если попадаете в авто- а) Вы спокойный и приятный человек. 
мобильную пробку? 6) Вы принципиальная и взыскателеная нату 
а) Начинаете ругаться в гих шофе- а А 
ров, и от зтого вам станов Г в) Е эльный человек, 
6) Впадаете в отчаяние, у ғ является Ж 6. вы держитесь, когда страшно рассер- 
лание бросить машину у пеш 
в) У вас это въз 


3. Происходят ли ссоры в ваше! > сохранять спокойствие, 
а) Редко, а ког т, то ( 


‚ даете волю своей ФИЗИ- 
6) Они всег 


а, с крикам у ской и словесной агрессивности. м 
тонах, с хлопаньем й и жестокими в) Вы и торые только поднимают ы 
НИЯМИ он 


не делают | 
в) Они вносят изменения в агируете, когда кто-то ошибся, 6 

долгое время ся на вас? 

4. Если в дружеской ь его за ошибки и гони 

спор, то вы из тех, кот и он должен исправлять 
а) Хотели ( 2% 


ваете в полном гневе 


тесь исправить ошибки, 
гласны с окончател Е 


6) 'Избегаете спо 
можность это сдел 


Таблица 


лу и хлопают дверью, даже тото иок 
ти врукопашную, Или перестают контро 
провать свой язык, Вам не стоит гордитвој 
если вы принадлежите к таким личностям: 


Вариант 


Ответ 


ПРЕОБЛАДАЮТ ОЦЕНКИ Б 
Вам чужда агрессивность. Даже когда вы сера 
- дитесь, умеете сдерживать себя, Одно заме 
ние; такое поведение тоже крайность. Окру 
ты Чтобы классифицировать ре- шие могут считать это признаком Дао 
5 Ы; Используйте таблицу. Например, если _ слабохарактерности и неспособности посто 
на вопрос № 1 вы дали ответ а), то получаете себя. у 
4 ова си Ответили вариантом б), то полу- | 
оценку А, а если вы выбрали в), то ваша ПРЕОБЛАДАЮТ 0 ЙІ 
По количеству заглавных бук - АДА ЦЕНКИ В ие 
9 коли УКВ вы мо: В вас определенный за ССИ 
ить свою агрессивность, Чем боль- ЕА и 


ЭП торый вы пытаетесь контролировать 
Е пиров: 
ОВЫХ букв, тем характер ближе к пред’ когда вы меньше всего эт 


сивность привод; 
Будьте‘ внимател 


РНОТО$ ВУ АМОВЕУ 6 АКА ООМЏТ190 


